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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнований по художественной гимнастике «Звездная осень»  

 
1. Цели и задачи 

− популяризация и развитие массовой художественной гимнастики; 

− пропаганда здорового образа жизни и гимнастики среди детей и молодежи; 

− обмен опытом судейства и работы между тренерами; 

− выполнение юношеских разрядов; 

− развитие дружеских  связей и сотрудничества между клубами, спортивными школами Санкт-     

Петербурга, Ленинградской области, а также гостями соревнований из других регионов России и 

зарубежья.  
 

2. Место и сроки проведения 

Дата проведения: 5 октября 2018 г. заезд команд, размещение;  

                               6-7 октября 2018 г. проведение соревнований; 

                               8 октября 2018 г. отъезд команд 

Начало соревнований  6 и 7 октября в 10.00 

Место проведения:  СПб, г. Сертолово, ул. Молодцова 4, копр.3 ФОК 

(маршрутка 673 от метро Озерки, маршрутка 434 от метро пр-т Просвещения) 

 

3. Организация соревнований 

Общее руководство по проведению турнира возлагается на администрацию СК «Северная Звезда» 

при поддержке  МБУ «Всеволожская спортивная школа олимпийского резерва Всеволожского 

муниципального района Ленинградской области». Непосредственную организацию и проведение 

соревнований возложить на тренерский состав клуба и судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований Найда А.М. 1 категория ЦСП «Кристалл» Санкт-Петербург. 

Главный секретарь соревнований Подгорная Ю.С. 2 категория СК «Ника» Санкт-Петербург. 

 
 

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

     К участию в соревнованиях приглашаются гимнастки спортивных школ, клубов, школьных 

коллективов г. Санкт-Петербурга, Ленинградской области, городов России и зарубежья 2014 года 

рождения и старше, не имеющие медицинских противопоказаний. Всем участницам необходимо 

иметь оригинал свидетельства о рождении, страхового полиса, допуск врача. Контроль медицинских 

допусков и первичное медицинское обслуживание осуществляет врач спортивного диспансера. При 

отсутствии какого-либо документа, гимнастка не допускается к соревнованиям. Во время проведения 

соревнований организаторы не несут ответственности за здоровье участников. Во избежание проблем с 

музыкальным сопровождением участниц соревнований и составлением плейлиста, музыку композиций и 

показательных выступлений предоставить на эл. почту konstancija7@yandex.ru до 25 сентября 2018 года. 
 

5. Состав команды и заявки 

     Состав команды: количество участниц от команды не ограничен, но  не более 5-ти в каждой 

категории, 1 представитель, 1 судья обязательно. Каждая команда предоставляет судью на все 

время проведения соревнований. Команда без судьи к соревнованиям не допускается. В случае 

болезни участницы разрешается ее замена или выдача памятного подарка. Заявки, установленного 



образца, подаются в главную судейскую коллегию до начала соревнований. Команды, не 

предоставившие оригинальные заявки с допуском врача и печатью организации, к соревнованиям не 

допускаются. Предварительные заявки принимаются до 20 сентября 2018 года по эл. почте  

zv9944080@gmail.com  

Просьба в заявках предоставлять всю запрашиваемую информацию, в противном случае она не будет 

принята.  

 

Уважаемые коллеги! Просьба при подаче заявки обратить внимание на программу 

соревнований для выполнения юношеских разрядов. 

 

 
6. Программа соревнований 

Соревнования проводятся в индивидуальном, групповом первенстве и в показательных 

выступлениях 

 
Индивидуальное первенство 

Год 

рождения 

Группа А Группа В Группа С Група D 

2013 и 

моложе 

Б/п  Б/п 7 элементов  

D max 0.2 (второй год 

обуч) 

  

2012 Б/п + вид на 

выбор 

Б/п  Б/п 7 элементов  

D max 0.2 (второй год 

обуч) 

 

2011 2 вида на выбор Б/п+ вид на выбор Б/п (2 юн.р) Б/п (3 юн.р) 

2010 2 вида на выбор Б/п + вид на выбор  

 

Б/п (2 юн.р) Б/п (3 юн.р) 

2009 3 вида на выбор 2 вида на выбор  

 

Б/п + вид на выбор   

2008 3 вида на выбор 2 вида на выбор  

 

Б/п + вид на выбор  

2007 3 вида на выбор 2 вида на выбор  Б/п + вид на выбор   

2006 и 

старше 

3 вида на выбор 2 вида на выбор 

 

Б/п + вид на выбор  

 

 

 

 

При несоответствии уровня подготовки гимнастки заявленной категории и выполнении более сложных 

элементов (2013, 2012 г.р.) общим решением судейской бригады участница будет переведена в 

соответствующую категорию. 

Групповое первенство (команда 5 человек) 

2013-2012 г.р. б/п один выход 

2011-2012 г.р. б/п один выход 

2010-2011 г.р. б/п один выход 

2009-2010 г.р. б/п один выход 

2008-2009 г.р. б/п + вид на выбор 

2007-2008 г.р. б/п + вид на выбор 

При заявке в команде группового упражнения шестой участницы, ее участие в одном из видов (выходов)  

обязательно. 2009-2010-2011-2012-2013гг.р. заявляют 5 участниц группового упражнения.  

 

Первенство в показательных выступлениях 

20013  

и моложе 

соло пара Группа  

до 5 человек 

Группа от 6 человек  

и более 

2012 

2011 

Приветствуется использование 

предметов, неспецифичных для 

художественной гимнастики.  

Длительность композиции 1.15 – 
1.20. Максимум 5 трудностей 

 тела любых групп трудностей. 

 Не упражнение без предмета!!!  

Длительность композиции 

 1.15-1.30. Использование 

неспецифичных для худ. 

гимнастики предметов 
обязательно. Можно 

использовать один на двоих, 

 с обменом. Максимум 5 

трудностей тела из всех 

 групп трудностей 
 

Длительность композиции 

1.30-1.45. Использование 

неспецифичных для худ. гим- 

настики предметов обязательно. 
Максимум 5 элемента из различ- 

ных групп трудностей, 

сотрудничества без ограничений, 

обмены предметами без 

использования высоких бросков 
 (не риски) 

Возраст участниц без 

 ограничений, длительность упражнения 

до 2 мин.  Использование неспецифич- 

ных для худ. гимнастики предметов 
обязательно, возможно 

 один на пару. Максимум 5 элементов 

 из различных групп трудностей, 

сотрудничества без ограничений, обмены 

предметами без  
использования высоких бросков  

(не риски) 

2010 

2009 

2008 и  

старше 



В группе более 6-ти человек возраст участниц не ограничен. Предметы художественной гимнастики можно 

использовать как основу для предмета для выступления, например обруч стилизовать как шляпу или юбку и т.д. 

Оценивается связь музыки, движений и образа, взаимодействие гимнасток с предметами и между собой, 

разнообразие движений, перестроений, перемещений по всей площадке. 

 

Организаторы оставляют за собой право корректировать программу соревнований. 

 

7. Определение победителей и награждение 

     Победительницей становится участница (команда), получившая наибольшую сумму баллов в 

многоборье. В случае равенства суммы баллов, призовое место делится на всех гимнасток. 

Победительницы в категориях награждаются сувенирами, медалями и дипломами, а также  

памятными подарками; призеры в возрастных группах и категориях награждаются медалями,  

дипломами соответствующих степеней и памятными подарками; участницы, занявшие 4-6 места, 

награждаются дипломами и памятными подарками. Все участницы награждаются памятными 

подарками и сертификатами участников. Судейская коллегия оставляет за собой право выбора 

участниц в возрастных группах для награждения в номинациях, определенных судейской коллегией. 
 

 

8. Расходы и  финансирование 

     Расходы на аренду зала, предоставлению дипломов, медалей, памятных призов, украшению зала, 

обслуживанию судей, обеспечению работы медперсонала и охраны несет организационный комитет 

из привлеченных средств. Расходы по проезду, питанию и проживанию приезжих команд несут 

командирующие организации.  

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
 

Предварительная заявка 

на участие в соревнованиях по художественной гимнастике «Звездная осень» в личном первенстве 

команды  г._______________________ 

 

5-8  октября 2018 года                                                                                                 Санкт-Петербург 

№ Фамилия, имя Год рождения Категория Имеет разряд 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Представитель команды ФИО полностью______________________________________ 

 

Судья ФИО полностью, судейская категория____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предварительная заявка 

на участие в соревнованиях по художественной гимнастике «Звездная осень» в групповом 

первенстве команды __________________________________ г._______________________ 

 

            5-8 октября 2018 года                                                                                Санкт-Петербург 

№ Фамилия, имя Год рождения Имеет разряд 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

Тренер команды ФИО полностью______________________________________ 

 

Постановка упражнения ФИО полностью_______________________________ 

 

 

Предварительная заявка 

на участие в соревнованиях по художественной гимнастике «Звездная осень» в первенстве 

показательных выступлений в категории соло, пара, группа до 5 человек, группа от 6 человек 

(ненужное зачеркнуть) команды  г._______________________ 

 

5-8  октября 2018 года                                                                                                 Санкт-Петербург 

№ Фамилия, имя Год рождения Категория Название номера 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 


