
 
 

Региональная общественная организация  
ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 

г. МОСКВЫ 
 

 
Регламент проведения чемпионата города Москвы в помещении 

 
I. Место и время проведения соревнований 

Соревнования проводятся РОО «Федерация легкой атлетики города Москвы». 
Соревнования личные.  
В соревнованиях принимают участие сильнейшие спортсмены Москвы. 
Соревнования проводятся    19-20 января 2019 г. в ОЦ им.бр.Знаменских 
Начало соревнований                  19 января в 16.30 
                   20 января в 16.30 
 

II. Программа соревнований 
Мужчины и  женщины 
бег: 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б, 2000м с/п, эстафета 4х200м 
прыжки:  высота, шест, длина, тройной 
метания:  толкание ядра 
 

III. Руководство соревнованиями 
 
Спортивный директор     Мария Кульбацкая 
Технический делегат     Владимир Трубочкин   ВК 
Главный судья      Геннадий Захаров         ВК 
Главный секретарь     Наталия Федорова        ВК 
Технический менеджер     Валентин Закорко         ВК 
 
Апелляционное жюри     Наталия Иванова 
        Сергей Бабаев 
                 Владимир Трубочкин  

IV. Порядок проведения дисциплин 
 
     Соревнования проводятся по действующим Правилам ИААФ с учетом 
официально утвержденных дополнений и изменений на день их проведения и 
согласно Положению о проведении московских соревнований по легкой атлетике 
на 2019 год. 
      Соревнования в беге на 60м, 60м с/б и 200м проводятся в два круга: забеги и  
финал. В финал соревнований на 60м и 60м с/б выходят по 6 спортсменов, 
показавших лучшее время в забегах. В беге на 200 м проводятся финалы «А» и 
«Б», где разыгрываются следующие места: финал «А» - с 1 по 4-е место, финал 
«Б» - с 5-го по 8-е. В финал «А» выходят спортсмены, имеющие лучшее время с 
1-го по 4-е, в финал «Б» выходят спортсмены, имеющие лучшее время с 5-го по 8-
е. 
      В остальных видах беговой программы проводятся финальные забеги. 



      В технических видах программы проводятся финальные соревнования. 
      Начальные высоты и  порядок их подъема: 
 Высота   
женщины – 150см,155 см,160 см,165см,170см, 175см, 179 см,182см, 185см,188см, 
191 см, 194 см ,196 см ,далее по 2см 
   мужчины – 175 см, 180 см,185 см,190см , 195см, 200см ,205 см,210см, 215см , 
220см, 224см, 228 см,230 см, далее по 2см 
Шест 
женщины -270 см, 290см, 310см, 330см, 350 см, 365см, 380см, 390 см, 400см, 
410см, 420см, 430см, 440см,450 см, 455 см,  далее по 5см 
мужчины – 360 см, 380 см,400 см, 420см, 440см, 460см, 480см, 500см, 515см, 
530см,540 см,550 см, 555 см,  далее по 5см 

При необходимости в прыжках в высоту и с шестом проводится 
перепрыжка для определения победителя.  

В случае неявки в первый день соревнования без уважительной причины, 
спортсмены не будут  допущены для участия в соревнованиях на второй день. 
 

V. Официализация результатов 
 

     Время официализации результатов: 
     -в беговых видах- время объявления результата забега по радио  стадиона; 
      -в технических видах- время показа результата участника на локальном табло 
в секторе проведения соревнований 
 

VI.  Допуск участников к соревнованиям, прием заявок 
 

    Техническая заявка (заполняется строго по установленному образцу в формате 
Microsoft Excell,подается на электронный адрес:  org.dds@mail.ru  в срок до 16 
января 2019 г.  
      Основная заявка от организации с печатью и подписью руководителя 
организации (должна строго соответствовать технической заявке), медицинский 
допуск участников, страховка от несчастного случая во время соревнований 
предоставляются в комиссию по допуску 17.01.2019 г. с 12.00 до 15.00 по  адресу: 
ул.Рабочая,д.53 (Дворец детского спорта), каб. 422. По предоставлению этих 
документов, представителям будут выданы нагрудные номера. 
    Очередность выступления участников соревнований по бегу, прыжкам, 
толканию ядра определяется мандатной комиссией. 
     Участники соревнований по толканию ядра должны сдать личные снаряды на 
проверку техническому менеджеру, не позднее, чем за 1 час до начала вида. В 
противном случае снаряды бракуются и не используются при проведении 
соревнований. 
 

VII. Предстартовая подготовка участников 
 

    Разминка участников проводится на противоположной от трибун прямой. 
     С правой стороны при входе в манеж установлен информационный щит, на 
котором вывешиваются стартовые и итоговые протоколы. 



     Регистрация участников соревнований по толканию ядра проводится в секторе 
по толканию ядра. Регистрация участников остальных видов проводится в зоне, 
расположенной справа от входа в манеж за стартовым виражом. 
     Регистрация участников заканчивается не позднее, чем за 30 минут до начала 
технического вида, в шесте – за 50 минут, в беге - за 20 минут. Выход участников 
к местам соревнований, соответственно, за 20, 40 и 10 минут строго под 
руководством судьи. 
 

VIII. Награждение 
 

Награждение проводится по окончании вида согласно графику 
награждения. Бригада награждения располагается в середине трибуны манежа. 

В бригаду награждения победители и призеры соревнований в технических 
видах прибывают под руководством старшего судьи с заполненным наградным 
листом. В беговых видах победители и призеры прибывают самостоятельно после 
объявления результатов по громкой связи. 

Победители соревнований награждаются кубками, медалями и дипломами, 
призеры соревнований – медалями и дипломами. 
  Участники соревнований, не вышедшие на награждение без уважительной 
причины, с соревнований снимаются, а их результаты аннулируются. 
 

IX. Протесты и апелляции 
 

Протесты относительно допуска спортсмена к участию в соревнованиях 
должны подаваться Директору соревнований до начала соревнований. 

Протесты относительно правильности проведения соревнований или 
показанного результата должны подаваться в течение 30 минут после 
официального объявления результата в соответствии с пунктами 146.3, 146.4 
правил ИААФ.  

Время официального объявления результата в беговых видах – время 
объявления результата по громкой связи, в технических видах – время показа 
результата на табло в соревновательной зоне.  

Апелляция должна быть подана в секретариат соревнований в течение 30 
минут после официального объявления решения, принятого Рефери в 
соответствии с правилом ИААФ 146.5. 
  

X. Медицинское обслуживание соревнований 
   Медицинское обслуживание соревнований обеспечивается ГКУ «ЦСТ и 

СК" Москомспорта. 
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