
Г. Пенза

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивных сборов

кСttор,гивное лето -201 9)
по художественной гиN,Iнастике
ПРФСДIООО <<Юная I,вардия)

l. I]ЕЛИ:

Спортивные сборы по художественной гимнастике проводятся
популяризации физической ку,,пьтуры. спорта, худOжественной
молодежи.

2.ЗАfiАЧИ:

. СодействиепоIl\.-Iярлtзtlцииира,]в1.Iтиях),дохtественной
высоком профессиона-lьно\i \ ровнс;

Утверждает

враjIя 2019 года

с це,цью пропаганлы и

ги]\{настики среди детей

ги\Iнастики в России на

Развитие обшtей lt спеIlиальtIой tРизической IIодI-отOвIIи:

. Об.учение. (loplrlrpoBaнlle и совершенствование навыков рабо,гы с предмета]\{и
художественной гимнастики ]

Пропаганда оли\{пизма.

3.МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:

flаты: с 3 икlня по 29 иIоItя 2019 гола

l смена: 2 июня - lб rtюня 20l9 год.
3 июнь - первый день гренировок
16 июня - день отъезда.

2 смена: 16 июня - 30 июня 2019 года.
1 7 июня- первый день тренировок
29 икlня - заклк,)чите"цьный лень тренировок
и отчет}iый Фест,ивапt,. и Г&ца-концерт
30 июгtя - день отъездal.

Место проведения: ФОК "Спутник" - г, l1еrrза. y,,L

ОО кЮная гвардия)
')луард Карленович

*ъrrФ

llопова. З8а



,l. оРГАнИЗАция сПоРТиВНЫх СБоРоВ:

С)рганиза,rором является N4ФС]ОО кЮная гвардия).

5. ПРОГРАММА СПОРТИВНЫХ СБОРОВ И СТОИМОСТЬ:

, Тренировочный процесс с высококвtr,rифицирован }lыN4 кол,цекти во\{ ;

Сlтарший тренер(сборов) :

Тренер высшей категории lio художественной гимнастике
N4acTep слорта международного класса
Филатова Ирина Викторовна

Тренер высшей категории по художес,твенной гимнастике
Мастер спорта между}iародного класса
Богацкова Юлия Валерьевна

'I'peHep по индивид}/ап ьныN,{ тренировкаN,I
МСМК Чемпионка Европы по х\,дожественной гиNIнастике
Е;rизаве,га Богацкова

'l'peHep- Яценко Яна Владимировна
N4ас,гер спорта по художественной I,и]vнастике

'Гренер- Шаl,ова Виолетта Владимировна
Мастер спорта по художественной гимнастике

Tpebrep- Пустобаева Яна Валерьевна
Мастер спорта по художественной гимнастике

Т'ренер по худо)I(ественной гимнастики -6 человека
Воспитатель - 1 челt_lвека
Постановщик индиtsи:1,1t_,tьной гIрограN,Iмы - 4 человек
Ilостановщик I pyl]lloBoli lrрограrtллы - 2 человек
И r r;циви;t},аlьные TpeI l ll poBKi,i тренср -6 че, l

Меlработник - l человек
Рчководиr,е_tь - l LIелоtsек

I Iрограп,rп,lа тренировоч ного процесса:
РасttисаtIие:
09: 00 до 12:00 Зал. работа на площадке
12-00 -lj-00 обед. отдых
1 3-00 до 16:00 Зал, работа на площадке
l6-00 ло 18-З0 Работа по индивилуальной программе За-п - работа на площалке;

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ СКИДКА ЗА ТРЕНЕРОВКИ
АБАНЕНСКАЯ ПЛАТА ЗА МЕСЯЦ ИЮНЬ
цена с 3 по 29 июня = 22.000 РУБ. (22 ДНЕЙ)

В стоимость сборов входи"гобеды и экипировка (майка и шор.гы)



l с.чена

2003 по 20l1год цена 16.500 рчб.(11ДНЕЙ).
С j - 7 tlюI{я 09: 00 до 1б:00 За-п. работа на п,]оIцадке

С' 10 - 1-1 Iлrоня 09: 00 до {б:00 Зап. работа на пJ]оIцадке

8. i 5 llюltя 09: 00 до 1]:06 Зап. работа на площадке
9.1б ttюня - выходной

r.

2012-2013 l,од цена 15.000 руб. (10ДнЕЙ).
С 3 - 7 июня 09; 00 ло 16:00 Зап, работа на площадке
С 10 -14 июня 09: 00до 16:00 За-п. работа }la плоtцадке
8. 9.15.16 июня выходной

20l3-201,1 год цена 7500 руб.
С З 7 ик,lня 09: 00 до 12:00 Зап. работа l{a площадке
С i0 - 14 июня 09: 00 до 12:00 За,r. работа на п.цошIадке

8.9. 14.16 июня - выходной

2 смена
2003 по 201lгtlл цена 1б.500 рлб.(11ДНЕЙ).
С 17 по 21 июня 09: 00.rо l6:00 Заr, работа на плоrrlаlrlке

С 2,1 по28 июня 09: 00.цо l6:00 Заrr. работа на пJIоtцадке

22- 29 июня 09: 00 до l2:00 Зап, работа на площадке
23. 30 и}оня - выходной

2012 год u.*ra 15.000 руб. (l0 ДНЕЙ).
С 17- 21 июня 09: 00 до 1б:00 Зал, рабо,га на площадке
С 24 - 28иlоня 09: 00 до 1б:00 Зал. работа на плоIцадке

22л2з.29.З0 июня - выходной

20l3 _201,1 lод цена 7500 рУб.
С 17 - 2l июняt 09: 00 до l2:0() Зir,п. рабоr,а на Il-'lощilдке

С.24 - 2tJ июня 09: 00.to l2:00 Зал. piiСloTa tla п,цоlllаj{ке

22,23,29,30 икrня - вых.l,tH.lti

За-п - работа на пJIоща:lке:
, Предметная подготовка]
. Работа tlo элементам с танцеts&[ьными дорожками (равновесия, повороты, прыrкки);
. Растяжка. гибкость
. ОФГl:
. [IocTaHoBKa программ (по tlрелварительной записи)

Иttдивидуальная работа с тренером (по предварите"цьной записи)
Живсlе обIцение с масl,ерами хуjlоrl(ественнсlй I,иNlнас],ики:

. ,Jсlсуговые собы гия.

f{оtttl;ltлитеJlьIlые \{epol Iрия t ия :

. В KoHtle сборсltl oTltel,IIыt"t Га-rа-кtlнцер,r 29 иIоIlя

б.уЧАСТникИ СПоРТИВных СБоРоВ:

К участию в спортивных сборах допускаются гиN,Iнастки, учащиеся детско-}оношеских
спор1ивных Iпliо-п. учи,IIиш олимпийского резерtsа. школ высшего сIlортивноI,о мастерстtsа.

спортивных кл.чбов. Гиллнасr,ки до,:lжны c-ooTBeTcтBoBaTb норN,Iа,Iивным ,гребованиям

своего возрас],а. Все участни1,1ы деJ:]ятся на воl]растные группы. В r,ечение первого



тренIrровочного дня. по рекомендации тренерского состава, гимнастки могут быть
переведены в группу постарше, зависит от уровня подготовки гимнастки.
Гllrt настки допускаются :

Возраст \частниц: (2011 и старше).
Участники в спортивных сборов в количестве 80-100 человек.4 группы по 20 -?5 человек
Гt.trtнасткИ Jоп),скаюТся к сI]ортивным сборам:

о lIo пре:вариlе-Iьrtоti регllстраll1lи:

. lIри н&qичии свиllете_цьс.I,ва tl рождении.

, При I{аличии спортивной страховки (страховка о,t,tlесчас,гных сл\,чаев):

' При на-цичии медицинской справки. заверяюшей о том, что ребенок допуrцен к
физическим нагр),зка]\I. справка о IIрививках. справка о эпидокружении .

. КаЖдый ччастник спортивных сборов доJI)Itе]l иN,lет,ь,
- Спортивlrvю форму (оде>rtду для занятий худохtественной гимнастикой. кроссовки,
сIIt)ргtlвный KocltoM, предМе,Iы (скака_пка. обруч. мяч, булавы, лента),
- Резllна г}t\{настическая:
- накс)_lенники. спорт1]вный костюN{, KocTIoM дJlя выступ,tеllий (показа,tс;rьного Hoрtepa)Х C'D it.-tи USB с музыкой упражнений

7. НАГРАЖflЕНИЕ:
Все vчастники награждаются сертификатами \,частников, и tIамятными знаLIками.
8. ЗАяВкА нА УЧАСТИЕ:
8.1 ЗАЯВКИ ПРИНЕN4АЮТС]Я ДО 28 мая 2019 ГОД
8.2. зАявItи нА иди в идУАльньl Е l,рЕ нЕрОВКИ (r l редt]ари] ельIItlя )
8.З OтBeTcl,BeHHoe,,Iиtlо: Афиян Эду,ард Карленович,гел 8 927 з75 89 26 l 8 987 509 4066

или 25-89-26
Emai l : y,unayagvardiya. sportCI mai l.п-t

9. УСЛоВия ПРо}кИВАНИJI:
про}киВАниЯ гостиНицА <<Ласточкаr> г. ПензД, УЛ.Мира,35 тел бронирование;
+7 (84l2) б8-43-96 http://hote1-lastochkg.rцl

l0. РЕкВЕЗИТЫ:
BlrJ платежа (flобровольное пожертвOвание)
}IФСОО "Юная гвардия''
инн/кпп 58з41 1 1 l 87/58340l00l
р/с -t07038 l 00000б0000017
в ОАО Банк <Кузнецкий>
к/с 30l 0l 81 0200000000707
Бик 045б55707

1 l. рЕгистрАциJI

Регистрация }частников булет проходить
1 смена З июня 2019 г. с 8-00 до 8-45

2 сп,tена 10 июня 2019 г. с 8-00 до 8-45
ФОК "Спуl,ник" - г. [Iенза. ул. llorroBa. З8а
Прием заявок :]аканчиваеl,ся п() N,lepe напо,цtlяеN.,1ости сбора,

С l,ватtеtIием. ОРГКоN4И'ГЕ Г


