
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Bonjour,  
 
Nice organise son Tournoi International de Gymnastique Rythmique « VERY NICE », l’occasion rêvée d'associer la grâce 
de la GR au prestige de la Côte d'Azur. 
 
Des objectifs simples nous animent pour vous accueillir :  
« populariser » la GR en France, échanger nos expériences gymniques, renforcer nos relations amicales avec les 
sportifs d’autres pays et augmenter le niveau de compétences sportives ; le tout en profitant de tous les avantages 
de la Côte d’Azur : Soleil, mer, montagne, plages, restauration, hôtellerie… 
 
La compétition aura lieu les 29 et 30 Juin 2019 au STAPS à Nice. 
(261 bd du Mercantour, 06200 Nice) 
 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 15 Juin 2019 (formulaire d’inscription ci-joint). Merci de nous le retourner ainsi 
vos musiques par mail à l’adresse suivante : pyankovagrs@gmail.com 
 
Plus de temps à perdre, on vous attend ! 
 
Les tarifs : 

● 30€ par gymnaste engagée (engagement, paiement et demande d’attestation pour le visa en ligne) 
● 6€ pour 1 journée, 
● 10€ pour le week-end.  

2 entrées offertes pour chaque gymnaste engagée : entraîneur et accompagnant.  

IBAN: FR76 1831 5100 0008 0061 5952 688 

BIC: CEPÄRFRPP831 

Références à rappeler: NOM et Prénom gymnaste - PAYS 

Vous avez besoin d’une invitation pour votre visa ? Faites-en la demande par mail. 
 
Les juges : 

● Chaque délégation doit être représentée par 1 juge (minimum 1 juge pour 5 gymnastes), 50 euros en cas d’absence 
● Tous les jours, les juges auront le repas du midi offert. 

Les récompenses : 

● Un palmarès par catégorie d’âge dans chaque concours individuel (A, B ou C) 
● Un souvenir sera offert à chaque participante 
● Les Miss seront élues en fin de tournoi : Sourire, Grâce, Elégance…. 

L’hébergement : 
 
Les frais d’hébergement, restauration, etc. Sont à la charge de chaque participant. Nous pouvons cependant vous aider 
avec les hébergements partenaires.   
 
Nous contacter : 
 
Ludmila PYANKOVA – Français – Anglais – Russe : +33 6 10 38 22  01 / pyankovagrs@gmail.com 
Céline GIRELLI  - Français : +33 6 60 37 75 87 / aspttnice.gr@orange.fr 



 
 

 
 

 

Règlement (Code FIG 2017-2020) 

Concours Individuel «A» Engin au choix Max 2 
Min 1 S (2003 et -) 

Min 2 S (autre) 
Min 1 R 

Min 1 DE 
Min 3 DC 

Diff code FIG senior 
Catégorie Contenu Engins Contenu M/L (WA) 
2003 et - 9 DC Max /10pts  

2005//2004 7 DC Max  /8pts  
2007/2006 7 DC Max /8pts  

2009/2008 (1 engin +ML) 7 DC Max /8pts 7 DC Max /8pts 
2010/2011(1 engin + ML) 6 DC Max /4pts 6 DC Max /4pts 

2012 et + (ML)  6 DC Max /4pts 
 

Concours Individuel «B» Engin au choix Max 2 
Min 1 S (2003 et -) 

Min 2 S (autre) 
Min 1 R 

Min 1 DE 
Min 3 BD 

Diff code FIG senior 
Catégorie Contenu Engins Contenu M/L (WA) 
2003 et - 9 DC Max  /8pts  

2005/2004 7 DCMax  /6pts  
2007/2006 7 DC Max /5pts  

2009/2008 (1 engin + ML) 7 DC Max /5pts 7 DC Max /5pts 
2011/2010 (1 engin +ML) 6 DC Max 4pts 6 DC Max  /4pts 

2012 et + (ML)  6 DC Max /4pts 
 

Concours Individuel «C» Engin au choix Max 1 
Min 2 S 
Min 1 R 

Min 1 AD 
Min 3 BD 

Diff 0,20 max 
Catégorie Contenu Engins Contenu M/L (WA) 
2003 et - 7 DC Max  /5pts  

2005/2004 6 DC Max  /4pts  
2007/2006 6 DC Max  /4pts  

2009/2008 (1 engin) 6 DC Max  /4pts  
2011/2010  (ML)  5 DC Max  /3pts 
2012 et + (ML)  5 DC Max  /3pts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
DEFINITIVE REGISTRATION 

 

 

 Federation 

 

 

Contact personnel:  

Phone:  

Country  E-mail:  

 

GIMNASTS 

No. NAME CATAGORY BIRTH DATE APPARATUS 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

COACH 

No. NAME 

1  

2  

JUDGE  

No. NAME  BREVE  

1   

2   

 

Place and date  Seal of the NF NF authorised signature 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signature of the President  



 
 

 
 

 


