MNOJOKEHUE
o npoBeaenun X| OTkpbITOro TypHupa ropoaos Poccum cpeay cnopTUBHBIX

KJIy0OB 1o Xyao:xkecTBeHHOM rumMHacTuke «CeBepnasn [laasmupa - 2019»
02.05-04.05.2019 rona.

1. Ieau u 3aga4u:

- NONYJIApU3aLHUs XyJOKECTBEHHOW TMMHACTHKH;

- IOBBILIEHUE CIIOPTUBHOI'O MAaCTEPCTBA U BBIBICHUE TAIAHTIMBBIX THMHACTOK;

- OIIPEZENICHUE CUIBHEUIINX CIIOPTCMEHOB,;

- TOBBILICHHUE KBATH(DHUKALNU CY/ICH;

- 00MEH OIBbITOM pabOThI MEXly TPEHEPAMU U CYIbSIMU,;

- mpomaraHja (pu3nyecKor KyabTyphl H CHOPTA KaK BaKHEHUIIEH COCTaBIAIOIIEH
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU;

2. Bpemsi u MecTO IpoBeAeHUsI
CopesnoBanus mpoBogastcs ¢ 02.05-04.05.2019 rona B cHopTUBHOM KOMILJIEKCE
no axnpecy: r.Cankt-IlerepOypr, np. ['paxmanckmii a.100, cnoptuBHbIii komruiekc «Nova
Arenay.
Cosemanue cyzaeit u npeacrasureneit 02 mas B g%
CopeBHOBaHUS TIPOBOISATCS:
02 masi ¢ 102 10 21%
03 masg ¢ lO@ﬂo 21%
04 mas ¢ 10210 21%
Henb npuezna 02 mas, neHp orbe3na 04 mas nocie 21:00 (st ”HOrOPOIHUX KOMAaH]T) WU 5
mas 2019 rona.

3. PykoBOaCTBO M NpoBeeHNEe COPEBHOBAHMI

O611ee pyKoBOJACTBO, MOJArOTOBKY U MECTO MPOBEIEHUE COPEBHOBAHMI OCYIECTBIISIET
CrnopTuBHBIN KIyO MO Xy/I0KECTBEHHOM rmMHacTuke «lIpemuyM-cropT», mpH MOAJIEpIKKe
Otpena ¢u3nuecKkoil KyInbTyphbl, CIOpPTa W MOJIOACKHOW TMOJIUTUKH aJIMUHUCTPALUU
[Tpumopckoro paiiona Cankrt-IlerepOypra. HemocpencTBeHHOE TpOBEICHHE COPEBHOBAHUMN
BO3JIAraeTcs Ha TJaBHYIO CYAEHCKYIO KOJUIETHIO.

4. Y4YaCTHUKHU COPEBHOBAHUM

B copeBHOBaHMX IpUHUMAIOT yyacTue rumHactku 1999 - 2013 r.p.
CocraB komauabl: | cyaps, 1 TpeHep, KOIMYECTBO YYaCTHHUI[ OT KJIyOa (IIKOJIBI)
HEOI'PaHUYEHHO.
Kaxnas yuacTHHMIAa JODKHA MMETh OpPWUTHHAT CBHJIIETEIHCTBA O POXKIACHWW, OPUTHHAI
CTPaxOBKH, JIOIYCK Bpaya.

5. Ilporpamma copeBHOBaHUii

Kuacc Kaace «A» Kaace «B» Kaace C
I'o & % »
posm A (cs1a0bIii ypoBeHb) (cpenHuii ypoBeHb) (cHJIBbHBIH YPOBEHD)
2013 «IOH. ruM.» - 6/11 «IOH. TEM.» «lOH. ruM.»
Len-1b 3:1-ToB: Max.- 0,2 6. o/m o/m
D: max.-2.4 6. Ilen-1b 251-TOB: max .- 0,3 6.
2012 «IOH. rEM.» - 6/11 «IOH. TEM.» «IOH. rEM.»
Ien-tb 311-T0B: Max.- 0,2 6. 6/n o/n
D: max.-2.7 6. Ilen-16 251-TOB: max .- 0,3 6.
2011 «IOH. TrEM.» - O/11 «IOH. rEM.» «IOn. ruM.»
Llen-Tb 3m1-ToB: Max.- 0,2 6. o/m 6/11




D: max.-2.8 6. Llen-1b 311-TOB: max .- 0,3 0.
2010 «lOH. THM.Y» - O/11 «FOH. ruM.» «FOH. rum.»
Llen-1b 3:m-ToB: Max.- 0,2 0. o/n o/n
D: max.-3.0 0. [{eH-1b 571-TOB: max .- 0,3 ©.
2009 «IOH. ruM.» - O0/11 «IOH. rUM.» «IOH. THM.»
Llen-1b 3:m-ToB: Max.- 0,2 0. o/m o/m
D: max.-3.0 6. IleH-Tb 2:1-TOB: max .- 0,3 6.
2008 «IOH. rUM.» - O/11 «IOH. rEM.»
Llen-1b a:m-ToB: Max.- 0,2 6. o/n
D: max.-3.0 6. IleH-Tb 2:1-TOB: max .- 0,3 6.
2007 «IOH. ruMm.» - 0/11
Llen-1b a:m-ToB: Max. - 0,2 6.
D: max.-3.0 6.
2012 11 ron. p. 11 ron. p.
6/m +1 o BEIOOPY 6/ +1 o BeIOOpY
Ilen-1p 511-ToB: max .- 0,3 0.
2011 111 ron. p. Il ron. p. | rom. p.
6/ +1 mo BeIOOPY 0/ +1 mo BeIOOPY 6/m +1 no BeIOOPY
Ilen-16 sm-ToB: Max.- 0,2 6. Ilen-T6 211-ToB: max .- 0,3 6.
D: max.-3.0 6.
2010 11 roH. p. | roH. p. 11 B3p. p.
0/m +1 o BeIOOPY 0/m +1 mo BEIOOPY 6/m +2 1o BeIOOPY
Ilen-T6 31m-ToB: Max. - 0,2 6. Llen-1b 51-T0B: max .- 0,3 0.
D: max.-3.0 6.
2009 | roH. p. 111 B3p. p. Il B3p. p.
6/m +1 mo BeIOOpY 6/m +1 mo BEIOOPY 6/ +3 1o BeIOOpY
Ilen-Tb 51-TOB: Max. - 0,2 0. Llen-1p 31-T0B: max .- 0,3 0.
D: max.-3.3 6.
2008 111 B3p. p. Il B3p. p. | B3p. p.
6/m +1 mo BEIOOpY 6/m +1 mo BEIOOPY 0/m + 3 mo BeIOOPY
Ilen-Tb 5m-ToB: Max.- 0,2 0. Llen-1b 31-T0OB: max .- 0,3 0.
D: max.-3.3 6.
2007 111 B3p. p. Il B3p. p. | B3p. p.
0/m +1 o BeIOOpY 6/m +1 mo BEIOOPY 6/ + 3 mo BEIOODPY
Ilen-1b 211-TOB: Max. - 0,2 0. IleH-1b 351-TOB: max .- 0,3 O.
D: max.-3.5 6.
2006 Il B3p. p. | B3p. p. KMC
2 mpeaMeTa 1o BBIOOpY 2 mpeaMeTa 1o BhIOOpY 4 mpenmera
Ilen-1b 251-TOB: Max.- 0,2 6. IleH-Tb 251-TOB: max .- 0,3 0.
D: max.-3.5 6.
2005 I B3p. p. KMC KMC
2 mpeaMeTa 1o BEIOOpy 3 mpeaM. TIo BEIOOpY 4 npenmera
Ilen-1b 251-TOB: Max.- 0,3 6. IleH-1b 251-TOB: max .- 0,3 0.
D: max.-3.5 6.
2004 I B3p. p. KMC KMC
2 mpeaMeTa o BEIOOpY 3 mpeaM. o BeIOOpY 4 mpenmera
Ien-1b 211-TOB: Max. - 0,3 0. Ilen-1b 251-TOB: max .- 0,3 0.
D: max.-3.5 6.
2003 I B3p. p. MC
2 mpeaMeTa 1o BeIOOpY 4 mpeamera
Ilen-t6 aim-ToB: Max.- 0,3 0.
D: max.-4.0 6.
2002 r.p. | B3p. p. MC
U cTapuie 2 mpeaMeTa o BEIOOpY 4 mpemMera

Ilen-Tb 311-TOB: Max.- 0,3 0.
D: max.-4.0 6.

I'pynnoBsbie ynpaskHeHus:

2003 u crapme — nporpamma MC (2 Buaa)
2004-2006 r.p. — mporpamma KMC (2 Buja)




2007-2008 r.p. - nporpamma | paspsina (2 Buna)
2008-2009 r.p. - nporpamma |l paspsina (6/m+ Bun)
2009-2010 r.p. - mporpamma Il paspsaa (6/m+ Bu)
2010-2011 r.p.- nporpamma | roHomIECKOTO paspsiaa (6/m)
2011-2012 r.p.- mporpamma |l roHoIIECKOTO paspsaa (6/m)
2012-2013 r.p. -nporpamma 1l roHomeckoro paspsaa (6/1)

OpFKOMI/ITeT OCTaBJIfIET 32 CO00I mpaBo HA COKPaAll€HUE MPOrpaMmMbl COpeBHOBaHHﬁ H
06'beIII/IHeHI/[SI MOTOKOB YYAaCTHHII, B CJIydae MAaJIOH YMCJIEHHOCTH.

IToxa3aTeabHbIE HOMEpa
IIpuBercTBYETCS IIPEAOCTABICHHUE [T0KA3ATENBHOTO HOMEPA OT KOMaH/BI.

6. Onpenenenne nodeanTesaei

CopeBHOBaHHUS IPOBOAATCS IO JelcTByromMM mpaBuwiaM FIG 1o XymokecTBEHHOM
rumHactuke 2017-2020 roxa, ¢ HOBEIMU U3MEHEHHUSAMU U JOIOJIHEHUIMHU.
JIndHOE TEPBEHCTBO ONPEICISICTCS B KaKIOW BO3PACTHOM TPYIEe IO HaWOOJbIICH CymMMe
0ajJI0B B MHOTOOOPBE.

7. HarpaxneHue

[ToGenuTenu U npu3epbl COPEBHOBAHUN HarpakJaroTcs KyOKaMu, MealsiMHi, TPaMOTaMu U
LEHHBIMU IIpu3aMy. [JIaBHBIA Cylabs COPEBHOBAHMM YYPEKAAET HECKOJIBKO CIELUAIbHBIX
Ipu30B. Bcem yyacTHHKaM, CyIbsIM U TPEHEpAaM COPEBHOBAHUH BPY4arOTCs LICHHBIE U NIaMSATHBIE
IIPU3bI, CYBEHUPBI.

8. ®uHaHCOBbIE PACXO/IbI U YCJIOBHUS NPHEMA YYACTHHKOB

Bce pacxopl 10 KOMaHAMPOBAHUIO M YYACTHIO B COPEBHOBAHUSX 32 CUET
KOMaHAMPYIOIel opranu3auu. Bee pacxoipl, CBI3aHHbIE ¢ OpraHu3aliell U MPOBEeICHUEM TyPHHPA,
HarpaxaeHueM rnoodeauTesnell U Npu3EpoB OCYIIECTBIISIETCS 3a CUET PUBIICYEHHBIX CPEZICTB U
CIIOHCOPOB.

9. MennuuHcKoe obecrnedyeHue

Ilepass MeauMUUHCKas TMOMOLIb YYacTHHMIIAaM COPEBHOBAaHMH OKa3bIBAETCS BpauoM
copeBHoBanmii. CornacHo npasmiam FIG, opraHu3aTopsl He HECYT OTBETCTBEHHOCTH 32 TPaBMBbI
U ymepO 370pOBbIO, TOJY4YEHHBbIE YYacCTHUIIAMM B TIpollecce COpeBHOBaHMU. JlaHHas
OTBETCTBEHHOCTbH BO3JIaraeTCsi Ha CAMHX CIIOPTCMEHOB U HX POJIUTEIEH.

10. IIpo:xxkuBanue.

Komanabl o6ecrieunBaloTcsi POKMBAHUEM TOJIBLKO 10 NMpeIBAPUTEIbLHOM 3asiBKe 10 12
anpeJs. C TOYHBIM yKa3aHHEM: KOJIMUECTBO YEJIOBEK, JICHb 3ae3/1a U oTbe3aa ([Ipunaraercs
OnaHK 3assBKM Ha OpPOHMPOBAHKUE TOCTUHUIIBI).

[TpoxxuBanue B roctunuiie 1000-1600 py0./cyTkn/14en. + 3aBTpak.

Howmepa pa3Hoii koMpopTHOCTH 2-X - 4-X MECTHBIE C YOOCTBAaMHU B HOMEPE.

ITo npenBapuTebHBIM 3aiBKaM, KOMaH/Abl Oy1yT o0ecnedyeHbl TPaHCPepoMm.

[Tpockba ykaszath BpeMsi MPHOBITHS U OTHE3/1a, TPAHCTIOPT (II0E3]], CaMOJIET, aBTOOYC) €
HOMEpPOM (T10€3/1a, petica), KOTMIECTBO YEITOBEK.

11. Iloxaua 3asgBOK

WNmennsbie 3asiBKHA pUHUMAIOTCS 10 15 anpens 2019 roaa.

Bu3oBoii noaaep:xkoii obecrneunBaroTcs koman bl 10 15 anpeas 2019 roaa.
Opwurunan 3asBku mojgaercs 02 mast B 930 g MaHJIATHYIO KOMHCCHIO.



HOIITBep)K,Z[eHI/IG 06 y4aCTUH B COPCBHOBAHUAX U NPCABAPUTCIBHBIC HMCHHBIC 3aABKHU KOMAH IbI
(OmaHk 3asBKM Tpuiaraercs), ¢ ykazanuem: «Kiacca» THMMHACTKH, TOJa pPOXKICHUS, CYyIbH,
KaTeropuy CyAbU U TpeHepa, mpuHuMarotcs 10 15 anpeas 2019 roaa

10 JIeKTPOHHOM mo4Te: premium-sport@mail.ru

wiu no tejaedony: 8-921-563-00-68

12. KyabTypHasi nporpaMmma

3aruiaHrpoBaHa 0030pHast IKCKYPCHS 10 rOpoy Ha aBToOyce. Opranu3saius
9KCKYPCHUH OCYIIECTBIISICTCS TI0 IPEIBAPUTEIILHON 3asBKE OT KOMAH/IBI.

13. ®oT0 ¥ BUIEO CHEMKA.
Ha Typnupe Oyzet ocymmecTBISTECS (OTO U BUZIEO ChEMKA BCEX YUACTHHUI] COPEBHOBAHHI.

YBakaeMble CyAbU U TPeHepPbI!
[Tpockba IMETh CMEHHYI0 00YBb H CTPOTYIO CYACHCKYIO (hopmy (UepHBI/OeIbIii BET).

I[aHHOC MOJIOZKCHUEC ABJIACTCH O(I)I/I]_II/IaJILHbIM BbI3OBOM Ha COpeBHOBaHl/Ie!


mailto:premium-sport@mail.ru

