
   

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении XI Открытого турнира городов России среди спортивных 

клубов по художественной гимнастике «Северная Пальмира - 2019» 

02.05-04.05.2019 года. 
 

1. Цели и задачи: 
 

- популяризация художественной гимнастики; 

- повышение спортивного мастерства и выявление талантливых гимнасток; 

- определение сильнейших спортсменов; 

- повышение квалификации судей; 

- обмен опытом работы между тренерами и судьями; 

- пропаганда физической культуры и спорта как важнейшей составляющей 

здорового образа жизни; 

       
 

2. Время и место проведения 
Соревнования проводятся с 02.05-04.05.2019 года в спортивном комплексе  

по адресу: г.Санкт-Петербург, пр. Гражданский д.100, спортивный комплекс «Nova 

Arena». 

Совещание судей и представителей 02 мая в 9
30 

. 

Соревнования проводятся:  

02 мая с 10
00

 до 21
00

 

03 мая с 10
00 

до 21
00 

04 мая с 10
00 

до 21
00

 

День приезда 02 мая, день отъезда 04 мая после 21:00 (для иногородних команд) или 5 

мая 2019 года. 
 

3. Руководство и проведение соревнований 
 

Общее руководство, подготовку и место проведение соревнований осуществляет 

Спортивный клуб по художественной гимнастике «Премиум-спорт», при поддержке 

Отдела физической культуры, спорта и молодежной политики администрации 

Приморского района Санкт-Петербурга. Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на главную судейскую коллегию. 

 

4. Участники соревнований 
 

В соревнованиях принимают участие гимнастки 1999 - 2013 г.р. 

Состав команды: 1 судья, 1 тренер, количество участниц от клуба (школы) 

неограниченно. 

Каждая участница должна иметь оригинал свидетельства о рождении, оригинал 

страховки, допуск врача. 

 

5. Программа соревнований 

 
     Класс 
Год 

рождения 

Класс «А» 

(слабый уровень) 

Класс «В» 

(средний уровень) 

Класс С 

(сильный уровень) 

2013 «Юн. гим.» - б/п  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,2 б. 

D: max.-2.4 б. 

«Юн. гим.»  

б/п  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

«Юн. гим.» 

б/п 

2012 «Юн. гим.» - б/п  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,2 б. 

D: max.-2.7 б. 

«Юн. гим.»  

б/п  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

«Юн. гим.» 

б/п 

2011 «Юн. гим.» - б/п  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,2 б. 
«Юн. гим.»  

б/п  
«Юн. гим.» 

б/п 



D: max.-2.8 б. Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

2010 «Юн. гим.» - б/п  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,2 б. 

D: max.-3.0 б. 

«Юн. гим.»  

б/п  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

«Юн. гим.» 

б/п 

2009 «Юн. гим.» - б/п  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,2 б. 

D: max.-3.0 б. 

«Юн. гим.»  

б/п  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

«Юн. гим.» 

б/п 

2008 «Юн. гим.» - б/п  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,2 б. 

D: max.-3.0 б. 

«Юн. гим.»  

б/п  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

 

2007 «Юн. гим.» - б/п  

Цен-ть эл-тов: max. - 0,2 б. 

D: max.-3.0 б. 

  

2012 

 

 III юн. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

II юн. р.  

б/п +1 по выбору  

 

2011 III юн. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max.-  0,2 б. 

D: max.-3.0 б. 

II юн. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

I юн. р.  

б/п +1 по выбору  

 

2010 II юн. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max. - 0,2 б. 

D: max.-3.0 б. 

I юн. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

III взр. р.  

б/п +2 по выбору 

 

2009 I юн. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max. - 0,2 б. 

D: max.-3.3 б. 

III взр. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

II взр. р.  

б/п +3 по выбору 

 

2008 III взр. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,2 б. 

D: max.-3.3 б. 

II взр. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

I взр. р.  

б/п + 3 по выбору  

 

2007 III взр. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max. - 0,2 б. 

D: max.-3.5 б. 

II взр. р.  

б/п +1 по выбору  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

I взр. р. 

 б/п + 3 по выбору  

 

2006 II взр. р.  

2 предмета по выбору  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,2 б. 

D: max.-3.5 б. 

I взр. р.  

2 предмета по выбору  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

КМС 

4 предмета  

 

2005 I взр. р.  

2 предмета по выбору  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,3 б. 

D: max.-3.5 б. 

КМС 

3 предм. по выбору  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б. 

КМС 

4 предмета  

 

2004 I взр. р.  

2 предмета по выбору  

Цен-ть эл-тов: max. - 0,3 б. 

D: max.-3.5 б. 

КМС  

3 предм. по выбору  

Цен-ть эл-тов: max .- 0,3 б.  

КМС 

4 предмета  

 

2003 I взр. р.  

2 предмета по выбору  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,3 б. 

  D: max.-4.0 б. 

 МС 

4 предмета 

 

2002 г.р. 

и старше 

I взр. р.  

2 предмета по выбору  

Цен-ть эл-тов: max.- 0,3 б. 

D: max.-4.0 б. 

 МС 

 4 предмета 

 

 

Групповые упражнения: 

 
2003 и старше – программа МС (2 вида) 

2004-2006 г.р. – программа КМС (2 вида) 



2007-2008 г.р. - программа I разряда (2 вида) 

2008-2009 г.р. - программа II разряда (б/п+ вид) 

2009-2010 г.р. - программа III разряда (б/п+ вид)  

2010-2011 г.р.- программа I юношеского разряда (б/п) 

2011-2012 г.р.- программа II юношеского разряда (б/п) 

2012-2013 г.р. -программа III юношеского разряда (б/п) 

 

Оргкомитет оставляет за собой право на сокращение программы соревнований и 

объединения потоков участниц, в случае малой численности. 
 

 

Показательные номера 

Приветствуется предоставление показательного номера от команды. 

 

6. Определение победителей 
 

Соревнования проводятся по действующим правилам FIG по художественной 

гимнастике 2017-2020 года, с новыми изменениями и дополнениями. 

Личное первенство определяется в каждой возрастной группе по наибольшей сумме 

баллов в многоборье. 

 

7. Награждение 
 

Победители и призеры соревнований награждаются кубками, медалями, грамотами и 

ценными призами. Главный судья соревнований учреждает несколько специальных 

призов. Всем участникам, судьям и тренерам соревнований вручаются ценные и памятные 

призы, сувениры. 

 

8. Финансовые расходы и условия приема участников 
 

Все расходы по командированию и участию в соревнованиях за счет 

командирующей организации. Все расходы, связанные с организацией и проведением турнира, 

награждением победителей и призѐров осуществляется за счѐт привлеченных средств и 

спонсоров. 

 

9. Медицинское  обеспечение 
Первая медицинская помощь участницам соревнований оказывается врачом 

соревнований.  Согласно правилам FIG, организаторы не несут ответственности за травмы 

и ущерб здоровью, полученные участницами в процессе соревнований. Данная 

ответственность возлагается на самих спортсменов и их родителей. 

 

10. Проживание.  

Команды обеспечиваются проживанием только по предварительной заявке до 12 

апреля. С точным указанием: количество человек, день заезда и отъезда (Прилагается 

бланк заявки на бронирование гостиницы).  

Проживание в гостинице 1000-1600 руб./сутки/1чел. + завтрак.  

Номера разной комфортности 2-х - 4-х местные с удобствами в номере. 

По предварительным заявкам, команды будут обеспечены трансфером. 

Просьба указать время прибытия и отъезда, транспорт (поезд, самолет, автобус) с 

номером (поезда, рейса), количество человек. 

  

11. Подача заявок  
Именные заявки принимаются до 15 апреля 2019 года.  

Визовой поддержкой обеспечиваются команды до 15 апреля 2019 года.            

Оригинал заявки подается 02 мая в 9
30

 в мандатную комиссию. 



Подтверждение об участии в соревнованиях и предварительные именные заявки команды 

(бланк заявки прилагается), с указанием: «Класса» гимнастки, года рождения, судьи, 

категории судьи и тренера, принимаются до 15 апреля 2019 года 

по электронной почте:  premium-sport@mail.ru 

или по телефону: 8-921-563-00-68   

  

12. Культурная программа 
 

Запланирована обзорная экскурсия по городу на автобусе. Организация 

экскурсии осуществляется по предварительной заявке от команды. 

 

13. Фото и видео съемка. 
На Турнире будет осуществляться фото и видео съемка всех участниц соревнований. 

 

Уважаемые судьи и тренеры! 
Просьба иметь сменную обувь и строгую судейскую форму (черный/белый цвет). 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнование! 
 

mailto:premium-sport@mail.ru

