PACIIMCAHUE
nepBeHcTBa PocToBCKOM 00/1aCcTH Cpeau IOHOUIEH U neBylIek 10 18 jer
namaTu 3TP ILA. lanunaxkuna
U 00J1acTHBIX copesHoBaHuii namsaTu 3TP H.B. IlycroBoiira.

4-5 mas 2019 rona r. Pocros-na-Jlony
crtaguoH « Tpya»
14:50 — omkpoimue copeeHoeanul

| nenb — 4 mas

15:00 - 110 M ¢/6 — My — 3. 15:00 — pmuaa —  KeH
15:110-110m c/6— oH — 3. 15:00 — ssmpo — MyXk-+1OoH
15:25-100 M ¢/0— xeH — 3. 15:40 — piuaa —  f1eB
15:30-100 M c/0— neB  — 3. 16:00 — smpo  — xeH+/EB
15:40 — 100 M — Myx +10H — 3. 16:40 — pmuHa — MyX
16:10 - 100 m — xeH+meB — 3. 17:20 — puHa —  1OH

16:40-100 M c/6 —meB  — &
16:45—-100 M ¢/6 —xeH — 0.
16:50-110mc/6 — 0o  — .
16:55-110 Mm ¢/6 — Myx — .
17:00 — 1500 M — myx-+10H — .
17:15 - 1500 M — >xeH+1eB — .
17230— 100 Mm— Myx — .
17:35-100 m — IoH — ¢.
17:40-100m—  xen — .
17:45—-100 m — neB  — .
17:50 — 400 M — myx+10H — . 3.
18:10 — 400 m — xen+meB — . 3.
18:30 — 3000 m c/mt
18:45-4x100 Mm— 10H

18:50 -4 x100 M — 1eB

3
3
3
3.
3
3

Il nenb — 5 masn

10:30 — 3000 M — myx +10H — (. 3. 10:30 —mect  — neB+HKeH
10:45 - 3000 m — xentaeB — . 3. 11:00 — TpoitHOl — MyX+I0H
11:00 — BeiIcOTa — HmEB+XKEH
11:00 — 400 M ¢/6 —myx  — . 3. 12:00 — tpoitHO¥ — keH+AeB
11:10-400 M c/6 —roH  — . 3. 12:00 —mect  — MyX-+IOH
11:20-400 m c/6 —xer  — . 3. 12:30 — BeIcOTa — MOH+TMYXK
11:25 - 400 m ¢c/6 — neB — . 3.
11:30-200 M — MyX+1OH — 3. 10:30 — nucK — KONbE — MY:K, IOH, JK€H, J1eB
12:10 — 200 m — xeH+taeB — 3. (craguon AI'TY)

12:50 — 800 M — myx+ioH — . 3.
13:05 - 800 M — xent+ueB — . 3.
13:20-200 M ¢/6 — My — . 3
13:25-200m— wmyx  — .
13:30-200mM—  H  —.
13:35-200m— xen  — .
13:40-200m—  nmeB  — .



