
РЕГЛАМЕНТ (временная программа) 

Соревнований по лёгкой атлетике в зачёт 22-й спартакиады учащихся
Тюменской области

18 мая 2019 г.

10.00 – предварительные забеги  на 100 метров среди девушек

10.00 – прыжки в высоту среди девушек

10.30 – предварительные забеги на 100 метров среди юношей

11.00 – финальные забеги на 400 метров среди девушек

11.30 – финальные забеги на 400 метров среди юношей

11.30 – прыжки в высоту среди юношей

12.00 – финальные забеги на 100 метров

12.30 – финальные забеги на 1500 метров

13.00 – тройной прыжок

13.00 – эстафетный бег 4х400 метров среди девушек

13.30 – эстафетный бег 4х400 метров среди юношей

15.00 – награждение призёров первого дня соревнований

19 мая 2019 г.

9.30 – финальные забеги на 100 и 110 метров с барьерами

10.00 – предварительные забеги  на 200 метров среди девушек

10.00 – прыжки в длину среди девушек

10.30 – предварительные забеги на 200 метров среди юношей

11.00 – финальные забеги на 800 метров среди девушек

11.30 – финальные забеги на 800 метров среди юношей

11.30 – прыжки в длину среди юношей

12.00 – финальные забеги на 200 метров

12.30 – финальные забеги на 3000 метров

13.00 – толкание ядра

13.00 – эстафетный бег 4х400 метров среди девушек

13.30 – эстафетный бег 4х400 метров среди юношей

15.00 – награждение призёров второго дня соревнований и команд


