
Программа 

Первенства Удмуртии  по легкой  атлетикесреди  юношей  и  девушек  2002-2003 года. 

1 день       18.05.2019 

Парад открытия соревнований 14.45 

Беговая программа      Технические  виды 

15.00      100м с\б (  д)                                              14.00 Прыжки в высоту (ю) (начH=150) 

15.10      110 м с\б (ю)                                                 15.00 Прыжки в высоту (д) (начh=130) 

15.20      100 м (д) предварит.забеги                       14.00 метание диска (д)                                        

15.40      100 м (ю) предварит.забеги                      14.30 метание диска (ю) 

16.00    1500м (д)15.00 Метание копья  (д) 

16.15    1500м (ю)                                                       15.30 Метание копья (ю) 

16.30    400м (д)15.30 Тройной прыжок (д) 

17.00    400м (ю)16.00 Тройной прыжок (ю) 

17.35   100м (д)  финал 

17.40 100м (ю) финал 

17.45    НАГРАЖДЕНИЕ 

2 день 19.05.2019 

12.00  с\х 5000 м (д) 

12.30 с\х 10000 м (ю) 

13.30  400м с\б (д)                                                                   13.00 прыжки в длину  (д) 

13.40 400м с\б (ю)                                                                    14.00 прыжки  в длину  (ю) 

13.45 200м (д) предварительные забеги                              13.00 толкание ядра  (д) 

14.15 200м (ю) предварительные забеги                              13.40 толкание ядра юноши 

14.45 3000м (д) 

15.00 3000м (ю) 

15.15 800м (д) 

15.30 800м (ю) 

15.50 200м (д) финал 

15.55 200м (ю) финал 

 16.00 НАГРАЖДЕНИЕ 


