
Ледовые учебно-тренировочные сборы в г. Смоленск.

Сроки и место проведения:

с 06-16 июня 2019 г.

Адрес: 214018, г. Смоленск, пр-т. Гагарина, д. 23.

Стоимость сборов (без учета питания и проживания):

группа №3-4 - 55.000 рублей,

группа №2 - 60.000 рублей,

группа №1 - 70.000 рублей. 

Программа сборов:

1. Изучение и совершенствование прыжков, вращений, техники скольжения.

2. Развитие и совершенствование общей и специальной физической подготовленности.

3. Хореографическая подготовка. 

4. Возможность индивидуальных занятий по постановке и отработке программ, прыжкам и 
вращениям.

Спортсмены будут разделены на 4 группы по уровню катания:

группа №1: совершенствование тройных прыжков, изучение четверных.

группа №2: совершенствование двойных прыжков, изучение тройных. 

группа №3: изучение двойных прыжков. 

группа №4: совершенствование одинарных прыжков, изучение акселя.

Тренерский состав:

Иванова Ксения Семёновна - технический специалист. 

Технический контролёр и судья одиночного катания зональных соревнований.

В 2007-2016 годах работала тренером в РСДЮСШОР (Казань). В сезоне 2016/17 работала в 
ДЮСШ «Динамо» (Казань).

В настоящее время является тренером в Академии ФК «Ангелы Плющенко» (Москва).

Питкеев Адьян Юрьевич - технический специалист. 

Ученик Тутберидзе Этери Геогреевны, Дудакова Сергея Викторовича, Буяновой (Водорезовой) 
Елены Германовны. 

Член сборной России с 2011 года, победитель Европейского юношеского Олимпийского 
фестиваля 2013 года (г. Брашов, Румыния), победитель и призёр этапов Гран-при.

Победитель и призёр международных и российских соревнований.



Карпушов Алексей Александрович - специалист по скольжению, 
хореограф-постановщик.

Участник и постановщик ледовых шоу. Член сборной России с 2014 года. Участник и победитель
российских и международных соревнований.

Сидоренко Татьяна Андреевна-хореограф.

Окончила Московский государственный институт культуры и искусств по специальности 
"Педагог современного танца". Лауреат первой президентской премии, за авторскую работу. 
Училась у зарубежных педагогов из Израиля «Batsheva Dance Company», «Vertigo Dance 
Company» Германии, Нидерландов, Индии, Украины, США. Участница творческой мастерской 
Артёма Волосова. Работала в танцевальной мастерской театра танца "Post" Работала в качестве
артиста театра "Crave theatre", под руководством Василия Козаря.

Варианты проживания:

1)Гостиница «Арена».

Адрес: 214018, г. Смоленск, ул. Кирова, д. 42А.

Телефон: 8 (481) 230-71-29.

2)Аренда квартиры. 

Количество мест в группах ограничено. 

Заявки для участия присылать на почту: led_project@list.ru

В заявке просим указать:

1)ФИО

2)дата рождения

3)разряд

4)город

К заявке необходимо прикрепить видео, как катается спортсмен. 

Если у вас есть вопросы, обращайтесь по телефону, WhatsApp или Viber,

+79852894894, Алексей.


