
 

 

Ингушская региональная общественная организация 

«Федерация дзюдо»  
Республика Ингушетия, г. Назрань, ул. Тамбиева, д.7, тел.: (928) 697-25-51  

E-mail: ozdoev_60@mail.ru, tamerlan-73@yandex.ru 

 
 

 

Чемпионат Северо-Кавказского федерального округа по дзюдо  

среди мужчин и женщин 

05-08 июля 2019г., г. Назрань. 
 

РЕГЛАМЕНТ 
   

05 июля 2019 г. – день приезда: 

10:00 - 17:00 ч. – работа комиссии по допуску; 

(ДС «Магас», ул. Бакинская 59) 

17:00 - 17:30 ч. – семинар судей; 

(ДС «Магас», ул. Бакинская 59) 

17:30 - 18.00 ч. – неофициальное взвешивание: мужчины – 60кг, 66кг, 73кг, 81кг; 

18:00 - 19.00 ч. – официальное взвешивание 

19:00 – жеребьевка. 

(ДС «Магас», ул. Бакинская 59) 
 

 

06 июля  2019 г. – 1-й  день соревнований:  

мужчины – 60кг, 66кг, 73кг, 81кг; 

10:30 – начало соревнований;  

11:00 – торжественное открытие; 

17.00 - 17.30 – финальный блок, награждение победителей  и призеров.  

17:30 - 18.00 ч. – неофициальное взвешивание:  мужчины – 90кг, 100кг, +100кг,  

женщины –  48кг, 52кг, 57кг, 63 кг, 70кг, 78кг, +78кг; 

18:00 - 19.00 ч. – официальное взвешивание 

 (ДС «Магас», ул. Бакинская 59) 

 

07 июля  2019 г. – 2-й  день соревнований:  

мужчины – 90кг, 100кг, +100кг,  

женщины – 48кг, 52кг, 57кг, 63 кг, 70кг, 78кг, +78кг; 

10:30 – начало соревнований;  

Без перерыва  -  финальный блок, награждение победителей  и призеров.  

 (ДС «Магас», ул. Бакинская 59) 

 

 

08 июля 2019 г. – день отъезда спортивных делегаций.  

 

Контакты:   

Общие вопросы – Сампиев Тамерлан Мустафаевич, тел. 8-928-734-53-56. 

Ответственный за размещение – Дзортов Тимур Русланбекович тел. 8-964-027-92-22 

 

                                                                 E-mail: tamerlan-73@yandex.ru 

 

 

Президент  

ИРОО «Федерация дзюдо»       М.Мошхоев 

 

 

Данный регламент является официальным вызовом на указанные соревнования  


