
ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении благотворительного культурного спортивно-оздоровительного
мероприятия «Объединяя города русские» в Измайловском парке.

1. Общее положение.

1.1. Спортивное  мероприятие  «Объединяя  города  русские»  -  это  развлекательное
мероприятие физкультурно-оздоровительной направленности, бег по пересеченный
местности и фестиваль единоборств; 

1.2. Забег является соревнованием, и результаты каждого этапа определяют участников
финального этапа; 

1.3. Победители забега получат путевку на море. Либо, денежную компенсацию за приз,
если нет возможности поехать. Процентное соотношение побед может измениться,
лишь в случае Вашего нежелания принять участие в мероприятии.

1.4. Настоящий  Регламент  определяет  цели  и  задачи,  сроки  и  место  проведения,
организаторов и участников забега "Объединяя города русские"

2. Цели и задачи спортивного мероприятия «Объединяя города русские»

2.1. Спортивное  мероприятие  от  Клуба  Единоборств  «Старая  школа»  «Объединяя
города русские» проводится с целью:

 единения граждан России;
 формирования  у  жителей  и  гостей  города  чувства  гражданского

патриотизма, основанного на ценностях здорового образа жизни; 
 развития массового спорта и пропаганды здорового образа как важного

средства укрепления здоровья;
 помощи Алексею для прохождения курса реабилитации;
 помощи бездомным животным фонда «Ковчег» г. Ялты;
 с  целью  повышения  мотивации  жителей  и  гостей  города  к  ведению

здорового образа жизни;
 увеличения  материального  благосостояния  победителей  финального

забега.  Разрешение  на  финальный  забег  до  сих  пор  на  стадии
рассмотрения. 

3. Руководство проведением мероприятия.

3.1. Общее  руководство  подготовкой  и  проведением  Забега  осуществляет  Клуб
Единоборств «Старая школа».

3.2. Непосредственное  проведение  Забега  осуществляет  Клуб  Единоборств  «Старая
школа».



3.3. Организатор  имеет  право  на  внесение  изменений  и  дополнений  в  настоящее
Положение.

4. Требования к участникам забега.

4.1.  К  участию  допускаются  лица,  достигшие  18  лет,  чье  состояние  здоровья  и
физическая форма позволяет участвовать в Забеге.

4.2. Допуском  участника  к  соревнованиям  является  стартовый  номер.  Участник  без
стартового номера соревнований к участию в старте не допускается.

4.3. Допуск  участника  к  соревнованиям  и  получение  участником  стартового  пакета
осуществляется  при  личном  предоставлении  Организаторам  соревнований
следующих документов:

 оригинал удостоверения личности;
 оригинал  медицинской  справки  с  печатью  выдавшего  учреждения,  с

подписью и печатью врача,  в которой должно быть указано, что участник
допущен  к  соревнованию  на  выбранную  им  дистанцию  или  большую
дистанцию.

4.4.  Медицинские  документы,  предоставленные  организаторам  данного спортивного
мероприятия, не возвращаются.

4.5.  Ксерокопия  медицинской  справки  принимается  комиссией  только  при
предъявлении оригинала.

4.6. Медицинские документы должны быть оформлены не ранее 29.12.2018.
4.7. Главный врач соревнований имеет право не допустить до участия, если сомневается

в достоверности предоставленной справки.

5. Права и обязанности участников.

5.1. Участникам Мероприятия запрещается: 

 повреждать и уничтожать имущество спортивного мероприятия; 
 повреждать прилегающие к нему территории; 
 покидать  трассу  без  уведомления  капитана  команды  или  представителей

оргкомитета; 
 участвовать в Мероприятии в алкогольном и наркотическом опьянении; 
 употреблять ненормативную лексику; 
 препятствовать прохождению Трассы другими Участниками;
 нарушать нормы поведения и нормы общественного порядка; 
 использовать  фото-  и  видеоматериалы  в  других  проектах  либо  в

коммерческих целях;
 создавать своим поведением угрозу жизни и здоровью других Участников; 
 приближаться к сооружениям и техническим средствам,  находящимся вне

трассы;



 обувать обувь с шипами.

5.2. Не допускаются к участию в Мероприятии Участники:

 не прошедшие Инструктаж по мерам безопасности; 
 не выполнившие комплекс разминочных и разогревающих упражнений; 
 получившие травмы; 
 участники,  которые  по  медицинским  показаниям  вынуждены  применять

кардиостимуляторы,  а  также  другие  медицинские  приборы,
поддерживающие жизнь и здоровье, в работе которых возможен сбой при
прохождении Трассы; 

  не достигшие 18 лет; 
 участники,  которые,  по  мнению  Организатора,  создают  угрозу  жизни  и

здоровью другим участникам, либо жизни и здоровью самому себе;
  участники и Посетители обязаны соблюдать Правила Мероприятия.

6. Требования безопасности перед началом Мероприятия и прохождения Трассы.

6.1. Участники обязаны надеть спортивную одежду и обувь с нескользкой подошвой,
соответствующую сезону и погоде. 

6.2. Под руководством Персонала Мероприятия проводится  комплекс разминочных и
разогревающих упражнений. 

6.3. Непосредственно  перед  стартом  проводится  инструктаж  Участников  по  мерам
безопасности, внешний осмотр. 

6.4. Персонал Мероприятия проверяет отсутствие посторонних предметов на маршруте
забега.

6.5. Участник обязан: 

 начинать  прохождение  Трассы  только  по  сигналу  (команде)  Персонала
мероприятия;

 соблюдать  Правила  мероприятия,  строго  выполнять  все  распоряжения
(сигналы), подаваемые Персоналом мероприятия;

 избегать  столкновений  с  другими  Участниками,  не  допускать  толчков  и
ударов

 сгруппироваться при падении во избежание получения травмы; 
 проходить Трассу только по специально обозначенному участку местности.

7. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

7.1. При  возникновении  непредвиденной  ситуации  необходимо  сообщить  об  этом
Персоналу  мероприятия,  сохранять  спокойствие,  выполнять  распоряжения
Персонала мероприятия.

8. Ответственность Участников и Посетителей.



8.1. Лицо,  нарушившее  настоящие  Правила  и  Регламент,  выдворяется  с  территории
проведения  Мероприятия,  и  привлекается  к  ответственности,  предусмотренной
законодательством. 

8.2. Организатор вправе отказать в участии в Мероприятии лицу, грубо нарушившему
настоящие Правила Мероприятия, Регламент, а также законодательство Российской
Федерации  в  области  охраны  жизни  и  здоровья,  общественного  порядка  и
безопасности. 

8.3. В  случае  нанесения  ущерба  жизни  и  здоровью,  имуществу  Участников  и
Посетителей,  Организатора  Мероприятия,  а  также  третьих  лиц,  виновное  лицо
самостоятельно  несет  ответственность  в  соответствии  с  законодательством
Российской Федерации.

9. Сроки и место проведения мероприятия.

9.1. Забег проводится  29 июня 2019 года в г. Москва.
9.2. Место проведения: Измайловский Парк , г.Москва, аллея Большого круга, 7. 

9.3. Регистрация участников с 08:00 до 16:00.

9.4. Инструктаж с 08:30 до 16:00.

9.5. Начало забегов в 09:00.

10. Условия проведения забега.

10.1 За  30  минут  до  выбранного  интервала  старта  состав  участников  считается
фиксированным и не подлежит изменению.

10.2 Организатор  оставляет  за  собой  право  на  проверку  персональных  данных
участников,  на  предмет  фактического  соответствия  зарегистрированных  и
принявших  участие  составов  после  проведения  мероприятия,  а  также  после
объявления  результатов  в  течение  1  (одного)  месяца.  В  случае  выявления
несоответствия  в  регистрации  и  фактически  принявшим  участие  участником
Организатор  имеет право аннулировать результат.

10.3 Команда  может  участвовать  в  Забеге  только  тем  составом,  который  был
подтвержден ею на месте проведения Мероприятия. В случае нарушения данного
требования, нарушитель может быть снят с Забега.

10.4 Участник обязан находиться в Предстартовой Зоне не позднее, чем за 10 минут до
времени забега, обозначенного для каждого при регистрации.

10.5 Если Участник не находится в Предстартовой Зоне к моменту времени забега, он
снимается с данного забега. Возможен перенос соревнования участника.

10.6 Каждый участник обязан демонстрировать спортивное поведение.
10.7 Неспортивное поведение, такое как споры, насмешки, оскорбления или физическое

насилие по отношению к представителям оргкомитета Забега, другим участникам,
зрителям и спонсорам Забега, нарушение регламента и правил мероприятия может
по усмотрению Оргкомитета наказываться дисквалификацией Участника с Забега
или штрафом в размере 20 секунд  дополнительного времени,  прибавленному ко
времени прохождения трассы участником.



10.10. Оргкомитет оставляет за собой право, при вероятности вреда здоровью одного из
участников, безоговорочного снятия этого Участника с участия в Забеге.

10.11. Участники допускаются к участию только при наличии у них спортивной формы,
не причиняющей вреда другим участникам, и спортивной обуви.

10.12. В Забеге разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, перчаток,
тейпов, компрессионной одежды, шапок, защиты паха и рук.

10.13. Формат преодоления трассы включает следующие составные части:

 стартовая и конечная точки движений;
 ограничение по количеству находящихся на препятствии команд;

11. Протесты.

11.1. Любые протесты относительно  участия  в  Забеге  подаются  в  письменной  форме
сотруднику регистрации не позднее 4 часов с  момента  старта  соответствующего
участника. В протесте необходимо указать номер участника, ФИО и контакты для
связи и изложить суть протеста.

11.2. Участники не могут подавать протест относительно судейства, зачета повторений
или качества движений других Участников.

11.3. После рассмотрения претензии,  Главный Судья Забега в разумный срок выносит
решение по протесту, о  результатах  рассмотрения сообщается  заинтересованным
лицам.

11.4. Решение по спорной ситуации, принятое в процессе Забега, является финальным и
не подлежит изменению.

11.5. Видео, фотографии и т.д. не являются безусловным основанием изменения решения
Судьи Забега. Руководитель Оргкомитета или уполномоченное Оргкомитетом лицо
могут запросить любые связанные с протестом медиа файлы, однако наличие этих
файлов не гарантирует их использование в процессе вынесения решения.

12. Стартовый пакет участника.

12.1  В стартовый пакет участника включены:
 стартовый номер;
 футболка;
 чип хронометража;
 раздаточный материал от партнеров;
 медаль на финише.

13.  Выдача стартовых пакетов участников будет осуществляться:

 29.06.2019 с 08:00 до 21:00.



14. Регистрация результатов.

14.1 Результат участников соревнований фиксируется:
 электронной системой хронометража;
 системой видеорегистрации;
 ручной записью прихода судьями.

14.2. Предварительные  результаты  высылаются  участникам  по  SMS  в  течении  10-ти
часов  после  окончания  соревнований,  если  в  анкетных  данных  участника  был
указан номер мобильного телефона.

14.3. Итоговые  результаты  публикуются  на  сайте  https://russiarunning.com  не  позднее
01.10.2019.

14.4.  Оргкомитет  соревнований  не  гарантирует  получение  личного  результата
участником в следующих случаях:

 повреждение электронного чипа хронометража;
 утрата стартового номера;
 дисквалификация участника.

15. Определение победителей и призеров.

15.1. Определение победителей и призеров соревнований происходит по факту прихода
на финиш.

15.2. Определение победителей и призеров в возрастной группе происходит по личному
времени (время по чипу хронометража);

16. Награждение победителей.

16.1. Награждение на дистанции производится  с 1 по 3 место у мужчин и женщин в
абсолютном первенстве.

16.2. Награждение на дистанции производится с 1 по 3 место у мужчин и женщин по
возрастным группам и показателям физической подготовки:

 мужчины: 18-24; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60 и старше;
 женщины: 18-24; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60 и старше;

16.3. Участник дистанции, который был награжден в абсолютном первенстве, не может
быть награжден призовым местом в своей возрастной группе.

17. Условия переноса мероприятия.

17.1.  В случае возникновения форс-мажорных обстоятельств:



 неблагоприятные  климатические  условия  для  проведения  спортивного
мероприятия;

 болезнь одного из главных Организаторов мероприятия;
 непредвиденные обстоятельства, выдвинутые администрацией парка:
 сбой  в  печати  футболок  с  логотипом  мероприятия  (перенос  возможет  по

решению участников).

18. Финансирование.

18.1. Финансирование  мероприятия  осуществляется  за  счет  собственных  средств
организаторов. 

19. Вырученные средства, за исключением затрат на общие организационные вопросы,
пойдут  на  финансирование  лечения  Алексея  в  инклюзивном  центре  фонда
Гольфстрим и на помощь животным города Ялта, в официальный центр «Ковчег».

20. Организатор обязуется.

20.1. Организатор  обязуется  обеспечить  безопасность  участников  спортивного
мероприятия и всех вовлеченных людей в организацию мероприятии.

20.2. Обязуется предоставить необходимое количество карет скорой помощи.
20.3. Организатор берет на себя ответственность за чистоту на территории проведения

спортивного мероприятия.
20.4. Обязуется обеспечить надлежащую охрану на территории проведения мероприятия.

21. Настоящее  Положение  может  быть  изменено  Организаторами  в  одностороннем
порядке  без  предварительного  уведомления  всех  участников.  В  случае  отмены
мероприятия  регистрационный  сбор  возвращается,  но  без  выплаты  какой-либо
компенсации в связи с этим.

22. Прочие положения.

22.1. Настоящая  Инструкция  обязательна  для  изучения  каждым  Участником
Мероприятия.  

22.2. Актуальная  редакция  Инструкции  размещается  на  сайте  Мероприятия
https://strongrace.ru других ресурсах Организатора в сети Интернет.

23. Программа мероприятия.

С 8-30 – начало работы раздевалок и камеры хранения



9-00 – торжественное открытие

9.00-15.00 – проведение разминки в стартовом городке 

23.1. Забег:

 регистрация участников с 08:00 до 16:00;
 инструктаж с 08:30 до 16:00;
 начало забегов в 09:15;
 награждение победителей забега 11.00-20.00.

23.2. Фестиваль единоборств:

 регистрация участников с 8.30-16.00;
 индивидуальные  мастер-классы  от  чемпионов  мира  по  различным  видам

единоборств с 11.00-17.00.

23.3. Тренировки на территории главной сцены:

 10.00-11.15 – Постановка техник ударов в различных видах единоборств. «Мы
не работаем, мы этим живем». Почему мы выбрали единоборства;

 11.30-12.30 – Бокс. Развиваем лидирующие качества;
 12.45-13.30 – Воспитываем дух победителя в тайском боксе;
 13.45-14.30 – Стойкость ума, уверенность в ногах. Вольная борьба;
 14.45- 15.30 – Держим оборону и формируем характер.  Рукопашный бой;
 15.45-16.45 – Интенсивная фитнесс тренировка с элементами тайского бокса;
 17.00-17.45 – Смелым покоряются города. Смешанные единоборства;
 18.00-18.30 – Формируем стальной дух за счет осанки. Тренировка пресса и

кора;
 18.45-19.30 – Победи свой страх. Стратегическое ведение боя. Кикбоксинг;
 19.45-20.45 – Сила духа и мужества. Кундалини йога под динамический dj сет. 
 21-00 Закрытие соревнований.

           Программа мероприятия может быть незначительно изменена.

24. Возврат денежных средств.

24.1. Возврат денежных средств происходит в полной мере за вычетом комиссии 
билетной платформы.

25. Организатор.

Индивидуальный предприниматель Чигин Артём Александрович зарегистрирован 19
июля  2017  года.  Орган  госрегистрации  –  Межрайонная  Инспекция  Федеральной
Налоговой Службы № 46 По Г. Москве. ИП был присвоен ОГРН 317774600341762, внесен
его  ИНН  772394446519,  ОКПО: 0118209477.  Основным  видом  деятельности  является



деятельность  спортивных  клубов. Фактическое  место  нахождения  –  город  Москва  ул.
Велозаводская, 9.

Верь в себя и побеждай с нами!


