
Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Павлова Алина Открытая (17.03.1990)/29 54,70 1,1985

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Сычева Елена Открытая (22.07.1985)/33 56,50 1,1684
2 Солдатова Любовь Открытая (29.04.1991)/28 59,40 1,1236

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Замятина Наталья Открытая (14.04.1980)/39 60,90 0,8415

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
Лично Казань/Республика Татарстан 55,0 65,0 72,5 37,5 42,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Лично Самара/Самарская область 90,0 95,0 95,0 55,0 57,5
Лично Димитровград/Ульяновская область 87,5 92,5 95,0 55,0 57,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Самара/Самарская область 90,0 100,0 105,0 55,0 57,5

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
45,0 70,0 85,0 85,0 177,5 212,7338 Загидуллин И. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
60,0 110,0 115,0 120,0 275,0 321,3100 Замятин И. 
57,5 105,0 110,0 112,5 260,0 292,1360 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
60,0 120,0 130,0 140,0 305,0 256,6575  Замятин И.

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Тетерина Анна Открытая (23.09.1989)/29 54,70 1,1985

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1  Кудряшов Михаил Открытая (08.11.1988)/30 94,20 0,6244

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
Богатыри Тольятти/Самарская область 70,0 75,0 75,0 45,0 47,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Венец Ульяновск/Ульяновская область 200,0 200,0 200,0 170,0 177,5

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
50,0 80,0 85,0 90,0 210,0 251,6850 Мастюков А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
177,5 180,0 200,0 210,0 580,0 362,1520 Самостоятельно 

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Елютина Оксана Открытая (09.12.2000)/18 67,50 1,0206
2 Любицкая Ольга Открытая (17.03.1988)/31 64,80 1,0515

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Чапаевск/Самарская область 80,0 85,0 90,0 40,0 42,5 45,0
Лично Тольятти/Самарская область 65,0 70,0 75,0 40,0 42,5 45,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
95,0 100,0 110,0 237,5 242,3925  Замятин И. 
60,0 62,5 65,0 180,0 189,2700 Нетфулова К.

WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах ДК
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



07/18/201916:36:0010

Место ФИО Wilks Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа Становая тяга

Сумма Очки Тренер
1 2 3 Рек 1 2 3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1  Николаев Дмитрий Юноши 17-19 (25.12.1999)/19 73,10 0,7256 Лично Димитровград/Ульяновская область 160,0 165,0 167,5 110,0 115,0 120,0 145,0 150,0 150,0 437,5 317,4500 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1  Нестеров Евгений Открытая (22.12.1974)/44 97,70 0,6144 Богатыри Тольятти/Самарская область 205,0 215,0 225,0 125,0 135,0 142,5 200,0 215,0 225,0 585,0 359,4240 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Хомяков Виталий Открытая (19.05.1996)/23 117,00 0,5785 Лично Самара/Самарская область 210,0 220,0 225,0 180,0 0.0 0,0000 Замятин И.

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года

Возрастная группа
Дата рождения/Возраст

Собственный 
Вес



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1  Сычева Елена Открытая (22.07.1985)/33 56,50 1,1684

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1  Шабалин Андрей Мастера 40-49 (06.05.1974)/45 72,90 0,7271

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1  Парамонов Данила Открытая (24.01.1996)/23 78,60 0,6905

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1  Птичкин Сергей Мастера 40-49 (08.06.1976)/43 105,10 0,5974

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки ДК
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года

Возрастная группа
Дата рождения/Возраст

Собственный 
Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа Становая тяга

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Лично Самара/Самарская область 55,0 57,5 60,0 110,0 115,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Чита/Забайкальский край 102,5 107,5 112,5 207,5 220,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Ульяновск/Ульяновская область 80,0 85,0 90,0 130,0 135,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично п.Октябрьский/Архангельская область 145,0 152,5 152,5 210,0 240,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки ДК
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Становая тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
120,0 180,0 210,3120 Замятин И. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
225,0 332,5 256,2664 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
140,0 225,0 155,3625 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
240,0 362,5 222,6211 Самостоятельно 

WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки ДК
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1  Сингильдина Анна Открытая (06.07.1985)/34 51,30
2  Коснова Гуля Открытая (23.10.1983)/35 51,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1  Павлова Алина Открытая (17.03.1990)/29 54,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1  Сычева Елена Открытая (22.07.1985)/33 56,50
2  Джураева Наталья Открытая (08.08.1984)/34 59,10

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1  Замятина Наталья Открытая (14.04.1980)/39 60,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Чернева Марина Открытая (27.09.1970)/48 70,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Сармандеев Владимир Открытая (18.11.1987)/31 65,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1  Гоглидзе Евгений Юноши 17-19 (08.08.1999)/19 72,00
1 Репин Евгений Открытая (29.07.1983)/35 74,10
2 Сармандеев Дмитрий Открытая (28.11.1990)/28 70,80
3  Деркачев Александр Открытая (22.07.1993)/25 72,60
4  Гайнанов Ралиф Открытая (16.02.1995)/24 74,30
5 Антоненко Дмитрий Открытая (31.05.1992)/27 74,90
6  Алексеев Владимир Открытая (24.07.1987)/31 71,40
1  Винокуров Олег Мастера 50-59 (10.05.1966)/53 75,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Бондаренко Михаил Юноши 14-16 (03.01.2006)/13 77,70
1  Курушин Евгений Открытая (08.05.1981)/38 82,50
2  Карпов Олег Открытая (22.07.1992)/26 80,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Коробов Андрей Открытая (15.12.1985)/33 89,90
1  Крупенко Александр Мастера 40-49 (20.07.1974)/44 89,60
1  Санкин Борис Мастера 50-59 (07.06.1965)/54 89,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Горшунов Сергей Мастера 40-49 (26.05.1976)/43 109,10
2  Птичкин Сергей Мастера 40-49 (08.06.1976)/43 105,10

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Жим лежа без экипировки ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Адамов Владимир Открытая (25.04.1986)/33 114,40

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
1 Алиев Данила Открытая (27.03.1991)/28 127,50

Абсолютный зачёт 
Женщины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория

Сычева Елена Открытая 60
Чернева Марина Открытая 75

Сингильдина Анна Открытая 52

Мужчины
Открытая 

ФИО Возрастная группа Весовая категория
Адамов Владимир Открытая 125

Алиев Данила Открытая 140
Сармандеев Дмитрий Открытая 75

Мастера 
ФИО Возрастная группа Весовая категория

Горшунов Сергей Мастера 40-49 110
Винокуров Олег Мастера 50-59 75

Крупенко Александр Мастера 40-49 90



Wilks Команда Город/Область
Жим лёжа

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1,2597 Лично Чебоксары/Республика Чувашия 45,0 50,0 52,5
1,2597 Лично Тольятти/Самарская область 35,0 37,5 40,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1,1985 Лично Казань/Республика Татарстан 40,0 45,0 45,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1,1684 Лично Самара/Самарская область 55,0 57,5 60,0
1,1281 Лично Тольятти/Самарская область 42,5 45,0 47,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0,8415 Лично Самара/Самарская область 55,0 57,5 60,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,9881 Лично Димитровград/Ульяновская область 70,0 75,0 75,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0,7922 Лично Ульяновск/Ульяновская область 110,0 115,0 117,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7337 Лично Димитровград/Ульяновская область 112,5 112,5 112,5
0,7186 Лично Димитровград/Ульяновская область 130,0 135,0 137,5
0,7430 Лично Ульяновск/Ульяновская область 125,0 130,0 135,0
0,7293 Лично Ульяновск/Ульяновская область 112,5 117,5 122,5
0,7173 Лично Октябрьский/Республика Башкортостан 112,5 117,5 122,5
0,7132 Лично Ульяновск/Ульяновская область 112,5 117,5 117,5
0,7383 Лично Димитровград/Ульяновская область 110,0 110,0 110,0
0,7126 Лично Самара/Самарская область 115,0 117,5 120,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6957 Лично Димитровград/Ульяновская область 72,5 75,0 80,0
0,6699 Лично Ульяновск/Ульяновская область 120,0 127,5 132,5
0,6779 Тольятти Ульяновск/Ульяновская область 120,0 127,5 127,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6388 Лично Димитровград/Ульяновская область 90,0 90,0 92,5
0,6398 Тольятти Тольятти/Самарская область 140,0 145,0 147,5
0,6410 Тольятти Тольятти/Самарская область 120,0 120,0 120,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0,5900 Лично Димитровград/Ульяновская область 155,0 162,5 167,5
0,5974 Лично п.Октябрьский/Архангельская область 145,0 150,0 150,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Жим лежа без экипировки ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0,5819 Лично Сызрань/Самарская область 190,0 197,5 202,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
0,5676 Богатыри Тольятти/Самарская область 190,0 200,0 200,0

Результат Wilks 
60,0 70,1040
70,0 69,1670
50,0 62,9850

Результат Wilks 
202,5 117,8348
190,0 107,8440
135,0 100,3050

Результат Wilks 
167,5 101,5921
117,5 101,0627
147,5 98,5228



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
50,0 62,9850 Чадаев А. 
37,5 47,2387 Крупенко А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
40,0 47,9400 Загидуллин И. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
60,0 70,1040 Замятин И. 
47,5 53,5848 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
60,0 50,4900  Замятин И.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
70,0 69,1670 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
115,0 91,1030 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0.00 0,0000 Самостоятельно 

137,5 98,8075 Лагутин Е. 
135,0 100,3050 Самостоятельно 
122,5 89,3393 Самостоятельно 
122,5 87,8692 Самостоятельно 
117,5 83,8010 Самостоятельно 
0.00 0,0000 Лагутин Е. 

117,5 101,0627 Кучер С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
80,0 55,6560 Самостоятельно 

132,5 88,7618 Самостоятельно 
127,5 86,4323 Съемщиков И.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
90,0 57,4920 Лагутин Е.

147,5 98,5228 Самостоятельно 
120,0 94,4578 Крупенко А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
167,5 101,5921 Самостоятельно 
145,0 89,0484 Самостоятельно 

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
202,5 117,8348 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
190,0 107,8440 Мастюков А.



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   48
1  Антонова Юлия Открытая (19.07.1989)/29 47,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Кишиневская Лидия Открытая (13.05.1995)/24 51,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Детнева Екатерина Открытая (26.02.1990)/29 59,20

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1  Савельев Василий Мастера 40-49 (24.11.1977)/41 64,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Гарифуллов Рафаэль Открытая (03.01.1995)/24 68,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1  Козлов Валентин Мастера 70-79 (08.08.1943)/75 76,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1  Горбунов Олег Открытая (10.02.1989)/30 88,20

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1  Петров Дмитрий Открытая (19.06.1990)/29 93,00
2  Кудрин Денис Открытая (01.07.1990)/29 94,20
1  Аюпов Фанис Мастера 40-49 (28.09.1977)/41 94,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1  Замятин Игорь Открытая (03.05.1979)/40 104,60
1  Цыплов Сергей Мастера 40-49 (15.09.1976)/42 108,10
2  Съемщиков Игорь Мастера 40-49 (15.11.1971)/47 107,40
3 Замятин Игорь Мастера 40-49 (03.05.1979)/40 104,60

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Рыжиков Федор Открытая (25.02.1992)/27 121,90
1  Байрамян Армен Мастера 40-49 (04.09.1970)/48 116,10

Абсолютный зачёт
Мужчины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория

Рыжиков Федор Открытая 125

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Жим лежа без экипировки

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Горбунов Олег Открытая 90
Петров Дмитрий Открытая 100

Мастера 
ФИО Возрастная группа Весовая категория

Съемщиков Игорь Мастера 40-49 110
Цыплов Сергей Мастера 40-49 110

Козлов Валентин Мастера 70-79 82.5



Wilks Команда Город/Область
Жим лёжа

1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   48
1,3449 Лично р.п. Вешкайма/Ульяновская область 35,0 37,5 40,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1,2597 Венец Ульяновск/Ульяновская область 52,5 52,5 55,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1,1266 Лично Егорьевск/Московская область 77,5 82,5 85,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0,8025 Лично Октябрьский/Ркспублика Башкортостан 80,0 90,0 100,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7638 Лично Димитровград/Ульяновская область 117,5 120,0 122,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,7017 Лично Самара/Самарская область 80,0 85,0 87,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6451 Лично Чебоксары/Республика Чувашия 165,0 175,0 182,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,6282 Венец Ульяновск/Ульяновская область 170,0 177,5 185,0
0,6244 Лично п.Октябрьский/Архангельская область 160,0 170,0 175,0
0,6229 Венец Ульяновск/Ульяновская область 142,5 142,5 147,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0,5984 Лично Самара/Самарская область 140,0 145,0 150,0
0,5917 Венец Ульяновск/Ульяновская область 182,5 192,5 205,0
0,5930 Тольятти Ульяновск/Ульяновская область 190,0 200,0 202,5
0,5984 Лично Самара/Самарская область 140,0 145,0 150,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0,5729 Лично Димитровград/Ульяновская область 205,0 210,0 220,0
0,5796 Тольятти Ульяновск/Ульяновская область 145,0 150,0 152,5

Результат Wilks 
220,0 126,0380

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Жим лежа без экипировки

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



182,5 117,7307
185,0 116,2170

Результат Wilks 
200,0 129,9856
205,0 122,9967
87,5 116,6576



Жим лёжа
Результат Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   48
37,5 50,4338 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
55,0 69,2835 Полагушин Д. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
82,5 92,9445 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
80,0 64,5210 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
122,5 93,5655 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
87,5 116,6576 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
182,5 117,7307 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
185,0 116,2170 Самостоятельно 
175,0 109,2700 Самостоятельно 
142,5 89,2071 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
150,0 89,7600 Самостоятельно 
205,0 122,9967 Самостоятельно 
200,0 129,9856 Самостоятельно 
150,0 89,7600 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
220,0 126,0380 Мироненко А. 
152,5 98,4653 Съемщиков И. 

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
1 Чадаев Александр Мастера 40-49 (12.04.1973)/46 130,00 0,5656

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WEPF любители Жим лежа в однослойной экипировке ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
Лично Чебоксары/Республика Чувашия 235,0 250,0 260,0 250,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WEPF любители Жим лежа в однослойной экипировке ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
152,4292 Самостоятельно



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1  Зоткин Михаил Открытая (14.02.1985)/34 108,70 0,5644

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WEPF Жим лежа в однослойной софт экипировке ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Саранск/Республика Мордовия 180,0 190,0 200,0 200,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WEPF Жим лежа в однослойной софт экипировке ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
112,8800 Самостоятельно 



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Чадаев Александр Открытая (18.11.1989)/29 89,50 0,6137

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1  Зоткин Михаил Открытая (14.02.1985)/34 108,70 0,5644

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WEPF Жим лежа в многослойной софт экипировке ДК
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года

Возрастная группа
Дата рождения/Возраст

Собственный 
Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Ульяновск/Ульяновская область 190,0 195,0 205,0 205,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Саранск/Республика Мордовия 225,0 240,0 250,0 240,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WEPF Жим лежа в многослойной софт экипировке ДК
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
125,8187 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
135,4560 Самостоятельно 



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1  Самсонов Игорь Мастера 50-59 (23.03.1969)/50 88,40

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
1 Демьянчук Юрий Открытая (03.10.1978)/40 136,70

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WEPF Жим лежа в многослойной софт экипировке

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим лёжа

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6181 Лично Димитровград/Ульяновская область 210,0 220,0 230,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
0,5340 Лично Сызрань/Самарская область 290,0 310,0 315,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WEPF Жим лежа в многослойной софт экипировке

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
230,0 160,6442 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
0.0 0,0000 Самостоятельно 

WEPF Жим лежа в многослойной софт экипировке
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Репин Евгений Открытая (29.07.1983)/35 74,10

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Горшунов Сергей Мастера 40-49 (26.05.1976)/43 109,10

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF Народный жим 1 вес ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим многоповторный

Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,6947 Лично Димитровград/Ульяновская область 75,0 27

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0,5638 Лично Димитровград/Ульяновская область 110,0 19

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF Народный жим 1 вес ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Тоннаж Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
2025,0 1406,7675 Лагутин Е. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
2090,0 1214,8706 Самостоятельно 

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Гарифуллов Рафаэль Открытая (03.01.1995)/24 68,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1  Малахов Сергей Открытая (20.08.1991)/27 79,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Кудрин Денис Открытая (01.07.1990)/29 94,20

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF Народный жим 1 вес

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим многоповторный

Вес

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7411 Лично Димитровград/Ульяновская область 70,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6583 Лично с.Черноречье/Самарская область 80,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,5974 Лично п.Октябрьский/Архангельскя область 95,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF Народный жим 1 вес

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Жим многоповторный
Тоннаж Очки Тренер

Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
24,0 1680,0 1244,9640 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
38,0 3040,0 2001,3840 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
32,0 3040,0 1816,0960 Самостоятельно 

Открытый мастерский турнир "Ironman"

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1  Гоглидзе Евгений Юноши 13-19 (08.08.1999)/19 72,00

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF Народный жим 1/2 веса ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим многоповторный

Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7102 Лично Димитровград/Ульяновская область 37,5 52

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF Народный жим 1/2 веса ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Тоннаж Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1950,0 1384,8900 Лично 

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1  Сычева Елена Открытая (22.07.1985)/33 56,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1  Замятина Наталья Открытая (14.04.1980)/39 60,90
2  Елютина Оксана Открытая (09.12.2000)/18 67,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90+
1  Милушкина Юлия Открытая (23.11.1994)/24 91,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1  Шабалин Андрей Открытая (10.03.1994)/25 61,10

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1  Шабалин Андрей Мастера 40-49 (06.05.1974)/45 72,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Чумнов Алексей Открытая (06.11.1985)/33 97,20

Абсолютный зачёт 
Женщины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория

Сычева Елена Открытая 60
Замятина Наталья Открытая 67.5
Елютина Оксана Открытая 67.5

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Становая тяга без экипировки ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks Команда Город/Область
Становая тяга

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1,1684 Лично Самара/Самарская область 110,0 115,0 120,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0,8415 Лично Самара/Самарская область 120,0 130,0 140,0
1,0206 Лично Чапаевск/Самарская область 95,0 100,0 110,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90+
0,8568 Лично Самара/Самарская область 105,0 110,0 120,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0,8390 Лично Ульяновск/Ульяновская область 140,0 152,5 162,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7271 Лично Чита/Забайкальский край 207,5 220,0 225,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,6158 Лично Ульяновск/Ульяновская область 225,0 240,0 250,0

Результат Wilks 
120,0 140,2080
140,0 117,8100
110,0 112,2660

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Становая тяга без экипировки ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
120,0 140,2080 Замятин И. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
140,0 117,8100 Замятин И.
110,0 112,2660 Замятин И.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90+
120,0 102,8160 Замятин И. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
162,5 136,3375 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
220,0 169,5597 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
240,0 147,7920 Самостоятельно 

WRPF любители Становая тяга без экипировки ДК
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1  Нетфулова Ксения Открытая (08.07.1993)/25 54,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90+
1  Цыплова Ольга Мастера 40-49 (19.11.1975)/43 94,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1  Степков Иван Открытая (30.06.1988)/31 74,60

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Хомяков Виталий Открытая (19.05.1996)/23 124,00
1  Иванов Вячеслав Мастера 40-49 (18.07.1978)/40 124,30

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Становая тяга без экипировки

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks Команда Город/Область
Становая тяга

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1,2019 Лично Тольятти/Самарская область 120,0 130,0 135,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90+
0,8496 Венец Ульяновск/Ульяновская область 120,0 130,0 135,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7152 Венец Ульяновск/Ульяновская область 270,0 285,0 295,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0,5708 Лично Самара/Самарская область 230,0 240,0 245,0
0,5705 Лично Ульяновск/Ульяновская область 262,5 275,0 280,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
WRPF любители Становая тяга без экипировки

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
135,0 162,2565 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90+
135,0 117,9075 Цыплов С. Г. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
295,0 210,9840 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
245,0 139,8460  Замятин И. 
275,0 156,8875 Самостоятельно 

WRPF любители Становая тяга без экипировки
Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Маркелов Максим Открытая (10.07.1994)/24 71,80

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Родин Алексей Открытая (20.10.1993)/25 80,60

Открытый мастерский турнир "Ironman"
СПР Пауэрспорт ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим стоя Подъем на бицепс

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7117 Лично Димитровград/Ульяновская область 50,0 60,0 62,5 45,0 50,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6545 Лично Ульяновск/Ульяновская область 55,0 60,0 65,0 50,0 55,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
СПР Пауэрспорт ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Подъем на бицепс
Сумма Очки Тренер

3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
52,5 115,0 81,8455 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
67,5 132,5 86,7213 Самостоятельно 

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Чернева Марина Мастера 40-49 (27.09.1970)/48 70,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1  Гоглидзе Евгений Юноши 13-19 (08.08.1999)/19 72,00
1  Деркачев Александр Открытая (22.07.1993)/25 72,60
2  Алексеев Владимир Открытая (24.07.1987)/31 71,40
3 Гайнанов Ралиф Открытая (16.02.1995)/24 74,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1  Бондаренко Михаил Юноши 13-19 (03.01.2006)/13 77,70
1  Парамонов Данила Открытая (24.01.1996)/23 78,60

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Сидоров Дмитрий Открытая (29.03.1988)/31 90,00

Открытый мастерский турнир "Ironman"
СПР Подъем штанги на бицепс ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Подъем на бицепс
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,8704 Лично Димитровград/Ульяновская область 32,5 35,0 37,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7102 Лично Димитровград/Ульяновская область 47,5 52,5 52,5
0,7056 Лично Ульяновск/Ульяновская область 47,5 52,5 57,5
0,7149 Лично Димитровград/Ульяновская область 47,5 52,5 55,0
0,6934 Лично Октябрьский/Республика Башкортостан 25,0 40,0 50,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6712 Лично Димитровград/Ульяновская область 32,5 35,0 37,5
0,6658 Лично Ульяновск/Ульяновская область 40,0 45,0 47,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6119 Лично Сызрань/Самарская область 60,0 65,0 70,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
СПР Подъем штанги на бицепс ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
37,5 35,8061 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
47,5 33,7345 Самостоятельно 
57,5 40,5749 Самостоятельно 
52,5 37,5296 Лагутин Е. 
40,0 27,7340 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
37,5 25,1700 Самостоятельно 
45,0 29,9632 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
70,0 42,8295 Самостоятельно 

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1  Малахов Сергей Открытая (20.08.1991)/27 79,90 0,6583
2 Дедюев Артур Открытая (09.08.1998)/20 78,00 0,6694

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Кудрин Денис Открытая (01.07.1990)/29 94,20 0,5974

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1  Хомяков Виталий Открытая (19.05.1996)/23 124,00 0,5466

Открытый мастерский турнир "Ironman"
СПР Подъем штанги на бицепс

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Подъем на бицепс

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Черноречье/Самарская область 70,0 72,5 75,0 75,0
Лично Димитровград/Ульяновская область 67,5 70,0 72,5 72,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Октябрьский/Архангельская область 55,0 65,0 75,0 75,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Самара/Самарская область 65,0 70,0 75,0 70,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
СПР Подъем штанги на бицепс

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
49,3762 Самостоятельно 
48,5279 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
44,8050 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
38,2620  Замятин И. 

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1  Солдатова Любовь Открытая (29.04.1991)/28 59,40 0,9956

Открытый мастерский турнир "Ironman"
СПР Жим штанги стоя ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим стоя

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Лично Димитровград/Ульяновская область 37,5 40,0 45,0 40,0

Открытый мастерский турнир "Ironman"
СПР Жим штанги стоя ДК

Димитровград/Ульяновская область, 6 июля 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
39,8240 Самостоятельно 



1 место Команда "Ульяновск" (182 очка)
2 место Команда "Тольятти" (170 очков)

Командное первенство Открытого 
Мастерского турнира "Ironman"



Главный судья соревнований: Кузнецов Руслан/ НК, Вологда
Главный секретарь соревнований:Толпегин Иван/ Тольятти
Секретарь: Толпегин Иван/ Тольятти
Судьи: Лагутин Евгений/ РК, Димитровград

Гареев Эрик/ РК, Тольятти
Чадаев Алесандр/ РК, Ульяновск

Судейская коллегия Открытого 
Мастерского турнира "Ironman"
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