
Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Яценко Татьяна Юниорки (14.08.1998)/20 53,50 1,2194
2 Анпалова Татьяна Юниорки (27.07.1997)/21 53,50 1,2194
1 Чернявская Анастасия Открытая (13.12.1995)/23 55,70 1,1816

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Гах Юлия Девушки 17-19 (31.07.2000)/18 66,30 1,0339
1 Полиновская Карина Юниорки (24.11.1998)/20 65,00 1,0491
1 Марук Оксана Открытая (06.02.1973)/46 64,40 1,0564

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Ярошенко Екатерина Открытая (15.04.1993)/26 80,60 0,9112

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Saleem Shafeek Открытая (09.03.1994)/25 52,40 0,9735

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Файков Таир Открытая (22.05.1988)/31 62,00 0,8281

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Сейтнебиев Мустафа Открытая (15.07.1996)/22 81,80 0,6734
2 Крамаров Иван Открытая (27.11.1992)/26 78,40 0,6916

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Гордиенко Николай Открытая (13.01.1992)/27 92,90 0,6285
2 Дутчак Виталий Открытая (26.08.1985)/33 97,30 0,6155

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Ивненко Николай Открытая (21.06.1989)/29 103,50 0,6006

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория Результат

Ивненко Николай Открытая 110 707,5
Сейтнебиев Мустафа Открытая 82.5 587,5

Файков Таир Открытая 67.5 445,0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки ДК
Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года

Возрастная группа
Дата рождения/Возраст

Собственный 
Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
Лично Симферополь/Республика Крым 85,0 90,0 90,0 40,0 45,0
Лично Симферополь/Республика Крым 85,0 90,0 90,0 40,0 45,0

СК "Максимус" Симферополь/Республика Крым 95,0 97,5 100,0 70,0 72,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Симферополь/Республика Крым 105,0 110,0 110,0 45,0 50,0
Лично Симферополь/Республика Крым 115,0 122,5 127,5 65,0 67,5
Лично Симферополь/Республика Крым 110,0 115,0 120,0 67,5 70,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
СК "Максимус" Симферополь/Республика Крым 110,0 117,5 125,0 47,5 50,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
Лично Delhi/ 95,0 100,0 105,0 60,0 70,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Симферополь/Республика Крым 130,0 140,0 150,0 90,0 100,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Симферополь/Республика Крым 180,0 190,0 200,0 155,0 160,0

Команда Симферополь/Республика Крым 160,0 170,0 170,0 125,0 130,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
СК "Максимус" Симферополь/Республика Крым 150,0 160,0 170,0 110,0 115,0

Лично Симферополь/Республика Крым 180,0 190,0 195,0 95,0 95,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Симферополь/Республика Крым 210,0 240,0 250,0 150,0 167,5

Wilks 
424,9245
395,6225
368,5045

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки ДК
Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
47,5 100,0 105,0 105,0 230,0 280,4620 Катаев Л.
45,0 90,0 90,0 92,5 217,5 265,2195 Катаев Л. 
75,0 140,0 145,0 150,0 317,5 375,1580 Эреджепов Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
50,0 120,0 125,0 132,5 280,0 289,4920 Погас М. 
70,0 110,0 115,0 120,0 317,5 333,0893 Литвиненко П. 
72,5 160,0 165,0 170,0 362,5 382,9450 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
52,5 135,0 145,0 145,0 310,0 282,4720 Эреджепов Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
70,0 130,0 140,0 150,0 305,0 296,9175 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
105,0 180,0 190,0 190,0 445,0 368,5045 Похватько Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
167,5 220,0 230,0 240,0 587,5 395,6225 Катаев Л. 
135,0 180,0 190,0 190,0 470,0 325,0520 Поддубный Д. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
120,0 220,0 230,0 500,0 314,2500 Эреджепов Р. 
100,0 190,0 205,0 212,5 490,0 301,5950 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
170,0 270,0 290,0 300,0 707,5 424,9245 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки ДК
Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Трандина Алиса Девушки 17-19 (25.04.2000)/19 64,90 1,0503
1 Антонова Юлия Открытая (01.02.1980)/39 61,50 1,0939
2 Трандина Алиса Открытая (25.04.2000)/19 64,90 1,0503

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Кирияк Виктор Юниоры (22.06.1996)/22 99,20 0,6106
1 Чиковани Теймураз Открытая (15.10.1991)/27 99,60 0,6096
2 Киселёв Дмитрий Открытая (07.05.1984)/35 95,10 0,6217

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Ильин Максим Открытая (06.05.1988)/31 105,60 0,5964

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140+
1 Киров Антон Открытая (01.01.1986)/33 156,30 0,5501

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Симферополь/Республика Крым 100,0 110,0 115,0 60,0 70,0
Лично Керчь/Республика Крым 135,0 140,0 145,0 75,0 80,0
Лично Симферополь/Республика Крым 100,0 110,0 115,0 60,0 70,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Симферополь/Республика Крым 185,0 200,0 210,0 170,0 180,0
Лично Симферополь/Республика Крым 195,0 210,0 230,0 170,0 180,0

СК "Максимус" Симферополь/Республика Крым 200,0 200,0 205,0 160,0 170,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Симферополь/Республика Крым 200,0 210,0 220,0 135,0 140,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140+
Лично Симферополь/Республика Крым 305,0 330,0 170,0 175,0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
70,0 110,0 120,0 130,0 295,0 309,8385 Самостоятельно 
85,0 150,0 160,0 165,0 395,0 432,0905 Постриган А.
70,0 110,0 120,0 130,0 295,0 309,8385 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
190,0 210,0 230,0 250,0 640,0 390,7840 Эреджепов Р. 
190,0 220,0 240,0 262,5 682,5 416,0520 Эреджепов Р. 
175,0 230,0 230,0 240,0 615,0 382,3455 Эреджепов Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
255,0 275,0 275,0 600,0 357,8400 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140+
320,0 345,0 345,0 845,0 464,8345 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Хроменкова Людмила Мастера 50-59 (20.09.1961)/57 55,50 1,1849

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Ермаков Даниил Юноши 14-16 (01.12.2003)/15 82,50 0,6699

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
Лично Симферополь/Республика Крым 90,0 100,0 105,0 47,5 52,5 55,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Симферополь/Республика Крым 130,0 140,0 150,0 70,0 75,0 77,5

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
127,5 137,5 142,5 302,5 464,8866 Хроменков А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
130,0 142,5 150,0 377,5 252,8873 Соляр А. 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



07/22/201911:27:4210

Место ФИО Wilks Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа Становая тяга

Сумма Очки Тренер
1 2 3 Рек 1 2 3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Белянский Сергей Открытая (10.03.1976)/43 92,80 0,6288 Алушта Алушта/Республика Крым 200,0 220,0 240,0 170,0 180,0 185,0 250,0 270,0 280,0 690,0 433,8720 Самостоятельно 
2 Абаляев Сергей Открытая (15.06.1990)/28 92,00 0,6315 Лично Симферополь/Республика Крым 180,0 195,0 205,0 135,0 140,0 140,0 200,0 215,0 225,0 570,0 359,9550 Соляр А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Богатырев Денис Открытая (23.03.1987)/32 112,50 0,5846 Мастера Крыма Бахчисарай/Республика Крым 250,0 270,0 280,0 160,0 170,0 180,0 240,0 240,0 260,0 700,0 409,2200 Похватько Р. 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Чепурнов Андрей Открытая (11.07.1991)/27 64,70 0,7983

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
- Леоненко Василий Мастера 50-59 (06.04.1967)/52 89,10 0,6417

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа Становая тяга

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Симферополь/Республика Крым 75,0 85,0 90,0 165,0 177,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Мастера Крыма Симферополь/Республика Крым 135,0 135,0 235,0 235,0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Становая тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
182,5 267,5 213,5453 Ильин М. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
235,0 0.0 0,0000 Похватько Р. 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Белянский Сергей Открытая (10.03.1976)/43 92,80 0,6288

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Ильин Максим Открытая (06.05.1988)/31 105,60 0,5964

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки
Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года

Возрастная группа
Дата рождения/Возраст

Собственный 
Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа Становая тяга

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Алушта/Республика Крым 170,0 180,0 185,0 250,0 270,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Симферополь/Республика Крым 135,0 140,0 255,0 275,0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки
Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Становая тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
280,0 450,0 282,9600 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
275,0 390,0 232,5960 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки
Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Помозова Анна Девушки 17-19 (05.07.2000)/18 55,20
1 Емцова Евгения Юниорки (09.09.1995)/23 54,00
1 Головатая Ольга Открытая (09.08.1989)/29 52,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
- Цалко Ксения Открытая (22.01.1993)/26 59,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Рикман Элина Открытая (03.07.1999)/19 62,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Абраменко Анна Открытая (21.01.1994)/25 88,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Кондратьев Валерий Юниоры (17.11.1998)/20 50,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Занкевич Александр Открытая (09.06.1994)/24 66,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Коваль Дмитрий Открытая (04.02.1992)/27 88,10
2 Струнин Максим Открытая (13.09.1990)/28 88,80
3 Тихомиров Михаил Открытая (23.07.1986)/32 87,80
4 Мамедов Руслан Открытая (26.01.1995)/24 89,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Багач Сергей Открытая (01.05.1973)/46 97,70
2 Мазур Николай Открытая (22.09.1991)/27 99,00
- Ходукин Алексей Открытая (10.03.1983)/36 97,30
1 Саньков Леонид Мастера 40-49 (21.03.1970)/49 94,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Пинчук Виталий Открытая (08.05.1989)/30 106,00
2 Гончаров Антон Открытая (28.10.1994)/24 103,60
3 Шульга Олег Открытая (31.03.1969)/50 106,70
4 Ключенко Александр Открытая (08.07.1986)/32 108,30
1 Педосюк Сергей Мастера 50-59 (18.07.1966)/52 108,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Борисов Алексей Открытая (08.05.1980)/39 116,80
1 Иванов Андрей Мастера 50-59 (20.04.1967)/52 113,20

Абсолютный зачёт 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Жим лежа без экипировки ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Мужчины 
Открытая 

ФИО Возрастная группа Весовая категория
Пинчук Виталий Открытая 110
Коваль Дмитрий Открытая 90
Струнин Максим Открытая 90



Wilks Команда Город/Область
Жим лёжа

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1,1900 Лично Симферополь/Республика Крым 52,5 55,0 55,0
1,2106 Ironman Симферополь/Республика Крым 50,0 52,5 52,5
1,2374 Лично Красноперекопск/Республика Крым 80,0 85,0 90,0 92,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1,1295 Лично Симферополь/Республика Крым 62,5 67,5 67,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1,0779 Лично Симферополь/Республика Крым 80,0 85,0 87,5 90,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,8686 Лично Феодосия/Республика Крым 75,0 77,5 82,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1,0232 Лично Красноперекопск/Республика Крым 60,0 65,0 70,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0,7804 Лично Симферополь/Республика Крым 110,0 115,0 115,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6455 Лично Новосибирск/Новосибирская область 155,0 165,0 175,0
0,6428 Лично Сочи/Краснодарский край 165,0 175,0 175,0
0,6467 Лично Симферополь/Республика Крым 130,0 135,0 140,0
0,6421 Лично Севастополь/Республика Крым 107,5 107,5 107,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,6144 Лично Севастополь/Республика Крым 150,0 155,0 162,5
0,6111 Лично Симферополь/Республика Крым 120,0 125,0 130,0
0,6155 Лично Саки/Республика Крым 135,0 135,0 135,0
0,6235 Поддубный тим Симферополь/Республика Крым 150,0 155,0 155,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0,5956 Лично Симферополь/Республика Крым 220,0 230,0 230,0
0,6004 Лично Феодосия/Республика Крым 165,0 167,5 170,0
0,5943 Лично Севастополь/Республика Крым 140,0 147,5 147,5
0,5914 Лично Симферополь/Республика Крым 105,0 107,5 107,5
0,5914 Лично Севастополь/Республика Крым 120,0 125,0 125,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0,5787 Panda sport Симферополь/Республика Крым 135,0 142,5 150,0
0,5836 Лично Алушта/Республика Крым 130,0 152,5 152,5

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Жим лежа без экипировки ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Результат Wilks 
220,0 131,0320
165,0 106,5075
165,0 106,0620



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
52,5 62,4750 Лаго А. 
50,0 60,5300 Поддубный Д. 
90,0 111,3660 Сагиров С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
0.00 0,0000 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
87,5 94,3163 Куликов Ю. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
77,5 67,3165 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
60,0 61,3920 Полутин С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
115,0 89,7460 Пинчук В. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
165,0 106,5075 Хвича Х. 
165,0 106,0620 Самостоятельно 
135,0 87,3045 Похватько Р. 
107,5 69,0257 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
162,5 99,8400 Самостоятельно 
130,0 79,4430 Похватько Р. 
0.00 0,0000 Сейтнебиев М.

150,0 105,8703 Поддубный Д. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
220,0 131,0320 Похватько Р. 
170,0 102,0680 Самостоятельно 
140,0 83,2020 Багач С. 
107,5 63,5755 Самостоятельно 
125,0 87,7490 Багач С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
142,5 82,4648 Лущенко Г. 
130,0 90,0553 Белянский С. 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года





Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Феттаева Эльвира Юниорки (29.08.1995)/23 64,10 1,0601
1 Османова Эльнара Открытая (13.03.1993)/26 62,00 1,0871

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Калинченко Юлия Мастера 40-49 (20.11.1977)/41 80,00 0,9150

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Калеми Евгений Юноши 14-16 (01.12.2011)/7 30,90 1,3354

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Богодист Владислав Юноши 14-16 (20.01.2004)/15 70,80 0,7430

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Лютый Кирилл Юноши 14-16 (26.09.2004)/14 80,80 0,6785
1 Судак Вадим Юниоры (28.08.1999)/19 79,80 0,6838
2 Коротич Кирилл Юниоры (15.08.1997)/21 78,50 0,6910
1 Аникушин Роман Открытая (27.08.1986)/32 80,70 0,6790
2 Коротич Кирилл Открытая (15.08.1997)/21 78,50 0,6910

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Колесников Александр Открытая (20.06.1985)/33 88,30 0,6447

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Балюк Николай Юниоры (04.12.1997)/21 97,40 0,6152
1 Павленко Денис Открытая (11.03.1993)/26 98,50 0,6123
2 Кирияк Виктор Открытая (22.06.1996)/22 99,20 0,6106
1 Хроменков Алексей Мастера 60-69 (02.10.1957)/61 99,40 0,6101

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Ильхасан Ибрагим Открытая (21.06.1989)/29 109,60 0,5892
2 Ануфриев Дмитрий Открытая (02.01.1985)/34 105,70 0,5962
3 Андреев Андрей Открытая (17.07.1992)/26 110,00 0,5885

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Атаев Руслан Юниоры (06.01.1996)/23 117,90 0,5774

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140+
1 Бородин Денис Открытая (02.10.1992)/26 148,80 0,5539

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Жим лежа без экипировки

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



ФИО Возрастная группа Весовая категория Результат
Ильхасан Ибрагим Открытая 110 255,0

Павленко Денис Открытая 100 220,0
Аникушин Роман Открытая 82.5 195,0



Команда Город/Область
Жим лёжа

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Симферополь/Республика Крым 50,0 57,5 60,0
Лично Симферополь/Республика Крым 47,5 50,0 52,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Севастополь/Республика Крым 95,0 100,0 107,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
Лично Бахчисарай/Республика Крым 35,0 37,5 40,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Чистенькое/Республика Крым 90,0 92,5 95,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Феодосия/Республика Крым 80,0 85,0 90,0
Лично Симферополь/Республика Крым 140,0 150,0 155,0
Лично Симферополь/Республика Крым 117,5 130,0 130,0

Мастера Крыма Бахчисарай/Республика Крым 195,0 205,0 205,0
Лично Симферополь/Республика Крым 117,5 130,0 130,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Новороссийск/Краснодарский край 185,0 190,0 190,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Севастополь/Республика Крым 160,0 162,5 165,0
Лично Симферополь/Республика Крым 220,0 230,0 230,0
Лично Симферополь/Республика Крым 170,0 180,0 190,0
Лично Симферополь/Республика Крым 105,0 112,5 115,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Симферополь/Республика Крым 255,0 271,0
Лично Симферополь/Республика Крым 192,5 200,0 202,5
Лично Симферополь/Республика Крым 180,0 190,0 202,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Симферополь/Республика Крым 145,0 155,0 162,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140+
Лично Краснодар/Краснодарский край 205,0 215,0 217,5

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Жим лежа без экипировки

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Wilks 
150,2460
134,7060
132,4050



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
57,5 60,9557 Самостоятельно 
50,0 54,3550 Похватько Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
107,5 98,8543 Буйницкий С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
40,0 53,4160 Калеми С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
95,0 70,5850 Куликов Ю. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
90,0 61,0650 Гуриненко А.

150,0 102,5700 Литвиненко П. 
130,0 89,8300 Смирнов Б. 
195,0 132,4050 Самостоятельно 
130,0 89,8300 Смирнов Б. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
190,0 122,4930 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
162,5 99,9700 Загоруйко К. 
220,0 134,7060 Самостоятельно 
190,0 116,0140 Эреджепов Р. 
115,0 98,9277 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
255,0 150,2460 Хасая Х. 
202,5 120,7305 Самостоятельно 
190,0 111,8150 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
162,5 93,8275 Листопад И.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140+
215,0 119,0885 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года





Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Малашинский Игорь Мастера 40-49 (27.05.1973)/46 81,90 0,6477

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Ткаченко Дмитрий Открытая (09.04.1981)/38 88,30 0,6184

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Багач Сергей Мастера 40-49 (01.05.1973)/46 97,70 0,5871

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Чекачков Александр Открытая (18.02.1971)/48 109,00 0,5640
2 Шульга Олег Открытая (31.03.1969)/50 106,70 0,5677
1 Чекачков Александр Мастера 40-49 (18.02.1971)/48 109,00 0,5640

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WEPF Жим лежа в софт экипировке "Стандарт" ДК
Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года

Возрастная группа
Дата рождения/Возраст

Собственный 
Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Симферополь/Республика Крым 180,0 202,5 202,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Симферополь/Республика Крым 240,0 240,0 247,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Севастополь/Республика Крым 190,0 205,0 215,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Красноперекопск/Республика Крым 260,0 260,0 260,0
Лично Севастополь/Республика Крым 190,0 200,0 215,0
Лично Красноперекопск/Республика Крым 260,0 260,0 260,0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WEPF Жим лежа в софт экипировке "Стандарт" ДК
Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
180,0 124,5042 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
247,5 153,0664 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
205,0 128,5506 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
260,0 146,6270 Самостоятельно 
200,0 113,5300 Багач С.
260,0 160,8498 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WEPF Жим лежа в софт экипировке "Стандарт" ДК
Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Медведева Юлия Открытая (08.07.1979)/39 87,45

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Ткаченко Дмитрий Открытая (09.04.1981)/38 88,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Стасюк Артем Открытая (30.05.1993)/26 98,70
- Быков Владимир Открытая (23.01.1986)/33 92,70

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WEPF Жим лежа в софт экипировке "Стандарт"

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим лёжа

1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,7597 Sharkathletic Новосибирск/Новосибирская область 240,0 250,0 260,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6184 Лично Симферополь/Республика Крым 240,0 240,0 247,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,5846 Лично Севастополь/Республика Крым 330,0 355,0 355,0
0,6023 Лично Симферополь/Республика Крым 272,5 272,5 272,5

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WEPF Жим лежа в софт экипировке "Стандарт"

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Жим лёжа
Результат Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
250,0 189,9175 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
247,5 153,0664 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
330,0 192,9015 Самостоятельно 

0.0 0,0000 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WEPF Жим лежа в софт экипировке "Стандарт"

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
- Катаев Ленур Открытая (11.10.1994)/24 89,30 0,6145

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WEPF Жим лежа в софт экипировке "Ультра"

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Симферополь/Республика Крым 350,0 350,0 350,0 0.0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WEPF Жим лежа в софт экипировке "Ультра"

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,0000 Самостоятельно 



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Факриев Селим Открытая (25.10.1997)/21 72,00 0,7102

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF Народный жим 1 вес ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим многоповторный

Тоннаж
Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Симферополь/Республика Крым 72,5 35 2537,5

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF Народный жим 1 вес ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1802,1325 Поддубный Д. 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"



07/22/201911:27:4341

Место ФИО Gloss Команда Город/Область
Жим многоповторный

Тоннаж Очки Тренер
Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Камышнюк Станислав Открытая (15.07.1987)/31 89,30 0,6145 Лично Севастополь/Республика Крым 90,0 32 2880,0 1769,9040 Самостоятельно 
2 Виноградский Артём Открытая (15.08.1986)/32 84,80 0,6335 Лично Симферополь/Республика Крым 85,0 25 2125,0 1346,1875 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF Народный жим 1 вес

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Тертичный Александр Юноши 13-19 (15.09.2011)/7 24,00 1,3243

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF Народный жим 1/2 веса

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим многоповторный

Тоннаж
Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
Лично Симферополь/Республика Крым 12,5 22 275,0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF Народный жим 1/2 веса

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
364,1962 Самостоятельно

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"



07/22/201911:27:4345

Место ФИО Gloss Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат Очки Тренер
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Абибулаева Султание Девушки 13-19 (27.06.2000)/18 62,20 0,9596 Лично Джанкой/Республика Крым 20,0 25,0 30,0 30,0 28,7865 Измайлов Н. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Сонин Игорь Открытая (23.01.1989)/30 67,10 0,7522 Лично Симферополь/Республика Крым 92,5 95,0 95,0 95,0 71,4590 Похватько Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Мамутов Руслан Открытая (12.08.1993)/25 83,60 0,6392 Лично Симферополь/Республика Крым 67,5 67,5 67,5 67,5 43,1460 Бураков А. 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF Жим лежа СФО

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Филатова Анастасия Девушки 17-19 (25.07.1999)/19 50,60 1,2730

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Чернявская Анастасия Открытая (13.12.1995)/23 55,70 1,1816

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Марук Оксана Открытая (06.02.1973)/46 64,40 1,0564
2 Суворова Ольга Открытая (09.08.1988)/30 63,50 1,0676

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Корчевская Ксения Открытая (21.07.1989)/29 73,30 0,9646

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Ярошенко Екатерина Открытая (15.04.1993)/26 80,60 0,9112

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Поддубный Егор Юноши 14-16 (02.06.2003)/16 59,50 0,8594

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Файков Таир Открытая (22.05.1988)/31 62,00 0,8281
2 Чепурнов Андрей Открытая (11.07.1991)/27 64,70 0,7983

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Хайбуллаев Идрис Открытая (23.08.1993)/25 71,00 0,7414
2 Дегурко Станислав Открытая (10.08.1987)/31 71,80 0,7352

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Жувага Сергей Открытая (17.06.1992)/26 88,10 0,6455
- Леоненко Василий Мастера 50-59 (06.04.1967)/52 89,10 0,6417

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Пашкин Артем Открытая (29.07.1991)/27 96,00 0,6191
2 Гордиенко Николай Открытая (13.01.1992)/27 92,90 0,6285
3 Дутчак Виталий Открытая (26.08.1985)/33 97,30 0,6155

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Ивненко Николай Открытая (21.06.1989)/29 103,50 0,6006
2 Гончаров Антон Открытая (28.10.1994)/24 103,60 0,6004

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Становая тяга без экипировки ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



ФИО Возрастная группа Весовая категория Результат
Ивненко Николай Открытая 110 290,0

Жувага Сергей Открытая 90 262,5
Гончаров Антон Открытая 110 275,0



Команда Город/Область
Становая тяга

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
Лично Симферополь/Республика Крым 90,0 97,5 97,5 90,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
СК "Максимус" Симферополь/Республика Крым 140,0 145,0 150,0 145,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Симферополь/Республика Крым 160,0 165,0 170,0 170,0
Лично Феодосия/Республика Крым 100,0 105,0 105,0 105,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Симферополь/Республика Крым 115,0 125,0 127,5 127,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
СК "Максимус" Симферополь/Республика Крым 135,0 145,0 145,0 135,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Лично Симферополь/Республика Крым 140,0 150,0 160,0 160,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Симферополь/Республика Крым 180,0 190,0 190,0 190,0
Лично Симферополь/Республика Крым 165,0 177,5 182,5 182,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Симферополь/Республика Крым 220,0 230,0 237,5 220,0
Лично Симферополь/Республика Крым 150,0 160,0 170,0 160,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Мастера Крыма Евпатория/Республика Крым 250,0 262,5 270,0 262,5
Мастера Крыма Симферополь/Республика Крым 235,0 235,0 235,0 0.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Симферополь/Республика Крым 230,0 240,0 240,0 230,0

СК "Максимус" Симферополь/Республика Крым 220,0 230,0 220,0
Лично Симферополь/Республика Крым 190,0 205,0 212,5 205,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Симферополь/Республика Крым 270,0 290,0 300,0 290,0
Лично Феодосия/Республика Крым 275,0 282,5 282,5 275,0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Становая тяга без экипировки ДК

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Wilks 
174,1740
169,4438
165,1100



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
114,5700 Литвиненко П.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
171,3320 Эреджепов Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
179,5880 Самостоятельно 
112,0980 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
122,9865 Ильин М. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
123,0120 Эреджепов Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
137,5040 Поддубный Д. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
157,3390 Похватько Р. 
145,6898 Ильин М. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
163,1080 Пинчук В. 
117,6320 Солярий А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
169,4438 Самостоятельно 

0,0000 Похватько Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
142,3930 Похватько Р. 
138,2700 Эреджепов Р. 
126,1775 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
174,1740 Самостоятельно 
165,1100 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"





Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Антонова Юлия Открытая (01.02.1980)/39 61,50 1,0939

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Печерская Елена Открытая (08.02.1991)/28 72,40 0,9725

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Тёлкин Валерий Юноши 14-16 (12.03.2004)/15 43,80 1,1911

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Филонов Артур Юниоры (26.07.1996)/22 88,70 0,6432
1 Жувага Сергей Открытая (17.06.1992)/26 88,10 0,6455
2 Беланов Максим Открытая (08.06.1986)/32 86,30 0,6528

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Белянский Сергей Открытая (10.03.1976)/43 92,80 0,6288
2 Власов Сергей Открытая (12.09.1991)/27 96,10 0,6188
3 Бураков Александр Открытая (15.06.1993)/25 96,20 0,6186
4 Мангушев Андрей Открытая (20.09.1993)/25 99,80 0,6091

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Ильин Максим Открытая (06.05.1988)/31 105,60 0,5964

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Литвиненко Пётр Открытая (02.06.1991)/28 116,70 0,5788
2 Натальченко Сергей Открытая (05.08.1983)/35 110,80 0,5872

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140+
1 Киров Антон Открытая (01.01.1986)/33 156,30 0,5501

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория Результат

Киров Антон Открытая 140+ 345,0
Литвиненко Пётр Открытая 125 300,0

Натальченко Сергей Открытая 125 295,0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Становая тяга без экипировки

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Становая тяга

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Керчь/Республика Крым 150,0 160,0 165,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Симферополь/Республика Крым 170,0 180,0 185,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
Лично Симферополь/Республика Крым 90,0 95,0 100,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Симферополь/Республика Крым 235,0 245,0 260,0

Мастера Крыма Евпатория/Республика Крым 250,0 262,5
Лично Симферополь/Республика Крым 220,0 230,0 235,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Алушта Алушта/Республика Крым 250,0 270,0 280,0
Лично Краснодар/Краснодарский край 230,0 250,0 255,0
Лично Симферополь/Республика Крым 230,0 245,0 250,0
Лично Саки/Республика Крым 220,0 230,0 245,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Симферополь/Республика Крым 255,0 275,0 275,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Симферополь/Республика Крым 280,0 290,0 300,0
Лично Ставрополь/Ставропольский край 275,0 295,0 305,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140+
Лично Симферополь/Республика Крым 320,0 345,0 345,0

Wilks 
189,7845
173,6400
173,2240

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Становая тяга без экипировки

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
165,0 180,4935 Постриган А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
185,0 179,9125 Галактионова М. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
95,0 113,1545 Похватько Р.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
245,0 157,5840 Литвиненко П. 
262,5 169,4438 Самостоятельно 
235,0 153,4080 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
270,0 169,7760 Самостоятельно 
255,0 157,7940 Самостоятельно 
250,0 154,6500 Самостоятельно 
245,0 149,2295 Соляр А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
255,0 152,0820 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
300,0 173,6400 Самостоятельно 
295,0 173,2240 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140+
345,0 189,7845 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF любители Становая тяга без экипировки

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



07/22/201911:27:4355

Место ФИО Gloss Команда Город/Область
Подъем на бицепс

Результат Очки Тренер
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Колодий Илья Открытая (04.12.1995)/23 66,90 0,7541 Panda-Sport Симферополь/Республика Крым 47,5 55,0 60,0 55,0 41,4782 Похватько Р. 
2 Лазовский Денис Открытая (13.08.1992)/26 63,30 0,7919 Лично Симферополь/Республика Крым 40,0 42,5 45,0 45,0 35,6377 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Татаринцев Олег Открытая (22.05.1979)/40 74,50 0,6920 Лично Судак/Республика Крым 60,0 65,0 67,5 65,0 44,9768 Исматиллаев Д. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Шейхджелилов Эрвин Открытая (03.03.1981)/38 81,30 0,6508 Лично Симферополь/Республика Крым 67,5 70,0 72,5 72,5 47,1830 Самостоятельно 
2 Эльтерман Вильям Открытая (19.09.1990)/28 81,10 0,6518 Лично Симферополь/Республика Крым 60,0 65,0 70,0 65,0 42,3702 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Мишуров Илья Открытая (24.07.1991)/27 83,60 0,6392 Лично Симферополь/Республика Крым 70,0 77,5 80,0 80,0 51,1360 Самостоятельно 
2 Осипенко Иван Открытая (05.06.1993)/25 86,00 0,6281 Лично Симферополь/Республика Крым 65,0 70,0 70,0 65,0 40,8265 Лущенко Г. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Белянский Евгений Открытая (16.03.1988)/31 96,80 0,5896 Лично Симферополь/Республика Крым 75,0 80,0 82,5 82,5 48,6461 Самостоятельно 
2 Бураков Александр Открытая (15.06.1993)/25 96,20 0,5914 Лично Симферополь/Республика Крым 72,5 75,0 80,0 75,0 44,3550 Самостоятельно 
3 Абаляев Сергей Открытая (15.06.1990)/28 92,00 0,6047 Лично Симферополь/Республика Крым 70,0 75,0 75,0 70,0 42,3290 Соляр А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Климчук Александр Открытая (07.02.1985)/34 101,40 0,5781 Лично Севастополь/Республика Крым 80,0 85,0 90,0 85,0 49,1343 Стасюк А. 
2 Пинчук Виталий Открытая (08.05.1989)/30 106,00 0,5688 Лично Симферополь/Республика Крым 70,0 80,0 85,0 85,0 48,3522 Похватько Р. 
3 Ключенко Александр Открытая (08.07.1986)/32 108,30 0,5650 Лично Симферополь/Республика Крым 50,0 55,0 62,5 55,0 31,0750 Самостоятельно 
1 Шульга Олег Мастера 50-59 (31.03.1969)/50 106,70 0,5677 Лично Севастополь/Республика Крым 67,5 72,5 75,0 72,5 46,5047 Багач С. 
2 Педосюк Сергей Мастера 50-59 (18.07.1966)/52 108,30 0,5650 Лично Севастополь/Республика Крым 62,5 67,5 72,5 67,5 44,4302 Багач С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Согин Вадим Открытая (13.07.1982)/36 121,70 0,5492 Лично Бахчисарай/Республика Крым 80,0 87,5 92,5 92,5 50,8010 Самостоятельно 

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория Результат Gloss 

Мишуров Илья Открытая 90 80,0 51,1360
Согин Вадим Открытая 125 92,5 50,8010

Климчук Александр Открытая 110 85,0 49,1343

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WRPF Строгий подъем штанги на бицепс

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



07/22/201911:27:4356

Место ФИО Команда Город/Область
Тяга

Результат Тренер
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
- Шарова Елена Открытая (05.10.1994)/24 67,60 Лично Ялта/Республика Крым 39,0 39,0 39,0 0.0 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Тимофеев Николай Открытая (16.10.1982)/36 109,10 Лично Керчь/Республика Крым 71,5 74,0 79,0 74,0 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WAF Rolling Thunder

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный

вес



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Бураков Александр Открытая (15.06.1993)/25 96,20

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Тимофеев Николай Открытая (16.10.1982)/36 109,10

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WAF Excalibur

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Тяга

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Симферополь/Республика Крым 85,0 92,5 100,0 92,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Керчь/Республика Крым 80,0 85,0 95,0 85,0

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"
WAF Excalibur

Симферополь/Республика Крым, 02 июня 2019 года



Тренер

Самостоятельно 

Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железные каникулы III"



1 место Мастера Крыма (465,5368 очков)
2 место T-R team (426,0065 очков)
3 место Poer-team (426,5710 очков)

Командное первенство Всероссийского 
мастерского турнира "Железные каникулы 

III"



Главный судья соревнований: Шевелева Екатрина/ РК, Воронеж
Главный секретарь соревнований:Похватько Роман/ РК, Симферополь
Секретари: Похватько Роман/ РК, Симферополь

Шевелева Екатрина/ РК, Воронеж
Рикман Элина/ Симферополь
Поддубный Даниил/ РК, Симферополь

Судьи: Поддубный Даниил/ РК, Симферополь
Шевелева Екатрина/ РК, Воронеж
Хроменкова Людмила/ НК, Симферополь
Хроменков Алексей/ НК, Симферополь
Калинченко Юлия/ РК, Севастополь
Халецкая (Егорова) Екатерина/ РК, Симферополь
Назаренко Денис/ Сиферополь

Судейская коллегия Всероссийского 
мастерского турнира "Железные каникулы III"


	WRPF ПЛ без экипировки ДК
	WRPF ПЛ без экипировки
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