
Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
- Хорькова Дарья Юниорки (01.03.1996)/23 52,90 1,2302
1 Белякова Мария Открытая (13.05.1988)/31 53,90 1,2123

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
- Махмудова Изабелла Открытая (01.12.1991)/27 59,20 1,1266

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Федченко Дарья Девушки 14-16 (21.02.2003)/16 65,50 1,0432

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Казыльский Иван Открытая (01.08.1987)/31 64,60 0,7993

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Никитин Никита Открытая (14.01.1994)/25 74,80 0,7139

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Самойлов Максим Юниоры (04.05.1996)/23 80,80 0,6785

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Майоров Дмитрий Открытая (04.09.1992)/26 87,20 0,6491

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Андрияшев Руслан Открытая (24.06.1992)/26 90,20 0,6377

Чемпионат Московской области
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки ДК
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года

Возрастная группа
Дата рождения/Возраст

Собственный 
Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
Лично Тула/Тульская область 75,0 75,0 75,0
Лично Москва 65,0 75,0 77,5 35,0 40,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Лично Серпухов/Московская область 85,0 90,0 90,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Серпухов/Московская область 82,5 87,5 92,5 55,0 60,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Москва 112,5 112,5 117,5 90,0 95,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Москва 100,0 110,0 120,0 80,0 87,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Москва 195,0 205,0 205,0 125,0 132,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Гусь-Хрустальный/Владимирская область 195,0 205,0 220,0 140,0 155,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Луганск/Луганская область 200,0 210,0 210,0 145,0 150,0

Чемпионат Московской области
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки ДК
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
0.0 0,0000 Суриков Д. 

40,0 60,0 67,5 75,0 185,0 224,2755 Лузик Е. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
0.0 0,0000 Лакомкина А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
62,5 107,5 112,5 112,5 257,5 268,6240 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
95,0 125,0 130,0 140,0 337,5 269,7638 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
87,5 155,0 165,0 172,5 372,5 265,9278 Аниканов А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
135,0 210,0 212,5 212,5 547,5 371,4787 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
162,5 245,0 260,0 260,0 620,0 402,4420 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
152,5 230,0 242,5 245,0 597,5 381,0258 Шаповалов Р.

WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки ДК
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Мухин Александр Юниоры (19.05.1996)/23 87,90 0,6463

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
1 Иванов Сергей Открытая (04.02.1993)/26 128,00 0,5672

Чемпионат Московской области
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Обнинск/Калужская область 150,0 165,0 180,0 140,0 150,0 160,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
Лично Тула/Тульская область 220,0 230,0 240,0 140,0 147,5 152,5

Чемпионат Московской области
WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
180,0 195,0 202,5 517,5 334,4603 Трубичкин Я. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
205,0 215,0 225,0 602,5 341,7380 Колосков Б. 

WRPF любители Пауэрлифтинг без экипировки
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Комлякова Есения Девушки 17-19 (22.02.2001)/18 55,10 1,1916

Чемпионат Московской области
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах ДК

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
Лично Серпухов/Московская область 90,0 100,0 110,0 42,5 45,0 47,5

Чемпионат Московской области
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах ДК

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
92,5 100,0 107,5 110,0 265,0 315,7740 Емельянов А.

WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах ДК
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



07/22/201911:35:3510

Место ФИО Wilks Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа Становая тяга

Сумма Очки Тренер
1 2 3 Рек 1 2 3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Бортник Артем Открытая (17.07.1995)/23 79,80 0,6838 Лично Минск/Республика Беларусь 250,0 260,0 270,0 160,0 165,0 170,0 250,0 265,0 280,0 700,0 478,6600 Винокуров Д. 
2 Комаров Антон Открытая (26.11.1990)/28 81,30 0,6759 Лично Москва 190,0 195,0 205,0 127,5 132,5 135,0 190,0 197,5 205,0 545,0 368,3655 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Мишонков Александр Открытая (09.05.1990)/29 112,00 0,5853 Лично Одинцово/Московская область 260,0 260,0 275,0 185,0 195,0 205,0 230,0 240,0 255,0 735,0 430,1955 Чухнов П. 

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория Сумма Wilks 

Бортник Артем Открытая 82.5 700,0 478,6600

Чемпионат Московской области
WRPF любители Пауэрлифтинг классический в бинтах

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Павлов Павел Юниоры (10.02.1996)/23 104,30 0,5990

Чемпионат Московской области
WEPF любители Пауэрлифтинг в однослойной экипировке

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Ярцево/Смоленская область 250,0 250,0 260,0 140,0 150,0 170,0

Чемпионат Московской области
WEPF любители Пауэрлифтинг в однослойной экипировке

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
180,0 200,0 230,0 600,0 359,4000 Самостоятельно 

WEPF любители Пауэрлифтинг в однослойной экипировке
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Махмудова Изабелла Открытая (01.12.1991)/27 59,20 1,1266

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Скворцов Сократ Открытая (07.06.1980)/39 81,20 0,6764
- Буров Алексей Открытая (31.01.1988)/31 78,20 0,6927

Чемпионат Московской области
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки ДК

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа Становая тяга

1 2 3 Рек 1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Лично Серпухов/Московская область 45,0 50,0 52,5 110,0 115,0 115,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Верея/Московская область 132,5 135,0 135,0 202,5 215,0 222,5
Лично Верея/Московская область 130,0 130,0 130,0

Чемпионат Московской области
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки ДК

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Становая тяга
Сумма Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
160,0 180,2560 Лакомкина А 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
347,5 235,0490 Юшин А. 

0.0 0,0000 Самостоятельно 

WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки ДК



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Белов Владимир Юниоры (30.10.1998)/20 109,90

Чемпионат Московской области
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks Команда Город/Область
Жим лёжа Становая тяга

1 2 3 Рек 1

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0,5887 Лично Верея/Московская область 140,0 150,0 150,0 240,0

Чемпионат Московской области
WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Становая тяга
Сумма Очки Тренер

2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
260,0 272,5 400,0 235,4800 Юшин А. 

WRPF любители Силовое двоеборье без экипировки
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Анохова Татьяна Девушки 17-19 (13.07.2000)/18 54,90
1 Хорькова Дарья Юниорки (01.03.1996)/23 52,90
1 Шмелёва Марина Открытая (04.04.1988)/31 54,80
2 Елисеева Светлана Открытая (14.05.1980)/39 53,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Бухова Анна Юниорки (14.11.1995)/23 73,10

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Проничкин Сергей Открытая (15.08.1989)/29 63,20
2 Бельский Сергей Открытая (07.02.1977)/42 65,40

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Терехов Владислав Юноши 14-16 (16.07.2004)/14 72,60
1 Кокташ Алексей Юноши 17-19 (21.03.2002)/17 71,70
1 Носов Григорий Открытая (11.08.1985)/33 73,20
- Беляев Илья Открытая (15.12.1989)/29 72,40

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Бацуев Сергей Открытая (20.01.1987)/32 79,00
2 Мазин Кирилл Открытая (12.09.1989)/29 79,40

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Писарев Андрей Юниоры (26.09.1995)/23 86,60
1 Коцинян Врам Мастера 40-49 (03.11.1974)/44 86,80

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Нор Никита Юниоры (15.07.1996)/22 98,70
1 Жиганов Михаил Открытая (07.06.1981)/38 97,30
2 Филимонов Алексей Открытая (12.09.1987)/31 96,90
- Ванюшкин Дмитрий Открытая (02.01.1991)/28 96,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Бабин Евгений Мастера 40-49 (17.04.1971)/48 118,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
1 Григорьев Дмитрий Открытая (23.03.1993)/26 129,40

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Чемпионат Московской области
WRPF любители Жим лежа без экипировки ДК

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория

Жиганов Михаил Открытая 100
Проничкин Сергей Открытая 67.5

Филимонов Алексей Открытая 100



Wilks Команда Город/Область
Жим лёжа

1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1,1950 Лично Смоленск/Смоленская область 55,0 60,0 62,5
1,2302 Лично Тула/Тульская область 47,5 50,0 52,5
1,1967 Лично Москва 55,0 55,0 55,0
1,2123 Лично Москва 42,5 47,5 47,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,9663 Лично Рязань/Рязанская область 65,0 70,0 72,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0,8144 Лично Серпухов/Московская область 125,0 130,0 132,5
0,7911 Лично Серпухов/Московская область 100,0 100,0 100,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7293 Лично Серпухов/Московская область 75,0 80,0 85,0
0,7360 Лично Москва 110,0 117,5 120,0
0,7249 Лично Москва 117,5 120,0 122,5
0,7307 Лично Москва 115,0 115,0 117,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6882 Лично Чехов/Московская область 130,0 140,0 145,0
0,6860 Лично Видное/Московская область 100,0 105,0 105,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6515 Лично Москва 120,0 132,5 135,0
0,6507 Лично Москва 110,0 120,0 125,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,6118 Лично Ханты-Мансийск/ХМАО 140,0 150,0 162,5
0,6155 Лично Пущино/Московская область 175,0 180,0 185,0
0,6166 Лично Подольск/Московская область 145,0 155,0 162,5
0,6177 Лично Рязань/Рязанская область 132,5 132,5 132,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0,5769 Лично Москва 132,5 137,5 137,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
0,5661 Лично Смоленск/Смоленская область 150,0 150,0 157,5

Чемпионат Московской области
WRPF любители Жим лежа без экипировки ДК

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Результат Wilks 
180,0 110,7900
130,0 105,8720
162,5 100,1975



Жим лёжа
Результат Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
62,5 74,6875 Володченков А. 
50,0 61,5100 Суриков Д. 
55,0 65,8185 Самостоятельно 
42,5 51,5227 Корнейчук А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
70,0 67,6410 Торопцев И. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
130,0 105,8720 Воробьев А. 
100,0 79,1100 Панков К. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
80,0 58,3440 Жиганов М. 

120,0 88,3200 Самостоятельно 
122,5 88,8003 Самостоятельно 

0.0 0,0000 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
130,0 89,4660 Самостоятельно 
100,0 68,6000 Андрияшев Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
132,5 86,3237 Савин А. 
120,0 81,5197 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
150,0 91,7700 Самостоятельно 
180,0 110,7900 Ковальчук Н. 
162,5 100,1975 Самостоятельно 

0.0 0,0000 Денисов С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
137,5 88,3667 Петров С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   140
150,0 84,9150 Самостоятельно 

WRPF любители Жим лежа без экипировки ДК
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Федорова Лидия Открытая (25.08.1989)/29 51,70 1,2522

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Арнаут Василий Юниоры (04.08.1997)/21 73,50 0,7228

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Молостовкин Егор Юниоры (29.09.1998)/20 79,70 0,6843
2 Константинов Никита Юниоры (14.12.1996)/22 77,30 0,6981
1 Волков Алексей Открытая (03.05.1985)/34 78,90 0,6888

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Воеводин Климентий Юниоры (07.09.1997)/21 88,40 0,6444
1 Петриченко Максим Открытая (31.05.1987)/32 87,60 0,6475
2 Овчинников Анатолий Открытая (25.01.1984)/35 88,00 0,6459
1 Грачев Игорь Мастера 40-49 (14.07.1978)/40 88,80 0,6428
1 Лашин Владимир Мастера 50-59 (28.03.1960)/59 87,90 0,6463

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Володченков Андрей Открытая (13.08.1981)/37 94,70 0,6229

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Козуля Иван Открытая (12.04.1983)/36 104,40 0,5988
2 Бердиев Темиржон Открытая (27.11.1988)/30 106,50 0,5946
3 Мурашов Максим Открытая (19.09.1979)/39 107,80 0,5923
4 Пузырев Денис Открытая (31.03.1974)/45 108,10 0,5917
1 Пузырев Денис Мастера 40-49 (31.03.1974)/45 108,10 0,5917
- Стенин Василий Мастера 40-49 (05.06.1975)/44 106,80 0,5941

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Мишонков Александр Открытая (09.05.1990)/29 112,00 0,5853
2 Денисов Сергей Открытая (07.05.1982)/37 113,50 0,5831
1 Овечкин Максим Мастера 40-49 (02.05.1976)/43 110,70 0,5874

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория Результат

Козуля Иван Открытая 110 202,5
Мишонков Александр Открытая 125 205,0
Бердиев Темиржон Открытая 110 200,0

Чемпионат Московской области
WRPF любители Жим лежа без экипировки

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
Лично Смоленск/Смоленская область 50,0 57,5 60,0 60,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Богородск/Нижегородская область 135,0 155,0 155,0 135,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Верея/Московская область 105,0 110,0 115,0 110,0
Лично Верея/Московская область 95,0 102,5 110,0 102,5
Лично Серпухов/Московская область 160,0 165,0 165,0 160,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Тула/Тульская область 162,5 175,0 182,5 175,0
Лично Рязань/Рязанская область 175,0 180,0 182,5 182,5
Лично Смоленск/Смоленская область 150,0 152,5 160,0 152,5
Лично Серпухов/Московская область 165,0 172,5 172,5 165,0
Лично Серпухов/Московская область 127,5 132,5 132,5 127,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Смоленск/Смоленская область 175,0 180,0 185,0 185,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Москва 197,5 202,5 205,0 202,5
Лично Коломна/Московская область 192,5 200,0 205,0 200,0
Лично Москва 197,5 197,5 205,0 197,5
Лично Серпухов/Московская область 180,0 190,0 195,0 190,0
Лично Серпухов/Московская область 180,0 190,0 195,0 190,0
Лично Тула/Тульская область 165,0 165,0 170,0 0.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Одинцово/Московская область 185,0 195,0 205,0 205,0
Лично Рязань/Рязанская область 197,5 202,5 202,5 197,5
Лично Москва 180,0 180,0 190,0 180,0

Wilks 
121,2570
119,9865
118,9200

Чемпионат Московской области
WRPF любители Жим лежа без экипировки

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
75,1320 Володченков А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
97,5780 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
75,2730 Юшин А. 
71,5552 Юшин А. 

110,2080 Еловиков Р. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
112,7700 Самостоятельно 
118,1687 Самостоятельно 
98,4998 Самостоятельно 

106,0620 Воробьев А. 
111,2444 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
115,2365 Шашков В. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
121,2570 Коновалов А. 
118,9200 Самостоятельно 
116,9792 Самостоятельно 
112,4230 Грудев А. 
119,1684 Грудев А. 

0,0000 Салтыков Н. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
119,9865 Чухнов П. 
115,1623 Самостоятельно 
108,6925 Самостоятельно 



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
- Панюшин Павел Открытая (22.09.1989)/29 95,50 0,6206

Чемпионат Московской области
WEPF любители Жим лежа в однослойной экипировке

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Орехово-Зуево/Московская область 237,5 237,5 237,5 0.0

Чемпионат Московской области
WEPF любители Жим лежа в однослойной экипировке

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,0000 Аксенов А. 



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Кузнецов Сергей Открытая (31.08.1982)/36 54,40 0,9202

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Мавлонов Борис Открытая (30.04.1990)/29 91,70 0,6058

Чемпионат Московской области
WRPF Народный жим 1 вес

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим многоповторный

Тоннаж
Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
Лично Протвино/Московская область 55,0 14 770,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Орехово-Зуево/Московская область 92,5 20 1850,0

Чемпионат Московской области
WRPF Народный жим 1 вес

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
708,5540 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1120,6375 Самостоятельно 



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Федченко Елена Открытая (10.07.1980)/38 65,10 1,0479

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
- Ермолинский Александр Юноши 17-19 (28.12.2001)/17 81,30 0,6759
1 Сазонов Кирилл Открытая (26.09.1994)/24 80,30 0,6811

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Андрияшев Руслан Открытая (24.06.1992)/26 90,20 0,6377
2 Филимонов Алексей Открытая (12.09.1987)/31 96,90 0,6166

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Носков Никита Открытая (11.02.1985)/34 105,50 0,5966

Чемпионат Московской области
WRPF любители Становая тяга без экипировки ДК
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года

Возрастная группа
Дата рождения/Возраст

Собственный 
Вес



Команда Город/Область
Становая тяга

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Серпухов/Московская область 95,0 102,5 107,5 107,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Рязань/Рязанская область 180,0 180,0 180,0 0.0
Лично Товарково/Калужская область 215,0 230,0 240,0 240,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Луганск/Луганская область 230,0 242,5 245,0 242,5
Лично Подольск/Московская область 230,0 240,0 245,0 240,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Москва 240,0 250,0 255,0 250,0

Чемпионат Московской области
WRPF любители Становая тяга без экипировки ДК
Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
112,6492 Елестратов В. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,0000 Самостоятельно 

163,4640 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
154,6423 Шаповалов Р.
147,9840 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
149,1500 Самостоятельно 



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   44
1 Денисова Ульяна Девушки 14-16 (20.12.2009)/9 39,50 1,4936

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Юшин Алексей Открытая (09.10.1982)/36 73,50 0,7228

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Зотов Сергей Открытая (11.05.1987)/32 88,50 0,6440

Чемпионат Московской области
WRPF любители Становая тяга без экипировки

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Становая тяга

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   44
Лично Рязань/Рязанская область 65,0 70,0 72,5 72,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Верея/Московская область 215,0 225,0 240,0 225,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Балашиха/Московская область 240,0 250,0 250,0 240,0

Чемпионат Московской области
WRPF любители Становая тяга без экипировки

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   44
108,2860 Денисов С. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
162,6300 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
154,5600 Моисеев Р. 



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Шереметьева Юлия Открытая (19.08.1987)/31 56,90 1,0306

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Тарковский Михаил Открытая (24.03.1996)/23 65,30 0,7702

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Прокопенков Максим Юниоры (22.05.1997)/22 71,60 0,7132
1 Юшин Алексей Открытая (09.10.1982)/36 73,50 0,6990

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Скворцов Сократ Открытая (07.06.1980)/39 81,20 0,6513
2 Мазин Кирилл Открытая (12.09.1989)/29 79,40 0,6612
1 Колесников Алексей Мастера 40-49 (07.01.1976)/43 79,60 0,6600

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Симановский Ярослав Юноши 13-19 (16.04.2000)/19 100,60 0,5799

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Жемаркин Дмитрий Юниоры (29.01.1997)/22 121,90 0,5490

Чемпионат Московской области
WRPF Строгий подъем штанги на бицепс

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Подъем на бицепс

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Лично Тула/Тульская область 37,5 37,5 40,0 40,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Котовск/Тамбовская область 62,5 65,0 67,5 67,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Рославль/Смоленская область 55,0 60,0 62,5 60,0
Лично Верея/Московская область 55,0 65,0 70,0 65,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Верея/Московская область 60,0 67,5 75,0 67,5
Лично Видное/Московская область 45,0 50,0 55,0 55,0
Лично Тула/Тульская область 52,5 55,0 55,0 55,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Верея/Московская область 60,0 70,0 82,5 70,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Серпухов/Московская область 100,0 102,5 105,0 106,0 105,0

Чемпионат Московской области
WRPF Строгий подъем штанги на бицепс

Серпухов/Московская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
41,2240 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
51,9851 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
42,7950 Самостоятельно 
45,4350 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
43,9628 Юшин А. 
36,3660 Андрияшев Р. 
37,4281 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
40,5895 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
57,6398 Самостоятельно 



Главный судья соревнований: Емельянов Алексей/ МК, Серпухов
Главный секретарь соревнований: Туманов Александр/ НК, Серпухов
Секретари: Смурова Анна/ Ярославль

Шатохин Юрий/ Москва
Щемененко Вадим/ РК, Москва
Каспер Лела/ РК, Новомосковск
Емельянов Алексей/ МК, Серпухов
Туманов Александр/ НК, Серпухов

Судейская коллегия Чемпионата 
Москвоской области
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