
Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   48
1 Бочкова Оксана Открытая (15.08.1991)/27 46,70
2 Семенова Анастасия Открытая (16.03.2004)/15 47,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Гранова Анастасия Открытая (29.03.1987)/32 53,20

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Сычева Елена Открытая (22.07.1985)/33 57,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Кнутова Татьяна Открытая (16.06.1972)/46 61,30
2 Мухаметшина Екатерина Открытая (03.02.1990)/29 65,80
1 Сугак Наталья Мастера 40-44 (07.05.1978)/41 67,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Каширская Мария Открытая (31.03.1987)/32 73,90
2 Долгополова Марина Открытая (24.09.1983)/35 75,00
3 Мизинова Татьяна Открытая (25.01.1991)/28 70,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90+
1 Зотова Мария Открытая (25.08.1988)/30 90,70

Абсолютный зачёт 
Женщины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория

Кнутова Татьяна Открытая 67.5
Каширская Мария Открытая 75

Мухаметшина Екатерина Открытая 67.5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Пауэрлифтинг без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks Команда Город/Область
Приседание

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   48
1,3511 Лично Самара/Самарская область 72,5 75,0 75,0
1,3346 Лично Самара/Самарская область 62,5 67,5 70,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1,2248 Старт Кинель-Черкассы/Самарская область 55,0 57,5 62,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1,1494 Лично Самара/Самарская область 90,0 92,5 95,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1,0966 Лично Самара/Самарская область 85,0 92,5 100,0
1,0397 Графит Самара/Самарская область 95,0 100,0 100,0
1,0206 Рагнар Похвистнево/Самарская область 80,0 80,0 85,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,9596 Лично Бузулук/Оренбургская область 100,0 100,0 110,0
0,9506 Старт Кинель-Черкассы/Самарская область 100,0 105,0 110,0
0,9948 Старт Кинель-Черкассы/Самарская область 85,0 85,0 85,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90+
0,8613 Старт Кинель-Черкассы/Самарская область 80,0 85,0 87,5

Сумма Wilks 
300,0 328,9800
320,0 307,0720
292,5 304,1123

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Пауэрлифтинг без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

1 2 3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   48
42,5 45,0 47,5 80,0 85,0 87,5 210,0 283,7310 Самостоятельно 
37,5 40,0 40,0 85,0 90,0 95,0 200,0 266,9200 Семенов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
30,0 35,0 37,5 85,0 95,0 105,0 202,5 248,0220 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
55,0 57,5 60,0 110,0 115,0 117,5 262,5 301,7175 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
55,0 57,5 57,5 135,0 142,5 147,5 300,0 328,9800 Трухтанов П.
55,0 57,5 60,0 115,0 125,0 135,0 292,5 304,1123 Шарафисламов А. 
47,5 50,0 55,0 100,0 110,0 120,0 250,0 256,4257 Фомин В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
65,0 70,0 72,5 120,0 120,0 140,0 320,0 307,0720 Самостоятельно 
60,0 65,0 65,0 125,0 135,0 135,0 300,0 285,1800 Алтунин Н. 
50,0 52,5 55,0 90,0 95,0 100,0 237,5 236,2650 Алтунин Н. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90+
47,5 50,0 52,5 100,0 110,0 115,0 252,5 217,4782 Алтунин Н. 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Пауэрлифтинг без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



07/22/201911:39:364

Место ФИО Wilks Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа Становая тяга

Сумма Очки Тренер
1 2 3 Рек 1 2 3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Амрахов Бархудар Юноши 15-19 (10.06.2003)/15 61,40 0,8353 Лично Самара/Самарская область 92,5 97,5 100,0 62,5 67,5 70,0 95,0 100,0 107,5 277,5 231,7958 Аверьянов В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Шарафисламов Артур Открытая (20.01.1996)/23 90,00 0,6384 Графит Самара/Самарская область 220,0 240,0 250,0 175,0 185,0 190,0 277,5 300,0 300,0 712,5 454,8600 Балашов В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Цыганков Станислав Открытая (28.10.1985)/33 99,90 0,6088 Графит Самара/Самарская область 210,0 230,0 240,0 160,0 170,0 170,0 230,0 250,0 260,0 650,0 395,7200 Гаржа Л. 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Пауэрлифтинг без экипировки

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Елютина Оксана Девушки 15-19 (09.12.2000)/18 67,30 1,0228

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Фомин Константин Открытая (31.12.1989)/29 79,00 0,6882
2 Тишин Александр Открытая (24.09.1985)/33 81,10 0,6769
- Алтунин Николай Открытая (24.07.1977)/41 76,00 0,7061

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Антонов Александр Открытая (20.07.1988)/30 89,50 0,6402
2 Карпунин Сергей Открытая (18.10.1987)/31 87,00 0,6499

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Зотов Иван Открытая (27.09.1984)/34 96,20 0,6186
1 Овинов Сергей Мастера 40-44 (17.09.1976)/42 97,50 0,6150

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Орлов Евгений Открытая (29.09.1974)/44 104,30 0,5990

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Пауэрлифтинг в бинтах ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Чапаевск/Самарская область 80,0 85,0 85,0 40,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Похвистнево/Самарская область 200,0 207,5 215,0 130,0
Лично Отрадный/Самарская область 200,0 210,0 210,0 90,0
Старт Кинель-Черкассы/Самарская область 225,0 235,0 235,0 145,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Живая сталь Кинель-Черкассы/Самарская область 200,0 215,0 220,0 135,0

Лично Бузулук/Оренбургская область 190,0 200,0 210,0 137,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Старт Кинель-Черкассы/Самарская область 210,0 220,0 235,0 155,0
Лично Бузулук/Оренбургская область 175,0 180,0 180,0 140,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Рагнар Похвистнево/Самарская область 195,0 205,0 215,0 125,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Пауэрлифтинг в бинтах ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

2 3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
42,5 45,0 95,0 100,0 110,0 240,0 245,4720 Замятин И.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
137,5 140,0 200,0 210,0 217,5 570,0 392,2740 Фомин В. 
95,0 100,0 215,0 230,0 240,0 525,0 355,3725 Кучма А. 

145,0 145,0 0.0 0,0000 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
142,5 145,0 200,0 205,0 212,5 567,5 363,3135 Алтунин Н. 
142,5 142,5 205,0 210,0 217,5 565,0 367,1935 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
165,0 170,0 215,0 235,0 240,0 645,0 398,9970 Алтунин Н. 
140,0 145,0 200,0 205,0 210,0 525,0 327,3953 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
130,0 132,5 210,0 220,0 230,0 575,0 344,4250 Фомин В. 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Балабанов Егор Юниоры (21.01.1998)/21 105,80 0,5960

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Хомяков Виталий Юниоры (19.05.1996)/23 116,60 0,5790

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Пауэрлифтинг в бинтах

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание Жим лёжа

1 2 3 Рек 1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Самара/Самарская область 180,0 180,0 187,5 130,0 130,0 132,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Самара/Самарская область 200,0 210,0 220,0 175,0 180,0 185,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Пауэрлифтинг в бинтах

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Жим лёжа Становая тяга
Сумма Очки Тренер

Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
180,0 187,5 192,5 510,0 303,9600 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
230,0 240,0 242,5 640,0 370,5600 Замятин И.

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Елютина Оксана Девушки 15-19 (09.12.2000)/18 67,30
1 Кнутова Татьяна Открытая (16.06.1972)/46 61,30
1 Сугак Наталья Мастера 40-44 (07.05.1978)/41 67,50

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Силовое двоеборье без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks Команда Город/Область
Жим лёжа Становая тяга

1 2 3 Рек 1

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1,0228 Лично Чапаевск/Самарская область 40,0 42,5 45,0 95,0
1,0966 Лично Самара/Самарская область 55,0 57,5 57,5 135,0
1,0206 Рагнар Похвистнево/Самарская область 47,5 50,0 55,0 100,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Силовое двоеборье без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Становая тяга
Сумма Очки Тренер

2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
100,0 110,0 155,0 158,5340 Замятин И.
142,5 147,5 200,0 219,3200 Трухтанов П.
110,0 120,0 165,0 169,2410 Фомин В.

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Силовое двоеборье без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Мельников Владимир Открытая (03.10.1985)/33 85,20 0,6575

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Силовое двоеборье без экипировки

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа Становая тяга

1 2 3 Рек 1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Графит Самара/Самарская область 130,0 145,0 155,0 210,0 225,0 235,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Силовое двоеборье без экипировки

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Становая тяга
Сумма Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
390,0 256,4250 Гаржа Л. 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Холодковская Яна Открытая (13.05.1989)/30 55,20

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Сычева Елена Открытая (22.07.1985)/33 57,70

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Присед без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks Команда Город/Область
Приседание

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1,1900 Лично Самара/Самарская область 67,5 70,0 77,5 77,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1,1494 Лично Самара/Самарская область 90,0 92,5 95,0 95,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Присед без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
92,2250 Артамонов С.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
109,1930 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Антонов Никита Юноши 15-19 (23.10.2003)/15 60,30 0,8490

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Присед в бинтах

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Приседание

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Кинель-Черкассы/Самарская область 80,0 90,0 100,0 100,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Присед в бинтах

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
84,9000 Самостоятельно 



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   48
1 Бочкова Оксана Открытая (15.08.1991)/27 46,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Кожуховская Ирина Открытая (05.07.1986)/32 50,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Свалова Яна Открытая (12.02.1993)/26 58,20
2 Сычева Елена Открытая (22.07.1985)/33 57,70
- Раянова Алина Открытая (18.05.2000)/19 58,20

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Головин Иван Юноши 15-19 (28.12.2003)/15 62,60
1 Скрипачев Владимир Открытая (03.02.1994)/25 66,50
2 Кривов Владислав Открытая (22.03.1991)/28 63,80

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Лукьяненко Денис Юниоры (19.06.1998)/20 72,50
1 Гугняков Александр Открытая (17.09.1974)/44 72,50
2 Ткачев Дмитрий Открытая (15.04.1982)/37 72,70
3 Абзибаров Руслан Открытая (30.06.1981)/37 73,60
4 Павлов Дмитрий Открытая (17.05.1986)/33 73,40
- Беляков Олег Мастера 45-49 (17.07.1970)/48 74,80

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Костин Андрей Юноши 15-19 (09.11.1999)/19 81,50
1 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50
2 Князев Андрей Открытая (10.03.1982)/37 78,20
- Медведев Владимир Открытая (03.01.1982)/37 81,70
1 Семенов Андрей Мастера 55-59 (07.09.1963)/55 80,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Зарипов Рафаиль Юноши 15-19 (16.04.2001)/18 88,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Бобкин Иван Юниоры (27.02.1996)/23 97,50
1 Чернов Виталий Открытая (20.04.1989)/30 93,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Богданов Алексей Открытая (25.07.1981)/37 107,80

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Пожидаев Олег Открытая (25.06.1992)/26 116,60

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Жим лежа без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Абсолютный зачёт 
Открытая 

ФИО Возрастная группа Весовая категория
Гугняков Александр Открытая 75

Пожидаев Олег Открытая 125
Плотников Владимир Открытая 82.5



Wilks Команда Город/Область
Жим лёжа

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   48
1,3511 Лично Самара/Самарская область 42,5 45,0 47,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1,2788 Лично Самара/Самарская область 47,5 50,0 52,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1,1416 Лично Бугуруслан/Оренбургская область 60,0 67,5 70,0
1,1494 Лично Самара/Самарская область 55,0 57,5 60,0
1,1416 Лично Тольятти/Самарская область 52,5 52,5 52,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0,8212 Самсон Самара/Самарская область 75,0 80,0 85,0
0,7804 Самсон Самара/Самарская область 115,0 125,0
0,8078 Лично Белебей/Республика Башкортостан 107,5 107,5 112,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7300 Лично Брянск/Брянская область 112,5 115,0 117,5
0,7300 Лично Самара/Самарская область 150,0 157,5 162,5
0,7285 Лично Бугуруслан/Оренбургская область 120,0 120,0 135,0
0,7221 Самсон Самара/Самарская область 120,0 135,0 135,0
0,7235 Графит Самара/Самарская область 110,0 117,5 122,5
0,7139 Лично Усть-Кинельский/Самарская область 105,0 105,0 105,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6749 Самсон Самара/Самарская область 92,5 97,5 97,5
0,6749 Легион Самара/Самарская область 155,0
0,6927 Самсон Самара/Самарская область 132,5 140,0 140,0
0,6739 Лично Самара/Самарская область 115,0 117,5 117,5
0,6827 Лично Самара/Самарская область 115,0 120,0 120,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6459 Самсон Самара/Самарская область 125,0 135,0 142,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,6150 Самсон Самара/Самарская область 155,0 160,0 162,5
0,6260 Старт Самара/Самарская область 150,0 162,5 162,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0,5923 Самсон Самара/Самарская область 142,5 147,5 147,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0,5790 Лично Самара/Самарская область 190,0 197,5 202,5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Жим лежа без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Результат Wilks 
162,5 118,6250
197,5 114,3525
155,0 104,6095



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   48
47,5 64,1772 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
50,0 63,9400 Гусев А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
67,5 77,0580 Оленников А.
57,5 66,0905 Самостоятельно 
0.0 0,0000 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
80,0 65,6960 Арусланов Ш.

125,0 97,5500 Арусланов Ш.
107,5 86,8385 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
112,5 82,1250 Самостоятельно 
162,5 118,6250 Самостоятельно 
135,0 98,3475 Самостоятельно 
120,0 86,6520 Арусланов Ш.
117,5 85,0113 Мельников В.

0.0 0,0000 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
92,5 62,4282 Арусланов Ш.

155,0 104,6095 Самостоятельно 
132,5 91,7828 Арусланов Ш.

0.0 0,0000 Самостоятельно 
115,0 98,1381 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
135,0 87,1965 Арусланов Ш.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
162,5 99,9375 Арусланов Ш. 
150,0 93,9000 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
142,5 84,4027 Арусланов Ш.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
197,5 114,3525 Тресков В.

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Алексанян Артавазд Юноши 15-19 (26.01.2000)/19 67,20 0,7738

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Маслов Виктор Юноши 15-19 (12.06.2002)/16 75,00 0,7126

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Грищенко Андрей Юниоры (19.06.1996)/22 76,40 0,7036
1 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50 0,6749

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Смородин Михаил Открытая (13.07.1980)/38 90,00 0,6384
2 Солдатов Максим Открытая (27.09.1982)/36 89,30 0,6410
1 Максимов Виктор Мастера 40-44 (25.03.1975)/44 87,70 0,6471

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Гераймас Александр Открытая (13.08.1982)/36 99,40 0,6101

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Железников Денис Открытая (30.08.1983)/35 109,10 0,5900

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Хомяков Виталий Юниоры (19.05.1996)/23 116,60 0,5790

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Жим лежа без экипировки

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
Лично Кинель-Черкассы/Самарская область 60,0 65,0 70,0 70,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Атлет Отрадный/Самарская область 100,0 110,0 115,0 110,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Тольятти/Самарская область 130,0 140,0 147,5 140,0
Легион Самара/Самарская область 155,0 155,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Графит Самара/Самарская область 190,0 197,5 202,5 197,5
Лично Самара/Самарская область 140,0 145,0 152,5 152,5
Лично Самара/Самарская область 140,0 145,0 150,0 150,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Графит Самара/Самарская область 150,0 160,0 160,0 150,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Самара/Самарская область 175,0 185,0 185,0 175,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Самара/Самарская область 175,0 180,0 185,0 180,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Жим лежа без экипировки

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
54,1660 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
78,3860 Сапунов И.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
98,5040 Брославский В.

104,6095 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
126,0840 Филатов Е.
97,7525 Трухтанов П.

101,3359 Новлянский В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
91,5150 Шарафисламов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
103,2500 Хитрин Д.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
104,2200 Замятин И.

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Алькова Диана Девушки 13-19 (25.08.2001)/17 52,00 1,1076
1 Алькова Диана Открытая (25.08.2001)/17 52,00 1,1076

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50 0,6497

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим лежа в софт экипировке "Стандарт" ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат Очки
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
Легион Самара/Самарская область 75,0 80,0 80,0 80,0 88,6080
Легион Самара/Самарская область 75,0 80,0 80,0 80,0 88,6080

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Легион Самара/Самарская область 180,0 200,0 200,0 129,9500

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим лежа в софт экипировке "Стандарт" ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Тренер

Поздняков В.
Поздняков В.

Самостоятельно 



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50 0,6497

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
- Смородин Михаил Открытая (13.07.1980)/38 90,00 0,6119

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Хомяков Виталий Юниоры (19.05.1996)/23 116,60 0,5545

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим лежа в софт экипировке "Стандарт"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Легион Самара/Самарская область 180,0 200,0 200,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Графит Самара/Самарская область 280,0 292,5 292,5 0.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Самара/Самарская область 235,0 242,5 247,5 247,5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим лежа в софт экипировке "Стандарт"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
129,9500 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,0000 Филатов Е. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
137,2387 Замятин И



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50 0,6497

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим лежа в софт экипировке "Ультра ДК"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Легион Самара/Самарская область 180,0 200,0 200,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим лежа в софт экипировке "Ультра ДК"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
129,9500 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50 0,6497

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим лежа в софт экипировке "Ультра"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат Очки
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Легион Самара/Самарская область 180,0 200,0 200,0 129,9500

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим лежа в софт экипировке "Ультра"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Тренер

Самостоятельно 



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50
2 Атауллов Рамиль Открытая (02.03.1992)/27 76,30
3 Князев Андрей Открытая (10.03.1982)/37 78,20

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Артамонов Сергей Открытая (12.04.1991)/28 83,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Бобкин Иван Юниоры (27.02.1996)/23 97,50
1 Хасаншин Альберт Открытая (16.05.1977)/42 99,60

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Народный жим 1 вес ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим многоповторный

Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6497 Легион Самара/Самарская область 82,5 31
0,6799 Лично Самара/Самарская область 77,5 26
0,6682 Самсон Самара/Самарская область 80,0 22

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6378 Лично Самара/Самарская область 85,0 32

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,5878 Самсон Самара/Самарская область 97,5 26
0,5823 Лично Туймазы/Республика Башкортостан 100,0 29

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Народный жим 1 вес ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Тоннаж Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
2557,5 1661,7356 Самостоятельно 
2015,0 1370,0992 Самостоятельно 
1760,0 1175,9440 Арусланов Ш. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
2720,0 1734,6801 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
2535,0 1489,9463 Арусланов Ш. 
2900,0 1688,6700 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Тресцов Виктор Открытая (03.12.1995)/23 71,70
1 Романов Константин Мастера 50-59 (09.10.1968)/50 73,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50
2 Малахов Сергей Открытая (20.08.1991)/27 80,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Сугаков Виктор Открытая (29.07.1989)/29 84,60

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Хасаншин Альберт Открытая (16.05.1977)/42 99,60

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Народный жим 1 вес

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим многоповторный

Вес

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7125 Лично Самара/Самарская область 72,5
0,6962 Лично Бугуруслан/Оренбургская область 75,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6497 Легион Самара/Самарская область 82,5
0,6578 Лично Черноречье/Самарская область 80,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6345 Старт Отрадный/Самарская область 85,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,5823 Лично Туймазы/Республика Башкортостан 100,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Народный жим 1 вес

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Жим многоповторный
Тоннаж Очки Тренер

Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
38 2755,0 1962,9374 Самостоятельно 
35 2625,0 2064,9550 Оленников А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
31 2557,5 1661,7356 Самостоятельно 
16 1280,0 841,9840 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
36 3060,0 1941,4171 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
29 2900,0 1688,6700 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Кожуховская Ирина Открытая (05.07.1986)/32 50,30 1,1370

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Зарипов Рафаиль Юноши 13-19 (16.04.2001)/18 88,00 0,6197

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Народный жим 1/2 веса ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим многоповторный

Тоннаж
Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
Лично Самара/Самарская область 27,5 32 880,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Самсон Самара/Самарская область 45,0 40 1800,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Народный жим 1/2 веса ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1000,5600 Гусев А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1115,4600 Арусланов Ш. 



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Клещева Ирина Мастера 40-49 (14.08.1972)/46 65,00

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Народный жим 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим многоповторный

Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0,9266 Лично Самара/Самарская область 32,5 39

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Народный жим 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Тоннаж Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1267,5 1254,3968 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Сычева Елена Открытая (22.07.1985)/33 57,70
2 Батейщикова Мария Открытая (04.03.1987)/32 59,90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Елютина Оксана Девушки 15-19 (09.12.2000)/18 67,30
1 Кнутова Татьяна Открытая (16.06.1972)/46 61,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Потапова Татьяна Мастера 40-44 (22.06.1974)/44 71,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Шустров Валерий Открытая (03.03.1994)/25 73,10

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
- Телятников Олег Юноши 15-19 (05.11.1999)/19 80,00
- Телятников Олег Открытая (05.11.1999)/19 80,00

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Становая тяга без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks Команда Город/Область
Становая тяга

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1,1494 Лично Самара/Самарская область 110,0 115,0 117,5
1,1163 Лично Самара/Самарская область 92,5 97,5 97,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1,0228 Лично Чапаевск/Самарская область 95,0 100,0 110,0
1,0966 Лично Самара/Самарская область 135,0 142,5 147,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,9788 Лично Кинель-Черкассы/Самарская область 95,0 100,0 105,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,7256 Лично Похвистнево/Самарская область 200,0 207,5 215,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6827 Лично Тольятти/Самарская область 255,0 255,0 255,0
0,6827 Лично Тольятти/Самарская область 255,0 255,0 255,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Становая тяга без экипировки ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
110,0 126,4340 Самостоятельно 
92,5 103,2577 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
110,0 112,5080 Замятин И.
142,5 156,2655 Трухтанов П.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
105,0 107,2961 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
215,0 156,0040 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0.0 0,0000 Самостоятельно 
0.0 0,0000 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Павлов Максим Юноши 15-19 (20.03.2008)/11 37,20

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Алтунин Николай Открытая (24.07.1977)/41 76,00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Столяров Павел Юноши 15-19 (15.02.2005)/14 96,10

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Новлянский Виктор Мастера 50-54 (01.11.1965)/53 102,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Хомяков Виталий Юниоры (19.05.1996)/23 116,60

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Становая тяга без экипировки

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks Команда Город/Область
Становая тяга

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1,3354 Графит Самара/Самарская область 35,0 45,0 55,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,7061 Старт Кинель-Черкассы/Самарская область 225,0 235,0 240,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,6188 Лично Отрадный/Самарская область 100,0 110,0 120,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0,6024 Графит Самара/Самарская область 187,5 202,5 205,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0,5790 Лично Самара/Самарская область 230,0 240,0 242,5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Становая тяга без экипировки

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
55,0 73,4470 Мельников В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
240,0 169,4640 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
120,0 74,2560 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
205,0 149,0548 Балашов В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
240,0 138,9600 Замятин И.

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Финк Владислав Открытая (05.05.1977)/42 91,40 0,6335

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Становая тяга в однослойной экипировке

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Становая тяга

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Тольятти/Самарская область 237,5 247,5 247,5 237,5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
IPL Становая тяга в однослойной экипировке

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
150,4562 Самостоятельно 



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Спиченкова Юлия Открытая (11.01.1991)/28 43,20 1,2746

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75+
1 Чертыковцева Лариса Мастера 40-49 (03.02.1979)/40 77,20 0,8203

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Кудаев Алексей Юниоры (23.11.1997)/21 79,90 0,6583

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Измайлов Иосиф Мастера 40-49 (18.12.1969)/49 86,00 0,6281

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Пауэрспорт ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим стоя Подъем на бицепс

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
Живая сталь Кинель-Черкассы/Самарская область 25,0 27,5 30,0 22,5 27,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75+
Старт Кинель-Черкассы/Самарская область 27,5 30,0 35,0 22,5 25,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Самара/Самарская область 65,0 70,0 75,0 55,0 60,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Старт Кинель-Черкассы/Самарская область 60,0 65,0 67,5 42,5 45,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Пауэрспорт ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Подъем на бицепс
Сумма Очки Тренер

3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
27,5 57,5 73,2895 Гришин М. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75+
27,5 60,0 49,2210 Гришин М. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
62,5 135,0 88,8772 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
50,0 112,5 78,6460 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Хомяков Виталий Юниоры (19.05.1996)/23 116,60 0,5545
1 Хомяков Виталий Открытая (19.05.1996)/23 116,60 0,5545

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Пауэрспорт

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим стоя Подъем на бицепс

1 2 3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Самара/Самарская область 100,0 100,0 115,0 70,0 72,5 75,0
Лично Самара/Самарская область 100,0 100,0 115,0 70,0 72,5 75,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Пауэрспорт

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Сумма Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
187,5 103,9687 Замятин И.
187,5 103,9687 Замятин И.



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Свалова Яна Открытая (12.02.1993)/26 58,20 1,0120
2 Батейщикова Мария Открытая (04.03.1987)/32 59,90 0,9889

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Кадеров Валерий Открытая (22.03.1988)/31 68,30 0,7411

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50 0,6497

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Негодяев Александр Открытая (25.05.1994)/25 98,50 0,5850

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Пожидаев Олег Открытая (25.06.1992)/26 116,60 0,5545

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Строгий подъем штанги на бицепс ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Подъем на бицепс

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Лично Бугуруслан/Оренбургская область 30,0 35,0 35,0 30,0
Лично Самара/Самарская область 20,0 22,5 22,5 20,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Патриот Самара/Самарская область 57,5 60,0 62,5 57,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Легион Самара/Самарская область 35,0 45,0 55,0 55,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Старт Самара/Самарская область 60,0 67,5 75,0 67,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Самара/Самарская область 80,0 87,5 90,0 87,5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Строгий подъем штанги на бицепс ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
30,3600 Оленников А. 
19,7780 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
42,6104 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
35,7362 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
39,4909 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
48,5187 Тресков В.



Место ФИО Gloss

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Малахов Сергей Открытая (20.08.1991)/27 80,00 0,6578
2 Плотников Владимир Открытая (24.06.1981)/37 81,50 0,6497

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Потехин Игорь Мастера 50-59 (25.05.1969)/50 108,70 0,5644

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Хомяков Виталий Юниоры (19.05.1996)/23 116,60 0,5545

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Строгий подъем штанги на бицепс

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Подъем на бицепс

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
Лично Черноречье/Самарская область 70,0 72,5 72,5 70,0
Легион Самара/Самарская область 35,0 45,0 55,0 55,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Тольятти/Самарская область 45,0 52,5 55,0 52,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Самара/Самарская область 70,0 72,5 75,0 72,5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Строгий подъем штанги на бицепс

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
46,0460 Самостоятельно 
35,7362 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
33,4830 Луговой А. 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
40,2012 Замятин И.



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Фомин Валерий Мастера 50-59 (04.11.1959)/59 80,30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Хомяков Виталий Юниоры (19.05.1996)/23 116,60

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим штанги стоя

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Gloss Команда Город/Область
Жим стоя

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0,6561 Рагнар Похвистнево/Самарская область 60,0 65,0 70,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0,5545 Лично Самара/Самарская область 100,0 100,0 115,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
СПР Жим штанги стоя

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
70,0 60,3986 Фомин В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
115,0 63,7675 Замятин И.

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
1 Трутнев Артем Юноши 14-17 (24.12.2002)/16 78,90

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК двоеборье 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks/Залуцкий Команда Город/Область
Жим на максимум

1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
0,6888 Лично Новокуйбышевск/Самарская область 75,0 80,0 80,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК двоеборье 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Жим на максимум Жим многоповторный
Сумма Очки Тренер

Рек Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
40,0 44 124,0 4088,7167 Черняев Д. 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК двоеборье 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Цыганков Станислав Открытая (28.10.1985)/33 99,90

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД ЖД Софт экипировка однослойная

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks/Залуцкий Команда Город/Область
Жим на максимум
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,6088 Графит Самара/Самарская область 220,0 235,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД ЖД Софт экипировка однослойная

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Жим многоповторный
Сумма Очки Тренер

Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
100,0 45 265,0 9984,3199 Гаржа Л. 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД ЖД Софт экипировка однослойная

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   70
1 Черняев Дмитрий Открытая (14.05.1985)/34 69,40

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Гришин Михаил Мастера 50-54 (05.02.1969)/50 87,50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   120
1 Сенгилевский Дмитрий Открытая (19.06.1986)/32 115,70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   130+
1 Бражников Анатолий Открытая (13.06.1972)/46 144,70

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Армейский жим двоеборье с ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks/Залуцкий Команда Город/Область
Жим на максимум
1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   70
0,7544 Лично Новокуйбышевск/Самарская область 70,0 75,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0,6479 Живая Сталь Кинель-Черкассы/Самарская область 80,0 85,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   120
0,5801 Живая Сталь Кинель-Черкассы/Самарская область 90,0 97,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   130+
0,5561 Живая сталь Кинель-Черкассы/Самарская область 135,0 142,5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Армейский жим двоеборье с ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Жим на максимум Жим многоповторный
Сумма Очки Тренер

3 Рек Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   70
35,0 39 114,0 3910,2439 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
90,0 45,0 29 114,0 3725,9108 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   120
102,5 60,0 24 126,5 4058,9597 Самостоятельно 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   130+
150,0 70,0 33 175,5 5760,6400 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Армейский жим двоеборье с ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
1 Трутнев Артем Юноши 14-17 (24.12.2002)/16 78,90 0,6888

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК жим на максимум

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
Лично Новокуйбышевск/Самарская область 75,0 80,0 80,0 80,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК жим на максимум

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
55,1040 Черняев Д. 



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Садкин Николай Открытая (01.11.1981)/37 99,70 0,6093

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Софт экипировка однослойная жим на максимум
Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года

Возрастная группа
Дата рождения/Возраст

Собственный 
Вес



Команда Город/Область
Жим лёжа

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Графит Самара/Самарская область 220.0 230.0 240.0 230,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Софт экипировка однослойная жим на максимум
Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
140,1390 Трухтанов П. 



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   70
1 Черняев Дмитрий Открытая (14.05.1985)/34 69,40 0,7544

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Армейский жим на максимум с ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим стоя

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   70
Лично Новокуйбышевск/Самарская область 70,0 75,0 75,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Армейский жим на максимум с ДК

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   70
56,5800 Самостоятельно 



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Солдатов Максим Открытая (27.09.1982)/36 89,30 0,6410

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Армейский жим на максимум

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим стоя

Результат Очки
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Самара/Самарская область 87,5 92,5 97,5 97,5 62,4975

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Армейский жим на максимум

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Тренер

Трухтанов П. 



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Хасаншин Альберт Открытая (16.05.1977)/42 99,60 0,6096

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК многоповторный жим

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим многоповторный

Тоннаж
Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Туймазы/Республика Башкортостан 100,0 29 2900,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК многоповторный жим

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1767,8400 Самостоятельно 



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Хасаншин Альберт Открытая (16.05.1977)/42 99,60

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители многоповторный жим

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8-9 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Wilks Команда Город/Область
Жим многоповторный
Вес

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0,6096 Лично Туймазы/Республика Башкортостан 100,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители многоповторный жим

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8-9 июня 2019 года



Жим многоповторный
Тоннаж Очки Тренер

Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
29 2900,0 1767,8400 Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8-9 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
1 Трутнев Артем Юноши 14-17 (24.12.2002)/16 78,90 0,6888

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК многоповторный жим 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим многоповторный

Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
Лично Новокуйбышевск/Самарская область 40,0 44

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК многоповторный жим 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Тоннаж Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
1760,0 1212,2880 Черняев Д. 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Любители с ДК многоповторный жим 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
1 Козлов Валентин Мастера 70+ (08.08.1943)/75 74,80 0,6957

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Военный жим многоповторный 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный 

Вес



Команда Город/Область
Жим многоповторный

Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
Лично Самара/Самарская область 50.0 31

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
ФЖД Военный жим многоповторный 1/2 веса

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Тоннаж Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
1550.00 #VALUE! Самостоятельно

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Петровций Юлия Открытая (19.05.1990)/29 57,20

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
САР Apollon`s Axle

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8  июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Тяга

Результат
1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Лично Сызрань/Самарская область 82,5 90,0 90,0 82,5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
САР Apollon`s Axle

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8  июня 2019 года



Тренер

Самостоятельно

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8  июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Петровций Юлия Открытая (19.05.1990)/29 57,20

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   70
1 Кучкин Дмитрий Открытая (29.11.2001)/17 69,10

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Кузнецов Максим Открытая (21.01.1995)/24 88,30

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
САР Rolling Thunder

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Тяга

Результат
1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
Сызрань Сызрань/Самарская область 34,0 39,5 41,5 39,5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   70
Лично Акбулак/Оренбургская область 49,0 54,0 59,0 54,0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Новокуйбышевск/Самарская область 71,5 78,0 82,5 82,5

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
САР Rolling Thunder

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Тренер

Самостоятельно 

Самостоятельно 

Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
1 Малахов Сергей Открытая (20.08.1991)/27 80,00

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
САР Two handed pinch grip block

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года
Возрастная группа

Дата рождения/Возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Тяга

Результат
1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   80
Лично Черноречье/Самарская область 51,0 56,0 56,0 56,0

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"
САР Two handed pinch grip block

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



Тренер

Самостоятельно 

Всероссийский мастерский турнир "Железный Легион"

Кинель-Черкассы/Самарская область, 8 июня 2019 года



1 место Живая Сталь (31 очко)
2 место Графит (28 очков)
3 место Рагнар (24 очка)

Командное первенство 
Всероссийского мастерског турнира 

"Железный Легион"



Главный судья соревнований: Кузнецов Руслан/ НК, Вологда
Главный секретарь соревнований: Аверьянова Татьяна/ Самара
Секретари: Толпегин Иван/ Тольятти

Аверьянова Татьяна/ Самара
Судьи: Трухтанов Павел/ НК, Самара

Кузнецов Руслан/ НК, Вологда
Солдатов Максим/ РК, Самара
Садкин Николай/ РК, Самара

Судейская коллегия Всероссийский мастерский 
турнир "Железный Легион"


	IPL ПЛ без экипировки ДК
	IPL ПЛ без экипировки
	IPL ПЛ в бинтах ДК
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