
Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Серошенко Евгений Открытая (06.10.1991)/27 105.10 0.5974

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг без экипировки ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Присед Жим

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Таганрог/Ростовская область 140.0 140.0 150.0 125.0 135.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг без экипировки ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим Тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
140.0 125.0 135.0 175.0 460.0 274.8000 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Скиба Олеся Открытая (17.11.1986)/32 73.50 0.9629

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Зубов Александр Открытая (28.08.1994)/24 97.00 0.6163
1 Третьяков Игорь Мастера 55-59 (14.07.1962)/56 95.70 0.6200

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Дедик Павел Мастера 40-44 (04.05.1975)/44 107.60 0.5926

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг без экипировки

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Присед

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Краснодар/Краснодарский край 105.0 105.0 105.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Краснодар/Краснодарский край 170.0 190.0 205.0
Лично Краснодар/Краснодарский край 90.0 100.0 110.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Геленджик/Краснодарский край 190.0 200.0 210.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг без экипировки

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим Тяга
Сумма Очки Тренер

1 2 3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
50.0 55.0 60.0 100.0 110.0 120.0 285.0 274.4365 Ляшко В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
120.0 135.0 145.0 180.0 200.0 220.0 570.0 351.3099 Крылов А.
70.0 80.0 80.0 130.0 140.0 150.0 310.0 192.1949 Сизов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
137.5 145.0 152.5 235.0 245.0 250.0 600.0 355.5718 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг без экипировки

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Олейников Владимир Открытая (23.07.1987)/31 71.00 0.7414

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в бинтах ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Присед Жим

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Кореновск/Краснодарский край 160.0 177.5 177.5 100.0 105.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в бинтах ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим Тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
107.5 200.0 215.0 230.0 500.0 370.6891 Бойцевский А.

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Инкина Марина Открытая (01.10.1982)/36 55.10 1.1916

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Кузнецов Игорь Открытая (17.08.1989)/29 70.65 0.7441

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Крылов Артем Открытая (03.09.1990)/28 92.00 0.6315

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Пысь Дмитрий Открытая (04.05.1986)/33 120.00 0.5749

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в бинтах

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Присед Жим

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
Лично Краснодар/Краснодарский край 105.0 112.5 117,5 52.5 57.5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
Лично Краснодар/Краснодарский край 230.0 237.5 245.0 155.0 157.5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Краснодар/Краснодарский край 300.0 320.0 330.0 180.0 187.5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Геленджик/Краснодарский край 320.0 340.0 350.0 210.0 220.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в бинтах

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим Тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
60.0 105.0 112.5 117.5 287.5 342.5972 Ляшко В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
160.0 250.0 260.0 645.0 479.9717 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
190.0 280.0 300.0 305.0 825.0 520.9529 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
225.0 310.0 320.0 327.5 902.5 518.8666 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Лобанов Даниил Открытая (23.01.1984)/35 93.00 0.6282

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в однослойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Присед Жим

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
Лично Краснодар/Краснодарский край 250.0 270.0 280.0 150.0 170.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в однослойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим Тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
180.0 240.0 260.0 280.0 740.0 464.8607 Сизов А.

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в однослойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Денисов Вадим Открытая (18.04.1990)/29 89.70 0.6395

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Дмитриев Евгений Мастера 60-64 (18.08.1955)/63 123.90 0.5709

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в многослойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Присед Жим

1 2 3 Рек 1 2

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Краснодар/Краснодарский край 225.0 240.0 250.0 180.0 205.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
Лично Краснодар/Краснодарский край 270.0 290.0 300.0 215.0 230.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в многослойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим Тяга
Сумма Очки Тренер

3 Рек 1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
205.0 235.0 240.0 255.0 710.0 454.0326 Сизов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
240.0 240.0 255.0 265.0 805.0 459.5612 Сизов А.

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Пауэрлифтинг в многослойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Панкова Александра Открытая (29.09.1992)/26 70,40

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Присед без экипировки ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Wilks Команда Город/Область
Присед

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0,9910 Лично Краснодар/Краснодарский край 107.5 112.5 115.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Присед без экипировки ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
115.0 114.0000 Скляр О. 

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО Wilks

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
- Копайгора Артём Открытая (15.04.1991)/28 86,90 0,6503

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Ляшко Василий Открытая (15.07.1982)/36 108,00 0,5919

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Присед в бинтах ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Команда Город/Область
Присед

Результат
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
Лично Краснодар/Краснодарский край 215.0 215.0 215.0 0.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
Лично Краснодар/Краснодарский край 265.0 280.0 290.0 280.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Присед в бинтах ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0.0000 Ляшко В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
165.7333 Самостоятельно



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Бойков Александр Юноши 15-19 (19.05.2004)/15 66.75
1 Абрамов Владимир Открытая (25.03.1991)/28 66.65

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Демьянов Вячеслав Открытая (15.03.1990)/29 74.00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Василяка Алексей Мастера 45-49 (11.12.1973)/45 81.35

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Буц Виталий Открытая (18.03.1988)/31 87.80

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Грицаенко Ярослав Мастера 40-44 (30.12.1978)/40 98.60

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Муратов Александр Открытая (15.11.1984)/34 109.30

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Жим лежа без экипировки ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Wilks Команда Город/Область
Жим

1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0.7780 Лично Краснодар/Краснодарский край 80.0 85.0 90.0
0.7789 Лично Краснодар/Краснодарский край 107.5 107.5 115.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0.7193 Лично Краснодар/Краснодарский край 125.0 125.0 135.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0.6756 Лично Краснодар/Краснодарский край 120.0 120.0 127.5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0.6467 Лично Краснодар/Краснодарский край 130.0 132.5 135.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0.6121 Лично Краснодар/Краснодарский край 132.5 132.5 135.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0.5897 Лично Краснодар/Краснодарский край 167.5 175.0 177.5

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Жим лежа без экипировки ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим
Результат Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
90.0 70.0 Гасанов Т.

115.0 89.6 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
125.0 89.9 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
120.0 81.1 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
135.0 87.3 Скляр О.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
135.0 82.6 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
177.5 104.7 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Дьяченко Кристина Открытая (16.02.1994)/25 51.85

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1 Ляшко Наталья Открытая (06.01.1986)/33 59.00
2 Базанова Хадижат Открытая (18.09.1989)/29 59.00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Лещенко Вадим Юниоры (23.03.1997)/22 74.75

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Подкопаев Александр Юниоры (30.08.1996)/22 79.65
1 Федосов Павел Открытая (12.08.1991)/27 80.90

Кулиш Роман Открытая (18.08.1989)/29 81.70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Ясенок Кирилл Открытая (26.03.1992)/27 86.90
2 Пархомин Евгений Открытая (14.08.1990)/28 87.70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Насонов Роман Открытая (10.12.1990)/28 97.80
2 Шаламай Игорь Открытая (23.08.1989)/29 97.50
3 Федоров Сергей Открытая (17.03.1984)/35 94.50
1 Третьяков Игорь Мастера 55-59 (14.07.1962)/56 95.70
1 Саленко Александр Мастера 45-49 (28.05.1974)/45 93.50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Лапшин Богдан Открытая (20.01.1992)/27 108.90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Заболотний Ярослав Открытая (02.06.1995)/24 119.00
2 Чубков Сергей Открытая (03.05.1979)/40 116.20

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория

Заболотний Ярослав Открытая 125,00

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Жим лежа без экипировки

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Wilks Команда Город/Область
Жим

1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1.2494 Лично Краснодар/Краснодарский край 50.0 55.0 55.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
1.1295 Лично Краснодар/Краснодарский край 60.0 67.5 70.0
1.1295 Лично Краснодар/Краснодарский край 40.0 47.5 47.5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0.7142 Лично Майкоп/Республика Адыгея 130.0 145.0 155.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0.6846 Лично Северская/Краснодарский край 167.5 172.5 177.5
0.6779 Лично Геленджик/Краснодарский край 160.0 165.0 165.0
0.6739 Лично Краснодар/Краснодарский край 155.0 155.0 155.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0.6503 Лично Краснодар/Краснодарский край 170.0 175.0 175.0
0.6471 Лично Краснодар/Краснодарский край 140.0 145.0 145.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0.6142 Лично Краснодар/Краснодарский край 175.0 182.5 182.5
0.6150 Лично Краснодар/Краснодарский край 160.0 165.0 170.0
0.6235 Лично Краснодар/Краснодарский край 150.0 160.0 165.0
0.6200 Лично Краснодар/Краснодарский край 70.0 80.0 80.0
0.6266 Лично Калининская/Краснодарский край 165.0 175.0 175.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0.5903 Лично Краснодар/Краснодарский край 180.0 192.5 192.5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0.5761 Лично Краснодар/Краснодарский край 180.0 202.5 210.0
0.5795 Лично Краснодар/Краснодарский край 197.5 197.5 202.5

Результат Wilks 
202,5 116,7

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Жим лежа без экипировки

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим
Результат Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
50.0 62.4710 Прохоров

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   60
67.5 76.2439 Ляшко В.
40.0 45.1815 Алпеев А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
155.0 110.7045 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
172.5 118.0927 Самостоятельно
165.0 111.8607 Самостоятельно

0.0 0.0000 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
170.0 110.5494 Самостоятельно
145.0 93.8265 Ляшко В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
182.5 112.0874 Кривенко Н.
170.0 104.5463 Носонов Р.
160.0 99.7637 Крылов А.
70.0 43.3989 Сизов А.

165.0 103.3896 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
180.0 106.2605 Крылов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
202.5 116.6512 Самостоятельно
197.5 114.4453 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Фигер Александр Открытая (18.01.1995)/24 74.50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Денисенко Станислав Открытая (25.04.1994)/25 79.60

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Воробьев Сергей Открытая (26.03.1992)/27 101.00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Сосункевич Антон Открытая (29.07.1990)/28 124.20

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Жим лежа в однослойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Wilks Команда Город/Область
Жим

1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0.7159 Лично Краснодар/Краснодарский край 160.0 170.0 180.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0.6849 Лично Каневская/Краснодарский край 170.0 190.0 190.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0.6062 Лично Бесскорбная/Краснодарский край 212.5 227.5 232.5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0.5706 Лично Краснодар/Краснодарский край 220.0 240.0 250.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Жим лежа в однослойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим
Результат Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
180.0 128.8623 Сизов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
190.0 130.1250 Сизов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
232.5 140.9426 Сизов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
250.0 142.6490 Сизов А.

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
- Кулиш Роман Открытая (18.08.1989)/29 81.70

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Жим лежа в многслойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Wilks Команда Город/Область
Жим

1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0.6739 Лично Краснодар/Краснодарский край 205.0 205.0 205.0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Жим лежа в многслойной экипировке

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Жим
Результат Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0.0 0.0000 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



07/22/201911:52:2337

Место ФИО Gloss Команда Город/Область
Жим

Результат Очки Тренер
1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Якупов Марат Открытая (06.05.1977)/42 107.25 0.5667 Лично Краснодар/Краснодарский край 245.0 252.5 252.5 252.5 143.1 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
СПР Жим лежа в софт экипировке "Стандарт"

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



07/22/201911:52:2338

Место ФИО Gloss Команда Город/Область
Жим многоповторный

Тоннаж Очки Тренер
Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Володарский Владимир Открытая (24.07.1982)/36 82.30 0.6456 Лично Краснодар/Краснодарский край 82.5 40 3300 2130.5 Ефимов Ю.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
1 Радченко Дмитрий Открытая (13.08.1984)/34 97.50 0.5878 Лично Краснодар/Краснодарский край 97.5 32 3120 1833.8 Алпеев А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Кошкин Виктор Ветераны 40-49 (26.02.1979)/40 109.90 0.5627 Лично Краснодар/Краснодарский край 110.0 19 2090 1175.9 Сизов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Шлыков Алексей Открытая (13.08.1984)/34 114.65 0.5566 Лично Краснодар/Краснодарский край 115.0 24 2760 1536.2 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
СПР Народный жим (1 вес)

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Ковалёва Анна Открытая (19.03.1985)/34 66.40

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
СПР Народный жим (1/2 вес)

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Gloss Команда Город/Область
Жим многповторный

Вес Повторы

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0.9113 Лично Тихорецк/Краснодарский край 35.0 54

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
СПР Народный жим (1/2 вес)

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Тоннаж Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1890 1722.4 Рукавишников Р.



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Шохаева Анна Открытая (14.12.1998)/20 55.90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Степкина Бэлла Открытая (22.10.1978)/40 71.00

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Абрамов Владимир Открытая (25.03.1991)/28 66.65

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Виноградский Александр Открытая (18.08.1992)/26 106.50

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая 

Языков Алексей Открытая 100,0
Олейников Владимир Открытая 75,0

Макеев Александр Открытая 100,0

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Становая тяга без экипировки ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Wilks Команда Город/Область
Тяга

1 2 3 Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1.1783 Лично Астрахань/Астраханская область 90.0 100.0 110.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0.9852 Лично Астрахань/Астраханская область 130.0 140.0 147.5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
0.7789 Лично Краснодар/Краснодарский край 170.0 170.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0.5946 Лично Краснодар/Краснодарский край 220.0 235.0 247.5

Сумма Wilks 
240,0 150,3840
192,5 143,1623
225,0 138,9825

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Становая тяга без экипировки ДК

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Результат Очки Тренер

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
100.0 117.8255 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
130.0 128.0821 Киселев А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
170.0 132.4187 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
235.0 139.7417 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Место ФИО

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1 Шилина Ольга Открытая (03.01.1983)/36 51.80

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1 Гусарова Инна Открытая (30.04.1983)/36 54.50

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1 Буракова Ирина Открытая (01.05.1985)/34 66.10

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
1 Кузнецов Игорь Открытая (17.08.1989)/29 70.65

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
1 Аннушкин Владислав Открытая (06.11.1990)/28 79.90
2 Шаляпин Владимир Открытая (26.01.1985)/34 82.30

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
1 Пеняга Никита Юниоры (05.12.1997)/21 89.90
1 Макеев Сергей Открытая (17.08.1986)/32 87.20
1 Буров Андрей Мастера 50-54 (13.12.1967)/51 87.90

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
- Киселев Алексей Открытая (27.04.1974)/45 98.15
1 Третьяков Игорь Мастера 55-59 (14.07.1962)/56 95.70

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
1 Якупов Марат Мастера 40-44 (06.05.1977)/42 109.80

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
1 Ткач Евгений Мастера 40-44 (18.08.1978)/40 118.30

Абсолютный зачёт 
Мужчины 

Открытая 
ФИО Возрастная группа Весовая категория

Кузнецов Игорь Открытая 75

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Становая тяга без экипировки

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года
Возрастная группа

дата рождения/возраст
Собственный

вес



Wilks Команда Город/Область
Тяга

1 2 3

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
1.2504 Лично Астрахань/Астраханская область 120.0 130.0 135.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
1.2019 Лично Майкоп/Республика Адыгея 97.5 100.0 105.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
1.0362 Лично Краснодар/Краснодарский край 130.0 145.0 160.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
0.7441 Лично Краснодар/Краснодарский край 250.0 260.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
0.6832 Лично Астрахань/Астраханская область 210.0 227.5 230.0
0.6709 Лично Краснодар/Краснодарский край 205.0 212.5 217.5

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
0.6388 Лично Краснодар/Краснодарский край 160.0 170.0 180.0
0.6491 Лично Тихорецк/Краснодарский край 240.0 260.0 265.0
0.6463 Лично Краснодар/Краснодарский край 160.0 170.0 175.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0.6133 Лично Астрахань/Астраханская область 270.0 270.0
0.6200 Лично Краснодар/Краснодарский край 130.0 140.0 150.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
0.5888 Лично Краснодар/Краснодарский край 270.0 270.0 280.0

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
0.5769 Лично Краснодар/Краснодарский край 205.0 212.5 217.5

Результат Wilks 
250,0 186,04

Открытый мастерский турнир Краснодарского края
IPL Становая тяга без экипировки

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Тяга
Результат Очки Тренер

Рек

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   52
135.0 168.7974 Киселев А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   56
105.0 126.1997 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   67.5
160.0 165.7962 Сизов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   75
250.0 186.0356 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   82.5
227.5 155.4366 Самостоятельно
212.5 142.5626 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   90
180.0 114.9760 Самостоятельно
265.0 172.0046 Руковишников Р.
175.0 113.1011 Ляшко В.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   100
0.0 0.0000 Самостоятельно

140.0 86.7977 Сизов А.

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   110
270.0 158.9820 Самостоятельно

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ   125
217.5 125.4703 Самостоятельно

Открытый мастерский турнир Краснодарского края

Краснодар/Краснодарский край, 22 июня 2019 года



Главный судья соревнований: Шлыков Алексей/ РК, Краснодар
Главный секретарь соревнований:Ефимов Юрий/ Краснодар
Секретарь: Ефимова Екатерина/ Краснодар
Секретарь: Бураков Максим/ Краснодар
Судьи: Володарский Владимир/ РК, Краснодар

Сидорец Василий/ РК, Краснодар

Алпеев Андрей/ Краснодар

Абрамов Алексей/ Краснодар

Судейская коллегия Открытого 
мастерского турнира Краснодарского 

края


	ПЛ без экипировки ДК
	ПЛ без экипировки
	ПЛ в бинтах ДК
	ПЛ в бинтах
	ПЛ однослой
	ПЛ многослой
	Присед без экипировки ДК
	Присед в бинтах ДК
	Жим без экипировки ДК
	Жим без экипировки
	Жим однослой
	Жим многослой
	Жим софт Стандарт
	СПР НЖ 1 вес
	СПР НЖ 1_2 вес
	Тяга без экипировки ДК
	Тяга без экипировки
	Судейская коллегия

