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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого турнира по художественной гимнастике 

«Пламенная осень» 

 

1. Цели и задачи. 

• Популяризация художественной гимнастики; 

• Привлечение детей к регулярным занятиям спортом; 

• Повышение уровня спортивного мастерства гимнасток; 

• Выявление талантливых и перспективных гимнасток; 

• Обмен опытом между тренерами и судьями. 

 
2. Место и время проведения: 

Турнир проводится 5 октября 2019 года. 

Московская область, Наро-Фоминский р-н, г. Калининец, ФОК 2-й 

гвардейской  Таманской мотострелковой дивизии. 

 

 
3. Участники и программа соревнований. 

К турниру допускаются гимнастки СДЮСШОР, ДЮСШ, спортивных 

клубов и учреждений дополнительного образования детей, прошедших 

медицинский осмотр и имеющие действующий полис страхования 

несчастных случаев, жизни и здоровья. 

 

 
Состав команды: неограниченное число участниц, 1 тренер, 1 судья. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/2-%D1%8F_%D0%B3%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A2%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%8F


 

 

Индивидуальная программа 
 

 
 

Год рождения Группа «А» Группа «В» Группа «С» Группа «D» 

2015 и мл. Б/П ОФП   

2014 Б/П Б/П (7 эл.) ОФП  

2013 Б/П + 1 вид Б/П Б/П (7 эл.) ОФП 

2012 Б/П + 1 вид Б/П Б/П (7 эл.) ОФП 

2011 Б/П + 1 вид Б/П Б/П (7 эл.) ОФП 

2010 2 вида Б/П + 1 вид Б/П ОФП 

2009 2 вида Б/П + 1 вид Б/П ОФП 

2008 2 вида Б/П + 1 вид Б/П  

2007 2 вида Б/П + 1 вид Б/П  

2006 3 вида 2 вида   

2005 3 вида 2 вида   

2004 3 вида 2 вида   

2003 и ст. 3 вида    

 

 

 

 

Год рождения Программа 

2014-2015 Б/П 

2013-2014 Б/П 

2012-2013 Б/П 

2011-2012 Б/П 

2010-2011 Б/П 

2009-2010 Б/П + 1 вид 

2008-2009 Б/П + 1 вид 

2007-2008 2 вида 

2004-2006 5 обручей, 5 лент 

2003 и ст. 5 мячей, 3 обруча + 2 пары булав 



 

 

ПРОГРАММА ОФП: 

1. Складочка 

2. «Бабочка» с наклоном в перед 

3. «Колечко» 

4.  «Корзиночка» 

5. «Лодочка» 

6. Шпагат на правую 

7. Шпагат на левую 

8.  «Мостик» 

9. Равновесие с ногой в сторону 

10. Поворот в «пассе» на любую ногу 

11. Прыжок «чупа-чупс» 

 
4. Определение победителей и призеров турнира 

Турнир проводится по действующим правилам FIG (2017-2020г.). 

Победители и призеры определяются по наибольшей сумме баллов в многоборье 

и награждаются грамотами и медалями. Все участницы награждаются 

памятными призами. Учреждены номинации. 

 

5. Условия участия в турнире. 

Заявки на участие в открытом турнире подаются до 28 сентября 2019 года 

по электронной почте : rg_kalininets@mail.ru. 

Заявки, заверенные врачом и командирующей организацией, 

предоставляются в судейскую коллегию в день проведения турнира. 

Директор турнира – Базык Светлана Александровна 8 (999) 001 38 03. 

 
6. Медицинское обеспечение. 

На участие в турнире допускаются спортсменки, прошедшие 

диспансеризацию, имеющие медицинский допуск и действующий полис 

страхования несчастных случаев, жизни и здоровья. За травмы и ущерб 

здоровью, полученные участниками в процессе соревнований организаторы 

турнира ответственности не несут. Данная ответственность возлагается на самих 

спортсменов и их родителей. 

 
7. Финансовое обеспечение. 

Расходы, связанные с командированием участников турнира, несет 

командирующая организация. В случае неявки на турнир взнос на участие не 

возвращается, а выдается подарком. 

 

 
Данное положение является официальным вызовом на турнир. 

 

 

mailto:rg_kalininets@mail.ru


 

 

 

 
Заявка на участие 

во Всероссийском турнире по художественной гимнастике 

 «Пламенная осень». 

 

 

Название команды  

ФИО тренера  

ФИО судьи  

Контактный телефон  

Адрес электронной почты  
 

Состав команды, индивидуальное многоборье 

 

№ ФИ Гимнастки Год рождения Группа ФИО Тренера Город Допуск врача 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

 
Состав команды, группового многоборье 

 

Название команды  

№ ФИ Гимнастки Год рождения ФИО Тренера Город Допуск врача 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

 

 

Допущено ______ участниц                                 Врач______________________ 

 


