
РЕГЛАМЕНТ 

проведения чемпионата и первенства России по дуатлону 

1. Время и место проведения 

Соревнования проводятся 6-9 сентября 2019 года в г. Красноярске.  
День приезда участников 6 сентября. 

2. Участники соревнований 

В соревнованиях принимают участие спортсмены субъектов Российской 
Федерации, имеющие необходимую подготовку и инвентарь. К заявке от 
субъекта РФ в комиссию по допуску к соревнованиям прилагаются 
следующие документы на каждого спортсмена:  
- паспорт гражданина Российской Федерации; 
- студенты дневных отделений предоставляют, документ о временной 
регистрации и студенческий билет; 
- зачетная классификационная книжка;   
- именная заявка по установленной форме; 
- медицинский полис; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- индивидуальная карта спортсмена (лицензия). 

3. Программа соревнований, возрастные группы 

6 сентября, пятница- день приезда участников соревнований 
7 сентября, суббота - индивидуальные соревнования в следующих 
возрастных группах: 

Участники и возрастные группы 

Программа 
соревнований 

Бег Велогонка Бег 

 Юноши и девушки 13-14 лет (2005-2006 г.р.) 
2 км 8 км 1 км 

 Юноши и девушки 15-17 лет (2002-2004 г.р.) 

 Юниоры и юниорки 16-19 лет (2000-2003 г.р.) 5 км 20 км 2,5 км 

 Юниоры и юниорки 18-23 лет (1996-2001 г.р.) 
10 км 40км 5 км 

 Мужчины и женщины 
  



 Масс-старт (все возрастные группы) 2 км 8 км 1 км 

 Любители женщины: 1990-1999, 1980-1989, 
1970-1979, 1960-1969, 1950-1959, 1949 г.р. и 
старше 

5км 20км 2,5км 

 Любители мужчины: 1990-1999, 1985-1989, 
1980-1984, 1975-1979, 1970-1974, 1965-1969, 
1960-1964, 1955-1959, 1950-1954, 1945-1949, 
1944 г.р. и старше 

5 км 20 км 2,5 км 

 Эстафеты - 3 человека (мужчины, женщины) 2 км 8 км 1 км 

 Эстафеты юниоры 16-19 лет, юниорки 16-19 
лет, юноши 15-17 лет, девушки 15-17 лет,  
юноши 13-14 лет, девушки 13-14 лет 

1 км 4 км 1 км 

8 сентября, воскресенье - соревнования среди эстафетных команд. 

4. Регламент соревнований. 

6 сентября, остров Татышев, павильон «ЦРСП»: 

17:00 - 20:00 – Регистрация участников. 
19:00. Просмотр трассы. 

7 сентября, остров Татышев 

 8:00 - 8:50 – открыта транзитная зона; 
 9:00 – старт любителей и ветеранов; 
10:30 – 11.00 - открыта транзитная зона; 
11:00 – торжественное открытие соревнований; 
11:15 – старт юношей, девушек, массовый старт; 
11:50 - 12.15 – открыта транзитная зона; 
12:20 – старт юниоров, юниорок, мужчин, женщин; 
15:15 – церемония награждения; 
15:45 - 16:15 – регистрация эстафетных команд. 

8 сентября, остров Татышев 

8:45 - 9:45 – открыта транзитная зона; 
10:00 – старт эстафетных команд; 
12:00 – церемония награждения. 

5. Награждение 

Победители и призеры чемпионата России и первенства России 
награждаются медалями и дипломами Министерства спорта Российской 
Федерации. Победители и призёры ПР среди любителей награждаются 
медалями и дипломами Федерации триатлона России. 



6. Организаторы соревнований, финансирование 

Общее руководство организацией и проведением соревнований 
осуществляют Минспорт России, Федерация триатлона России, 
Министерство спорта Красноярского края, КРОО «Федерация 
триатлона». Непосредственное проведение соревнований возлагается 
на КГАУ «Центр спортивной подготовки» и главную судейскую коллегию. 
Состав ГСК согласован с ФТР, КРОО «Федерация триатлона», 
Министерством спорта Красноярского края. 
 
Главный судья – Владимир Иванович Мусиенко, судья ВК/МК. 
Главный секретарь – Лариса Эдуардовна Демченко, судья ВК. 

Расходы по командированию (проезд, проживание, питание) – за счет 
командирующих организаций. Взнос за участие в соревнованиях: 
мужчины, женщины – 400 руб., юниоры и юниорки, любители 
(возрастные группы) – 300 руб., юноши и девушки – 200 руб., эстафетные 
команды – 400 руб. Стартовые взносы вносятся наличными в 
секретариат соревнований. 

7. Порядок подачи заявок 

Заявки на участие и на гостиницу подаются в оргкомитет соревнований 
до 20 августа 2019 г. на адрес: vim_2002@mail.ru 
Базовое размещение: гостиница «Амакс», стоимость проживания 900 
рублей. 
Для получения вызова от ФГБУ «ЦСП» заявки на участие в 
соревнованиях подаются до 25.08.2019 г. на эл. адрес: zayavka-
russia@rustriathlon.ru 
 
8. Адреса организаторов:  
КРОО «Федерация триатлона» 660023, г. Красноярск, ул. Рейдовая, 78, 
оф. 2.  
Телефон: 8 (908) 208-78-39, 8 (902) 919-40-88. Электронная почта: 
vim_2002@mail.ru и larisa.demchenko.1966@mail.ru 
КГАУ «Центр спортивной подготовки», г. Красноярск, о. Отдыха, 12. 
Телефон: 8(391) 989-10-51. 
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