
Редакция опубликована 1 августа 2019 года 

Правила спортивного мероприятия – онлайн-соревнования (турнира) AliveBe  
Беговой турнир Сентябрь с денежными призами 

1. Общие условия 

1.1. Данные Правила спортивного мероприятия – онлайн-соревнования (турнира) AliveBe 
(далее «Правила» и «Турнир» соответственно) регламентируют порядок проведения и 
условия участия в онлайн-соревновании по бегу (турнире) . 

1.2. К настоящим Правилам, а также совместно с ними, применяются положения 
Пользовательского соглашения AliveBe (далее «Соглашение»), а также Политики 
конфиденциальности AliveBe (далее «Политика»), доступной для всех пользователей сети 
Интернет по адресу: https://alivebe.com/. В случае противоречий положений, содержащихся в 
настоящих Правилах и в Соглашении и/или Политике, приоритетное значение имеют 
Правила. 

1.3. Ознакомление с настоящими Правилами, а также с Соглашением и Политикой, 
является обязательным условием участия в Турнире. ЛЮБОЕ ДЕЙСТВИЕ ЛИЦА, 
НАПРАВЛЕННОЕ НА УЧАСТИЕ В ТУРНИРЕ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ТАКОЕ ЛИЦО ПОЛНОСТЬЮ 
ОЗНАКОМИЛОСЬ С СОДЕРЖАНИЕМ ДАННЫХ ПРАВИЛ, С СОГЛАШЕНИЕМ И 
ПОЛИТИКОЙ. 

1.4. Турнир не является лотереей, как данное определение дано в Федеральном законе от 
11.11.2003 № 138-ФЗ «О лотереях», и/или азартной игрой, как данное определение дано в 
Федеральном законе от 29.12.2006 № 244-ФЗ «О государственном регулировании 
деятельности по организации и проведению азартных игр и о внесении изменений в 
некоторые законодательные акты Российской Федерации», и/или стимулирующим 
мероприятием, как данное определение дано в Федеральном законе от 13.03.2006 № 38-ФЗ 
«О рекламе». 

1.5. Основным задачами Турнира являются: 

o привлечение населения к регулярным занятиям спортом и физической культурой; 

o популяризация бега по любой поверхности вне помещений и в любое время года; 

o пропаганда оптимального режима бега для укрепления здоровья, в том числе с 
использованием мониторинга пульса. 

1.6.Период проведения Турнира: с 1 сентября 2019 г. по 30 сентября 2019 г. включительно. 

1.7. Критерий победы в Турнире - достижение максимальной дистанции забегов в течение 
периода Турнира с учетом требований Правил, предварительно зафиксировав показатели 



тренировок/забегов в спортивном приложении Strava (https://www.strava.com). В рамках 
парного Чемпионата дается возможность выбора критерия победы: дистанция, скорость, 
набор высоты и пульс. 

1.8. Место проведения Турнира: Участники Турнира совершают пробежки в любое 
свободное время и там, где им будет удобно, кроме крытых спортивных сооружений, где 
невозможна запись GPS-трека. Исключение составляют только официальные забеги внутри 
помещений при наличии протокола. 

1.9. Число участников: неограниченно. 

1.10. Участники равномерно распределяются на 10 (десять) квалификационных групп по 
показателю среднемесячной дистанции бега за предыдущие 3 месяца в Strava по принципу 
“чем больше дистанция - тем меньше номер группы”. 

1.11. Номинации: 

o чемпионат (по итогам парных состязаний) 

o абсолютный зачёт среди мужчин и женщин 

o квалификационный зачёт в каждой из десяти групп (без учета пола) 

o набор высоты 

o за скорость 

o приз симпатий 

1.12. Призы 

Победители и призеры в номинациях получают призы в денежной форме и виде Бонусов 
(при условии выполнения Участниками требований раздела 3): 
 
При числе Участников более 50: 

o чемпионат:  
1 место - 5 000 рублей  
2 место - 3 000 рублей  
3 место - 2 000 рублей 
остальные вышедшие в Плей-офф - 1 тыс. (если число участников турнира более 100) 

При числе Участников Турнира от 50 до 300: 

o абсолютный зачет (среди мужчин и женщин)  
1 место - 3 000 рублей , 2 место — 2 000 рублей, 3 место - 1 000 рублей 

o квалификационный зачет (в квалификационных группах, кроме 10-ой)  
1 место - 3 000 Бонусов, 2 место — 2 000 Бонусов, 3 место - 1 000 Бонусов 



o квалификационный зачет (в 10- ой квалификационной группе)  
1 место - 1 500 Бонусов, 2 место — 1 000 Бонусов, 3 место - 500 Бонусов 

При числе Участников Турнира превышающем 300: 

o абсолютный зачет (среди мужчин и женщин)  
1 место - 5 000 Бонусов , 2 место — 3 000 Бонусов, 3 место - 1 000 Бонусов 

o квалификационный зачет (в квалификационных группах, кроме 10-ой)  
1 место - 3 000 рублей , 2 место — 2 000 рублей, 3 место - 1 000 рублей 

o квалификационный зачет (в 10- ой квалификационной группе)  
1 место - 1 500 Бонусов, 2 место — 1 000 Бонусов, 3 место - 500 Бонусов 

При числе Участников Турнира до 50 всем Участникам начисляется 500 бонусов. 
 
Победители и Призеры в абсолютном зачете при числе Участников Турнира от 50 до 300 не 
получают призы в квалификационных группах.  
 

Специальные номинации 

среди мужчин и женщин, при количестве участников Турнира свыше 20, при условии 
выполнения Участниками требований раздела 3: 

1) Титул «Горного короля/королевы» вручается участнику с самым большим суммарным 
подъемом за месяц; 

2) Титул «Усэйн Болт» вручается участнику с самым высоким средним темпом 

3) Приз зрительских симпатий (чьи забеги в Ленте получили больше всего зачетов). 

Призы победителям в спецноминациях - 1000 Бонусов. 

Условием получения приза в спецноминации является: 

- выполнение участником норматива турнира по дистанции в зачет турнира - 100 км; 
- участник не является призером в основных номинациях (чемпионат, абсолют, в группах, 
команды). Приз получает первый по рейтингу в спецноминации, не являющийся призером в 
основных номинациях; 
- Титул «Усэйн Болт» вручается участнику с самым высоким средним темпом, при условии 
что его суммарная дистанция забегов в зачет турнира не меньше в два раза (или больше) 
чем у следующего по рейтингу. 

Победители и Призеры в квалификационных группах и в абсолютном зачёте среди мужчин 
и женщин получают баллы, в соответствии с которым формируется сквозной рейтинг 



участников всех турниров. 
 

1.13. Стоимость участия в Турнире: 500 рублей. Участие в Турнире может быть оплачено 
Бонусами, накопленными пользователями Сайта проекта https://alivebe.com 

Число Участников, оплативших участие в Турнире Бонусами, не может превышать 50% от 
общего количества Участников Турнира. 

1.14. Правила Чемпионата 

Определяются победители - 1,2 и 3 место по итогам парных состязаний в течение турнира. 

Чемпионат проводится в два раунда: 
- Групповой (предварительный) этап, с 3 по 22 число: определяются победители по итогам 
состязаний внутри групп , каждый с каждым в группе по очереди. В плей-офф выходят 8 
участников, набравших максимальное количество очков по итогам состязаний. При 
равенстве очков учитывается набранная суммарная дистанция на предварительном этапе  
- Плей-офф (на выбывание), с 26 по 31 число. Включает ¼ финала, полуфинал и финал. 

Определение победителя в парном состязании определяется по выбранному участниками 
одному из критериев: 

o дистанции забегов в течение суток в зачет турнира (кто больше пробежит); 

o темпу (кто быстрее пробежит) - берется забег в зачет турнира с наибольшей скоростью с 
дистанцией не менее 5 км (на этапе плей-офф не менее 10 км); 

o набору высоты в течение суток в зачет турнира (кто выше заберется); 

o среднему пульсу (кто тренированней) - берется забег в зачет турнира с наименьшим 
пульсом с дистанцией не менее 5 км (на этапе плей-офф не менее 10 км). 

Выбор критерия осуществляется в чате турнира в день, предшествующий парному 
состязанию, до 23:59 по Московскому времени. Если выбор не сделан, критерий по 
умолчанию - дистанция забегов. 

Начисление очков в парном состязании: 

- если оба выбрали один критерий - победитель получает 3 очка, проигравший 0 очков; 
- если выбор критерия не совпал, участник получает 1 очко если по выбранному им 
критерию он опередил соперника, 0 очков - если не опередил, 3 очка - если опередил 
соперника как по своему выбранному критерию, так и по критерию соперника; 
- если участник не сделал пробежку в зачет турнира - он получает 0 очков. 

Проведение предварительного этапа осуществляется с учетом условия, что на групповом 
этапе у участника должно быть не более 20 соперников: 



а) В случае если количество участников турнира одного пола менее 21 человека - среди 
всех участников турнира одного пола , без деления на группы  
б) В случае если количество участников турнира одного пола от 22 до 42 - в целях 
чемпионата объединяются участники из квалификационные группы с 1 по 5 и с 6 по 10, 
формируя 2 группы  
в) В случае если количество участников турнира одного пола от 43 до 105 - в целях 
чемпионата объединяются попарно квалификационные группы (1-ая со 2-ой, 2-ая с 3 -ей и 
т.д.), формируя 5 групп 
г) В случае если количество участников турнира одного пола свыше 105 - предварительный 
этап проводится внутри 10 квалификационных групп 
д) В случае если количество участников турнира одного пола свыше 210 - подбираются 
соперники из квалификационной группы с наиболее близкими показателями объема 
среднемесячного тренировочного бега за 3 месяца, предшествовавших турниру 

В случае, когда на предварительном этапе сформированы 2 (две) группы для одного пола, в 
плей-офф выходят 8 участников следующим образом: 
- по три участника от каждой группы с наибольшим количеством очков (при равенстве очков 
приоритет имеет участник с наибольшей набранной суммарной дистанцией на 
предварительном этапе); 
- дополнительно два участника от обоих групп с наибольшим количеством очков (при 
равенстве очков приоритет имеет участник с наибольшей набранной суммарной дистанцией 
на предварительном этапе). 

Определение соперников в разрезе календарных дат фиксируется в турнирной таблице, 
которая публикуется в чате турнира в Telegram https://t.me/AliveBe_RUN. Там же отражаются 
набранные очки. 

Если количество участников в группе 15 или меньше, состязания "каждый с каждым" 
проводятся в 2 круга. В этом случае во второй круг выходят 11 участников с наибольшим 
количеством очков (в случае равенства очков - с наибольшей набранной суммарной 
дистанцией в первом круге). 

Участник не обязан бегать каждый день. Он может перенести пробежку на следующий день 
без переноса два дня подряд. Таким образом он может полноценно пройти 
предварительный этап, бегая через день. О переносе участник сообщает в в чате турнира в 
день, предшествующий парному состязанию. Соответственно в день, на который был 
сделал перенос, он соревнуется уже с двумя соперниками (попарно). 
 
Специальные требования для забегов, для которых был выбран критерий победы Пульс или 
Темп: данные забеги должны отмечаться соревнующимся в Strava как Гонка. Для этого 
нужно, после того как пробежали, перейти в Strava, там зайти в забег и нажать «Изменить», 
после чего в в графе «Тип» указывать «Гонка». Присвоенный тип «Гонка» можно увидеть в 
левом верхнем углу слайда с треком 



Порядок проведения Плей-офф.  

¼ финала проводится - в один из дней 26 или 27 числа, полуфинал - в один из дней 28 или 
29 числа, и финал ( а также соревнование за 3-е место) - в один из дней 30 или 31 числа.  

Определение соперников на каждом этапе плей-офф осуществляется следующим образом: 
1) Все участники этапа ранжируются по убыванию очков (при равенстве очков — по 
убыванию суммарной дистанции в зачет турнира).  
2) Сначала берутся участник из верхней и нижней строчки списка, эта первая пара. Затем 
участники со второй строчки списка сверху и со второй строчки снизу, это вторая пара. И 
т.д. 

Соперники в чате турнира предварительно договариваются в чате турнира в какой 
конкретно день будет состязание, если договоренность не достигнута - состязание 
проводится в первый из двух дней. 

Если соперники выбрали разные критерии победы, и каждый опередил в своем критерии 
другого - победитель определяется по наибольшей набранной суммарной дистанции в 
турнире до дня состязания в плей-офф (включая результаты этого дня). 

Если в день состязания ни один их участников не совершил пробежку в зачет турнира, 
победителем объявляется участник с бОльшей набранной суммарной дистанцией в турнире. 

Забеги в плей-офф обязательны с пульсометром, включая Подтвержденных участников, 
несоблюдение правила влечет за собой присуждение поражения. 

2. Термины и определения 

2.1. Турнир – это отдельный и самостоятельный элемент проекта «AliveBe» 
(https://alivebe.com/), участие в котором осуществляется на добровольной и возмездной 
основе, представляющий собой заочное, с использованием Сайта 
проекта https://alivebe.com/ и мобильного приложения Strava (также по тексту “Страва”), 
спортивное соревнование среди Участников, представляющее собой выполнение 
турнирного задания, целью которого служит достижение максимального результата в 
онлайн-соревновании по бегу, в процессе прохождения которого происходит определение 
Участников, которые достигли максимальной результативности, на условиях, изложенных в 
настоящих Правилах. 

2.2. Организатор Турнира - ООО «Алайфби» (ИНН: 7728456320). 

2.3. Участник - это лицо, совершившее акцепт Соглашения и оплатившее участие в Турнире. 

2.4. Задание - это обязательное для выполнения Участником задание по достижению 
показателя определенного Организатором в процессе прохождения Турнира, содержащее в 
описании к себе обязательные требования по его выполнению (нормативы), а именно: время 



выполнения, дистанцию и иные характеристики, касающиеся обязательных требований по 
его выполнению и признания его выполненным. 

2.5. Бонусы — выполняют роль скидки. 1 Бонус = 1 рублю скидки. Бонусы накапливаются 
пользователями сайта Сайта проекта https://alivebe.com за активности на Сайте и в ходе 
Турниров. Бонусы можно использовать в качестве скидки для оплаты участия в Турнирах, 
товаров и услуг на сайте alivebe.com. Бонусы могут использоваться только для целей, 
предусмотренных этими Правилами и ни в коем случае не являются и не могут являться 
средством платежа, каким-либо видом валюты или ценной бумагой. 

2.6. Иные термины, используемые в настоящих Правилах, определяются в соответствии с 
толкованием, сложившимся в сети Интернет, обычаями делового оборота и действующим 
законодательством Российской Федерации. 

3. Участие в Турнире 

3.1. Для участия в Турнире Участнику необходимо: 

o являться совершеннолетним (не менее 18 лет) полностью дее- и правоспособным лицом; 

o зарегистрироваться на Сайта проекта https://alivebe.com; 

o оплатить участие в турнире до истечение срока регистрации — 1 сентбря 2019 г.; 

o привязать спортивное приложение Strava к своему аккаунту; 

o совершать пробежки в течение периода Турнира, фиксируя их результаты в Strava; 

o присоединиться в Telegram к в чату закрытого турнира https://t.me/AliveBe_RUN (если 
ссылка не работает, найдите чат AliveBe_RUN в Telegram через поиск) 

3.2. Требования к Победителям и Призерам: 

o зарегистрироваться на Сайта проекта под своим реальным именем и фамилией; 

o разместить в профиле свою фотографию (дата фотографии не более 5 лет до начала 
Турнира); 

o в настройках доступа профиля в Strava "Кто может просматривать" (страницу профиля, 
физическая активность) выбрать "Все пользователи" (Участники со статусом 
“Подтвержденный участник” могут выбрать "Подписчики", но обязаны принять запрос на 
подписку от аккаунта "AliveBe"); 

o наличие в аккаунте Участника в Strava более 10 (десяти) забегов/тренировок до начала 
Турнира в разные даты (не применяется к Участникам со статусом “Подтвержденный 
участник”); 

o пробежать в течение Турнира все забеги/тренировки с использованием пульсометра 
(любого), данные о пульсе должны зафиксироваться Strava. Если значения пульсометра 
фиксируются в другом приложении, достаточно будет указать аккаунт, сделать данный 



аккаунт публичным и принять пользователя "AliveBe" в друзья в данном приложении. 
Пользователю со статусом “Подтвержденный участник” с пульсометром требуется 
пробежать только 3 пробежки во время Турнира. 

o выполнить норматив Турнира — пробежать не менее 100 (ста) км, принятых к зачету 
Турнира; 

o в Strava вступить в клуб “AliveBe”: https://www.strava.com/clubs/505257 

Победителям и Призерам рекомендуется получить статус «Подтвержденный участник». 

 
3.3. Требования для получения статуса «Подтвержденный участник»: 

o Минимум три рекомендации от пользователей сайта со статусом «Подтвержденный 
участник». 

o Указание ID на заслуживающих доверия интернет-ресурсах, содержащие протоколы 
спортивных соревнований или массовых офлайн-забегов (например https://probeg.org). 
Участие минимум в одном массовом офлайн-забеге, протокол которого размещен на 
данном ресурсе. 

o Привязка к аккаунту соцсети сроком создания не менее 1 года, у которого не менее 50 
друзей. 

o К участникам Турнира могут быть предьявлены дополнительные индивидуальные 
требования. 

В получении статуса «Подтвержденный участник» может быть отказано без всякий 
пояснений. 
Статус «Подтвержденный участник» после присвоения закрепляется за Участником 
турнира постоянно и используется в последующих Турнирах. 

Статус «Подтвержденный участник» может быть аннулирован. 
 

4. Зачет дистанций 

4.1. Требования к пробежкам для принятия в зачет Турнира: 

o темп от (не медленнее) 8:30 мин/км; 

o длительность от 1 км; 

o количество пробежек неограниченно; 

o перед забегом в Strava должен быть выбран вид спорта “бег”; 

o наличие GPS-трека (не засчитываются пробежки на беговой дорожке и пробежки 
введенные вручную); 



o отсутствие признаков корректировок результатов забега или имитации бега. 
 
В порядке исключения могут быть зачтены пробежки без GPS-трека, при условии 
участия в официальных соревнованиях и наличии протокола соревнований, а также 
пробежки с темпом медленнее 9 мин/км при при условии участия в официальных 
трейловых соревнованиях на марафонские и ультрамарафонские дистанции с 
существенным набором высоты. 

4.2. В случае если Участник Турнира зарегистрировался и оплатил участие в Турнире после 
его начала, в зачет Турнира принимаются пробежки, совершенные ранее в даты, 
соответствующие периоду Турнира, зафиксированные в Страва.  

4.3. Дистанция в зачет Турнира (км) округляется до 1 знака после запятой, с округлением в 
меньшую сторону, то есть вторая цифра после запятой отбрасывается. 

4.4. Участник может быть отстранен от Турнира за попытки исказить свои результаты, 
неэтичное поведение в Турнире или предоставление недостоверной информации о себе. 

4.5. Начало и окончание периода Турнира определяются по часовому поясу Участника. 

4.6. Все тренировки, зарегистрированные в рамках Турнира, должны быть загружены в 
Strava не позднее 24 часов после его завершения. 

4.7. Участникам запрещается: 

- использование программных средств влияния или корректировки на зарегистрированный 
Stava результат забега , включая любые воздействия и манипуляции штатными средствами 
Stava; 

- множественная регистрация на сайте проекта одного пользователя под разными именами 
и/или аккаунтами; 

- иные способы влияния на результаты соревнований; 

- оскорблять или иным образом унижать человеческое достоинство иных Участников; 

- рекламировать какие-либо товары и/или услуги. 

4.8. Участник может быть отстранен от Турнира за попытки исказить свои результаты, 
неэтичное поведение в Турнире или предоставление недостоверной информации о себе. 

4.9. Для исключения Участника достаточно однократного нарушения вышеуказанных 
правил и ограничений, при этом Организатор вправе исключить участника на любом этапе, 
в том числе, после подведения его итогов, в случаях выявления нарушения со стороны 
Участника вышеуказанных правил и ограничений. 



4.10. Организатор вправе признавать недействительными и/или аннулировать действия 
участника, в том числе аннулировать признание Участника Победителем, в случае если 
Организатором будет установлено, что Участником совершены или совершаются действия, 
направленные на фальсификацию результатов Турнира, в том числе с помощью 
специального оборудования, программ или другими недобросовестными способами, которые 
могут/могли повлиять на результаты Турнира. В случае выявления таких действий 
Участника Организатор аннулирует результат данного Участника. В этом случае 
оплаченная Участником стоимость участия в Турнире не возвращается. 

4.11. Организатор вправе досрочно прекратить проведение Турнира, о чем Организатор 
должен публично уведомить об этом Участников путём публикации объявления о 
прекращении турнира на сайте. Досрочное прекращение проведения Турнира освобождает 
Организатора от обязательств, вытекающих из проведения Турнира, за исключением 
обязательства по обеспечению конфиденциальности и безопасности персональных данных, 
полученных от Участников. 

5. Определение победителей 

5.1. Промежуточный, предварительный и итоговый рейтинг участников Турнира в разрезе 
номинаций публикуется на странице Сайта проекта на странице «Рейтинг». 

5.2. Состав Победителей и Призеров определяется с учетом требований к Победителям и 
Призером согласно п.3.2 Правил. 

5.3. Предварительные итоги фиксируются на третий рабочий день по завершению периода 
Турнира. Предварительный состав призеров дополнительно публикуется в публичных 
страницах проекта Alivebe в соцсетях: 
Facebook: https://www.facebook.com/AliveBe.sport/ 

В Контакте: https://vk.com/alivebe 

Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест, принимаются в 
письменной форме посредством направления письма на электронную почту info@alivebe.ru в 
срок до 10-го рабочего дня по завершению периода Турнира. Претензии рассматриваются 
Главным судьей Турнира - Ерохиным Дмитрием. По итогам рассмотрения претензий 
итоговый состав призеров публикуется в публичных страницах проекта Alivebe в соцсетях 
на 20-ый рабочий день по завершению периода Турнира. В случае отсутствия претензий 
итоговый состав призеров публикуется на 11 -ый рабочий день по завершению периода 
Турнира 

5.4. Результаты проведения Турнира являются окончательными и не подлежат пересмотру, 
кроме случаев, указанных в настоящих Правилах. 

6. Призовой фонд 



6.1. Призовой фонд образуется за счет средств Организатора, формируется отдельно до 
проведения Турнира и используется исключительно на предоставление призов 
Победителям Турнира. 

В соответствии с ст. 226 Налогового кодекса Российской Федерации Организатор Турнира 
признается налоговым агентом в отношении лиц, признанных победителями указанного 
Турнира и получившим по итогам Турнира в установленном порядке награды (призы). В 
связи с чем, Организатор Турнира обязан удержать и перечислить в бюджет сумму НДФЛ 
(налог на доход физических лиц) со стоимости приза (с денежного вознаграждения). 

В отношении наград по итогам Турнира в натуральной форме, Организатор Турнира , 
согласно подп. 4 п. 1 и п. 3 ст. 228 Налогового Кодекса РФ, обязан сообщить в инспекцию о 
невозможности удержания НДФЛ в порядке, установленном п. 5 ст. 226 НК РФ. 

Согласно налоговому законодательству Российской Федерации, Ставка НДФЛ для 
резидента РФ составляет 13%, для нерезидента РФ - ставка составляет 30%. 

Учитывая, что участниками Турнира являются как граждане РФ, так и иностранные 
граждане, то, соответственно, Организатор обязан осуществлять выплату (выдачу) призов и 
исчислять налог в бюджет РФ, в том числе, и за иностранных граждан и нерезидентов РФ. 

При осуществлении выплаты призов иностранным гражданам и нерезидентам РФ, выплата 
призов осуществляется в долларах США (USD по курсу Центрального Банка РФ в 
российских рублях на момент осуществления выплаты (выдачи) приза. 

6.2. Если иное не оговорено специально, то выплата денежного стоимостного эквивалента 
приза в натуральной форме не производится. 

6.3. Любые денежные призы для Победителей и Призеров Турнира выплачиваются в 
безналичном порядке путем перечисления денежных средств на банковский счёт 
Победителей и Призеров Турнира. 

6.4. В течение 7 (семи) рабочих дней после определения Победителей и Призеров Турнира в 
случае, если эти лица не связались с Организатором, Организатор направляет уведомление 
о Победе и/или занятии Призового места на адрес электронной почты, указанный при 
регистрации, и запрашивает информацию, необходимую для вручения призов. 

6.5. Для получения призов Победители и Призеры Турнира обязаны предоставить 
посредством отправки по электронной почте info@alivebe.ru в течение 3 (трех) рабочих дней 
после получения соответствующего уведомления Организатора отсканированную копию 
паспорта гражданина (разворот с фотографией, страница с информацией о последнем 
месте регистрации), копию свидетельства ИНН (при его наличии). Отсканированные копии 
документов должны быть четкими с читаемыми буквами и цифрами. 



6.4. Участники Турнира имеют возможность самостоятельно ознакомиться с итогами 
Турнира на сайте Турнира. 

6.5. Выплата призов приостанавливается в случае проведения дополнительной проверки 
достоверности данных забегов Участника Турнира, о чем Участник уведомляется 
Организатором на адрес электронной почты, указанный при регистрации. В ходе проверки у 
участника могут быть запрошены дополнительные сведения о себе и пробежках. 

6.6. Отказ Победителя и/или Призера Турнира совершить какие-либо действия, 
необходимые для получения приза, предусмотренные настоящими Правилами, или 
выполнение действий необходимых для получения приза с существенными нарушениями, 
является основанием для отказа в выдаче призов до момента выполнения всех 
необходимых действий в необходимом объёме. В случае, если Победители и/или Призеры 
Турнира не отвечают или не представляют необходимую информацию в установленные 
сроки, приз признаётся невостребованным. 

6.7. Участник Турнира дает согласие Организатору на обработку предоставленных им для 
получения приза и выполнения Организатором функций налогового агента персональных 
данных как с помощью программно-аппаратных средств, так и без их использования, с 
момента предоставления персональных данных. 

6.8. Организатор не несет ответственности за неверно указанные Участником Турнира 
сведения. Организатор не несет ответственности, если Участник Турнира не сможет 
получить приз по причине, не зависящей от Организатора. 

7. Антидопинговое регулирование 

7.1. Целью настоящего антидопингового регулирования является поддержание 
добросовестности в рамках участия в Турнире и защита здоровья и прав Участников, 
участвующих в спортивном мероприятии. 

7.2. В рамках настоящих Правил допингом признается наличие запрещенной субстанции, 
или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой из организма Участника. 

7.3. Запрещенными субстанциями являются: Кленбутерол, Нолвадекс, Дексфенфлюрамин, 
Гидроксицитрат, Комбинация эфедрин, кофеин и аспирин, Дигидроэпиандростерон, 
Пируват, Трибестан, Фенотропил, Эритропоэтин, Метилгексанамин, Эфедрин, Диуретики, 
Амилорид, Дихлорфенамид, Спиронолактон, Ацетазоламид, Индапамид, Триамтерен, 
Бендроффлюметиазид, Канренон, Фуросемид, Буметанид, Клопамид, Хлормеродрин, 
Гидрохлортиазид, Мереалил, Хлорталидон, Этакриновая кислота, Термогеники, 
Липотропики и иные субстанции, которые прямо влияют или иным образом способствуют 
снижению массы тела, в случае их употребления. 



7.4. Изменения в запрещенный список могут вноситься и публиковаться по мере 
возникновения необходимости. Однако в целях предсказуемости новый запрещенный 
список должен публиковаться каждый сезон проведения Турнире, независимо от того, были 
ли внесение изменения в список. 

7.5. Решение Организатора о включении той или иной субстанции или метода в 
запрещенный список и классификация субстанций по категориям в запрещенном списке 
является окончательным и не может быть предметом обсуждения со стороны Участника 
или иного лица на основании того, что данная субстанция или метод не являлись 
маскирующим агентом, не могли улучшить результаты, не несли риск для здоровья или не 
противоречили духу спорта. 

7.6. Персональной обязанностью каждого Участника является недопущение попадания 
запрещенной субстанции в его организм. Участники несут ответственность за любую 
запрещенную субстанцию, или ее метаболиты, или маркеры, обнаруженные во взятых у них 
пробах. У Организатора нет необходимости доказывать факт намерения, ошибки, 
халатности или осознания Участником того, что он использовал допинг, при установлении 
случаев нарушений, описанных в Правилах. В целях соблюдения Правил, включающих 
наличие запрещенных субстанций, или же их метаболитов, или маркеров, Правила исходят 
из принципа строгой ответственности. Согласно принципу строгой ответственности, 
ответственность лежит на Участнике, и в любой момент, когда в пробе Участника 
обнаруживают запрещенную субстанцию (или метаболитов, маркеров), происходит 
нарушение Правил независимо от того, намеренно или непреднамеренно запрещенная 
субстанция попала в организм Участника. Если у Участника берут пробу, и она оказывается 
положительной, то результаты Участника в рамках Турнира автоматически аннулируются. 

7.7. Любой Участник Турнира может быть отобран Организатором без объяснения причин 
выбора данного Участника для прохождения допинг-контроля с целью проведения тестов 
на выявление запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой 
из организма Участника. 

7.8. Участник, выбранный Организатором для прохождения допинг-контроля, должен быть 
уведомлен Организатором о предстоящем тесте посредством направления 
соответствующего Уведомления о прохождении теста на выявление запрещенной 
субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой из организма Участника, по 
электронной почте, указанной Участником при регистрации на сайте проекта. Уведомление 
должно быть отправлено не позднее, чем за 2 (два) календарных дня до даты прохождения 
допинг-контроля. 

7.8. В уведомлении Организатор указывает время, дату прохождения допинг-контроля и 
лабораторию, в которой будут взяты необходимые образцы для проведения тестов на 
выявление запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой из 
организма Участника. Данная лаборатория должна располагаться по месту жительства 
Участника, указанному им в Личном кабинете на сайте проекта, в случае отсутствия 



лаборатории в месте жительства Участника Организатором производится выбор 
лаборатории наиболее близко расположенной к месту жительства Участника. Все расходы 
по проведению допинг-контроля несет Организатор Турнира. 

7.9. Отказ Участника явиться на взятие пробы или неявка Участника на взятие пробы без 
уважительных причин или любое другое уклонение от сдачи проб после получения 
уведомления в соответствии с Правилами или уклонение иным образом Участника от 
взятия пробы является основанием для аннулирования результатов данного Участника. 
Данный участник не имеет право на получение призов в случае занятия им призового места. 

7.10. В соответствии с Правилами достаточным доказательством нарушения является 
любое из следующих событий: наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или 
маркеров в пробе А, взятой из организма Участника, когда Участник отказывается от 
анализа пробы Б и проба Б не анализируется; или же когда проба Б берется на анализ и 
анализ пробы Б подтверждает наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или 
маркеров, аналогичных обнаруженным в пробе А, взятой из организма Участника. Наличие 
любого количества запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 
взятой из организма Участника, будет считаться нарушением Правил. Факты, относящиеся 
к нарушениям антидопинговых правил, могут быть установлены любыми надежными 
способами, включая признание. 

7.11. Для установки факта нарушения Правил достаточно того, что имело место 
использование или попытка использования запрещенной субстанции или запрещенного 
метода. 

7.12. Процедура сдачи анализов для допинг-теста производится в соответствии с 
правилами, утвержденными в лаборатории, в которой будет проводиться тест на выявление 
запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой из организма 
Участника. 

7.13. Установление факта наличия запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или 
маркеров в пробе, взятой из организма Участника, является основанием для аннулирования 
результатов данного Участника в Турнире. Данный участник не имеет право на получение 
призов в случае занятия им призового места. 

7.14. Участники, имеющие документированные медицинские показания к использованию 
запрещенных субстанций, должны, прежде всего, подать запрос на разрешение на 
терапевтическое использование субстанций в адрес Организатора до начала участия в 
Турнире. Наличие запрещенных субстанций или их метаболитов или маркеров, 
использование или попытка использования запрещенных субстанций или назначение 
запрещенной субстанции, совместимое с предоставлением разрешения Организатора на 
терапевтическое использование субстанций или методов не является нарушением 
антидопинговых правил. 



8. Ограничение ответственности 

8.1. Участник понимает и соглашается, что Организатор не несет перед ним 
ответственности за возможные травмы, увечья, иные повреждения здоровья или смерть 
Участника во время выполнения физических упражнений в рамках Турнира. 
Ответственность за возможный вред здоровью или смерть несет исключительно Участник. 

8.2. Участник обязуется предварительно проконсультироваться в амбулаторно-
поликлиническом учреждении с врачом-терапевтом или врачом общей практики; с врачами-
специалистами: травматолог-ортопед, хирург, невролог, оториноларинголог, офтальмолог, 
кардиолог и других врачей-специалистов в соответствии с медицинскими показаниями на 
предмет возможности участия в Турнире и наличия противопоказаний для участия. 

По результатам медицинского осмотра (обследования) врачом-терапевтом (общей 
практики) амбулаторно-поликлинического учреждения Участник должен получить 
врачебное заключение, включающее оценку состояния здоровья на предмет возможности 
участия в Турнире. 

8.3. На основании выданного заключения Участник самостоятельно и на свой страх и риск 
принимает решение об участии в Турнире. 

8.4. Участники должны строго соблюдать правила дорожного движения. 

8.5.Участникам настоятельно рекомендуется заблаговременно зарядить / сменить 
батарейки на необходимых для Турнира устройствах: телефон, фитнес-трекер или часы. 

8.6. Участники должны быть полностью подготовлены к бегу в погодных условиях и иметь 
соответствующую одежду. 

9. Заключительные положения 

9.1. Участник Турнира соглашается, что настоящие Правила могут быть изменены 
Организатором без какого-либо специального уведомления. Любые изменения правил 
вступают в силу с момента опубликования новой редакции на Сайте по адресу 
https://alivebe.com/. 

9.2. Организатор, а также уполномоченные им лица не несут ответственности за 
некорректность данных Участника турнира в Strava; технические сбои в сети Internet-
провайдера, к которой подключен Участник Турнира; за действия/бездействие оператора 
сотовой и Internet-связи, к которой подключен Участник Турнира и прочих лиц, 
задействованных в процессе направления, передачи, поступления информации и 
совершении действий, необходимых для участия в Турнире; за неознакомление Участников 
Турнира с результатами проведения Турнира; по вине организаций связи или по иным, не 
зависящим от Организатора причинам, а также за неисполнение (несвоевременное 
исполнение) Участниками обязанностей, предусмотренных настоящими Правилами. 



9.3. Организатор не обязан отвечать на жалобы, вопросы и иные сообщения Участника 
Турнира, поступившие посредством электронной почты. Организатор не вступает в 
письменные переговоры либо иные контакты с Участниками Турнира, кроме случаев, 
предусмотренных настоящими Правилами. 

9.4. Само по себе участие Турнире, не приведшее к достижению победного результата для 
Участника, не предоставляет никому из Участников возможности и права требовать 
предоставления наград от Организатора. 

9.5. Все Участники Турнира самостоятельно оплачивают все расходы, понесенные ими в 
связи с участием в Турнире (в том числе, без ограничений, расходы, связанные с доступом в 
Интернет), кроме тех расходов, которые прямо указаны в настоящих Правилах, как 
расходы, производимые за счет Организатора. Организатор ни при каких условиях не 
компенсирует участникам затраты, понесенные в связи с их участием в Турнире, в том 
числе по причине изменения настоящих Правил или отмены Турнира, а также не 
компенсирует затраты Участников, исключенных из участия по основаниям, указанным в 
настоящих Правилах. 

9.6. Организатор не несет ответственности за нарушение Участником Турнира прав третьих 
лиц. 

9.7. Все спорные вопросы, касающиеся Турнира, регламентируются законодательством 
Российской Федерации, споры рассматриваются по месту нахождения Организатора. 

9.8. Настоящие Правила и отношения между Организатором и Участником Турнира 
регулируются и толкуются в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
Вопросы, не урегулированные Правилами, подлежат разрешению в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 

9.9. По всем вопросам, что связаны с проведением Турнира вы можете обратиться с 
письмом на e-mail: info@alivebe.ru 
	


