INOJO2KEHUE

0 npoBeeHun hecTUBAJIA MO XyJ0XKECTBEHHON TMMHACTUKE
«Cusiuue oceHN»

5-6.10.2019

1. llenn n 3ajaun.

- [Tonynsipu3zanusi MacCOBOM XY/I03KECTBEHHOI TMMHACTUKH;
- [IpuBneyeHue ieTeii K perysasipHbIM 3aHSITUSIM CITIOPTOM;

- YKpenyeHue Jpy>KeCTBEHHbIX CBA3EN;

- [ToBbIlIEHWE CIOPTUBHOTO MACTEPCTBA TMUMHACTOK.

- BrIsiBrieHue TanaHTIMBBIX U NEPCNEeKTUBHBIX TMMHACTOK

- OOMeH ONbITOM PabOThI TPEHEPOB.

2. BpeMs 1 MECTO IPOBENECHUSL.

decTuBans mposoautes 5-6 okTs0ps 2019 roga no agpecy: MockoBckasi 00J1aCTh, T.
AnpeneBka, yn. ABrycrosckas, 40 (POK «Menoausi»).
Hauano cdpecrusans B 10-00 yacos.

3. Oparanusauys v OpOBEJICHUE

O611iee pyKOBOZICTBA NOATOTOBKON U MPOBeieHne (pecTUBaIs OCylECTBIgEeT AKaje-
MUsl Xy/loKeeTBeHHOM ruMHacTUKK «Diamond» ®POK «Menopusi» .

4. Y cl10BUS NPOEBEACHUS.

Opranu3atopbl 00€CIEYMBAIOT TEXHUYECKOE COMPOBOXK/EHNE (heCTUBAIIS, PEAOCTAB-
JISIIOT OPITEXHUKY , OPraHU30BbIBAIOT padboTy cyjei. [IpuoOperenne naMsTHbIX 1o-
IApKOB U NMPU30B, HAPOJHON aTpUOYTUKH, U3TOTOBJIEHNE apulll, OAHHEPOB, NPOrPaAMM,
NIPUOOPETEHNE KAHLITOBAPOB TAK K€ BXOUT B UX KOMIIETEHLMIO.

®OK «Menoaus» obecneynBaeT OpraHu3alyi0 MEULIMHCKOTO, 3BYyKOBOT'O U MY3bl-
KaJIbHOI'O CONPOBOXKJICHUSI COPEBHOBAHMs, OTBEYAET 3a 00ecneyeHne 0e30MacHOCTH,
AHTUTEPPOPUCTUYECKON 3ALUIIEHHOCTH YYACTHUKOB COPEBHOBAHUI U 3pUTEJIEN.
Oxka3zanne MEMUMHCKOM MOMOLIM OCYILECTBIISIETCS B COOTBETCTBUHU C NPUKa30M Mu-
HUCTEPCTBA 3IPAaBOOXPAHEHUS U COLMAIILHOrO pa3BuTus Poccuiickon ®epepayun ot
09.08.2010r. Ne63 11 «O06 yTBEepK/IeHUM MOPSIJIKA OKA3aHUSI MEULUHCKON MOMOIIN
IIPY NTPOBEJEHUM (PU3KYJIBTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPONPUSITHIN» .



Pacxopbl 10 KOMaHAMPOBAHUIO TPEHEPOB, NPECTABUTEIIEN, CYJIEN U YYACTHUKOB CO-
PEBHOBAHUM - 34 CUET CPEJCTB KOMAHAUPYIOLLMX OPraHU3aLui.

5. ¥YYaCTHUKM ¥ Oporpamma.

K ¢ecrusamo nonyckarorcs rumaactuku CIIOP, CIII, cnopTMBHBIX KIIyOOB U yupe-
KJIEHUI JIOMOJIHATEIBLHOTO 00pa30BaHus IETEN, MPOLIELINE MEAULIMHCKUANA OCMOTP 1
JIONYCK OT Bpaya, UMerolue NeCTBYIOINI MOJUC CTPAXOBAHNUS HECUACTHBIX CTy4Yaes,
>KW3HU U 3AOPOBbSI.

CocTaB KOMaH/Ibl: HEOTPAaHUYEHHOE YMCJIO YYacTHUll, 1 TpeHep, 1 cy/bsi.

Cynbs 00s13aH ObITH 32 30 MUHYT 10 HaYajia COPEBHOBAHUN U 10 OKOH4YaHMs (he-
ctuBayisi. Komanga 6e3 cyibu K COpeBHOBAHUSIM He IOMYCKAEeTCs.

3a HapyllIEeHUE PEryiaMeHTa COPEBHOBAHUI TPEHEPAMU, CY/IbSIMU, YHACTHUKAMU, NIPE]I-
CTABUTEJISIMU UJI POJUTESISIMYA — KOMAHJIa CHUMAETCsl C COPEBHOBAHUM U PE3YJAbTAThI
AHHYJAUPYIOTCA.

OpranuzaTopbl OCTaBJISIFOT 3a COOON MPABO HA U3MEHEHUE NMPOrpaMMbl (heCTUBATIS.

3anuch My3bIKH npeaocTassiercs cTporo Ha CD nuckax

NuauBuayaibHas nporpaMmma

FNop pox- | Kateropus | Kateropuns | Kateropus con oon
LOeHuns A B B light
2014 un Bbes npeameta | Bes npeamerta
(9an) (73n) + +
mMniagwe

2013 be3 npeameTta be3 npeameTta + +
(9an) (7an)

2012 Bes npegmeta | bes npeamerta + +

2011 Bes npeameta |1 BUA Bes npeamera
+1BUA

2010 Bbes npeameta | Bes npeamerta Bes npeameTa
+ 2 Bupa +18BMAa

2009 be3 npeameta | Bes npeamerta bes npeameTa
+ 3 Buaa +1BUA

2008 bes3 npeameTta be3 npeameTa 18Ua
+ 3 Buaa + 2 BuUp,

2007 be3 npeameTta be3 npeameTta 1 BUA
+ 3 Bupa + 2 BUp

KMC 4 Bupa 2 BUpa

MC 4 Bupa 2 BUpa




Tectbl ODI Tectbl COIN
1 IlInmarar Ha npaByIo PaBHoBecne «macce»
2 Illmarar Ha JieByI0 PaBHoBecne «apabeck»
3 IMonepeynsblii mmarar BoxoBoe paBHOBecHe
4 Cxiaaka IToBopot «macce»
5 Mocrt KyBbIpok B mmarare
6 Yronox IIpbrKoK Kacasch
7 Croiika Ha n/maabnax IIpBIKOK «Yynma-4ymne»
8 IIpoBopaunBaHue mie4
9 IIpBIKKH Yepe3 CKaKaIKy

I'pynnoBsble ynpakHeHuUst

Fon poxaenus | Mporpamma

2013 - 2012 Bes npeamera
2011 - 2012 Bes npeamera
2011 - 2010 Be3 npeameTa + Bug,
2010 - 2009 Be3 npeameTa + Bug,
2009 - 2008 Be3 npeameTa + BUp
2008 - 2007 2 Bupa
KMC 2 Bupa

6 .Ilonaya 3asIBOK Ha y4yacTue

3asBKM Ha y4acThe B OTKPLITOM TypHupe mogatorcs Ao 20 centsaops 2019 ropa no
anekTpoHHo# noute: diamondrgacademy@gmail.com.
3asBKM 3aBEPEHHbIC BPayOM U KOMaHAVPYOUIEH OpraHru3auyeit, NpeocTaBisitoTCs B

CYHEWCKYIO KOJIJIETHIO B JIEHb POBEICHUS (DECTUBAIIS.

6. CTpaxoBaHNe yYaCTHUKOB.

Ydactue B (peCTMBAIE OCYLIECTBISIETCS TOJIBKO NPU HAIMYMKA JOrOBOPA (OPUTHMHAI) O
CTPAaxOBaHUM: HECYACTHBIX CIIY4YaeB, )KM3HU U 3[JOPOBbsl YYaCTHUKOB (pecTuBans, Ko-


mailto:diamondrgacademy@gmail.com

TOPBIA NpefocTaBisieTcs [ naBHOMY cekpeTapro copeBHOBaHMi. CTpaxoBaHUE y4acT-
HUKOB MPOM3BOJUTCS 32 CYET KOMAHUPYOLMX OpraHu3aLyi.

7. Onpepenenne nodeauTeNier U NpU3EPOB.

decTuBanb npoBoUTCs Mo JiericTByommM npasuiam FIG (2017-2020r.). [Tobequtenu
Y NIPpU3EPBI ONPEAECIISIIOTCS M0 HAaMOOobIIEN CyMMe OaJIJIOB B MHOrooopse. I'pynma A -
TMMHACTKHU 3aHsiBIIME: 1-3 MecTO HarpaxjarTcs KyOKaMu, MeflajisiMu, TpaMOTaMu 1
NaMsITHbIMU Mpu3amu; 4-6 MECTO - MeJaIsIMU, TPaMOTaMU U MTAMSITHBIMUA TPU3aMU.
Tak e Bce yyaCTHULbI HE 3aHSIBIINE MPU30BbIE HATPAXK/AIOTCS MEIATISIMUA, TPaMOTa-
MU 3a y4yacTue U naMsiTHbIMU nipu3amu. ['pynna B - rumMHacTku 3ansBume: 1-3 mecto
HArPAXK/IAOTCA MEAJISIMUA, TPAMOTAMU U NAMSITHBIMU Mpu3amu; 4-6 MeCTO - Mefas-
MU, TpaMOTaMu U namsTHbiMK nipu3amu. ['pynna B light, C®IT u OPIT - Bce rumHacT-
KM 3aHUMAIOT 1-3 MECTO M HArpakiatoTCsl [paMOTaMu, MEJJAJISIMU U MaMSTHbIMU NIPU-
3aMu. I'pynmnoBsie ynpaxHeH!s - KOMaH/pl 3aHsBIIME |-3 MeCTO HarpaKiarTcs KyO-
Kamu, MefJaisiMi, 'PaMoTaMu A NMaMsTHbIMU Npu3aMu. 4-6 MeCTO - MEAJISIMU,, TPaMO-
TaMU U TIaMSITHBIMU NPU3aMU.

9.06ecneyenne 6€300aCHOCTU YYACTHUKOB U 3pUTENEN

PU3KyJIbTYpPHbIE U CIIOPTUBHBIE MEPOINPUSITHS MPOBOJSATCS HA OOBEKTAaX CIOPTa, OT-
BEUYAIOIIMX TPEOOBAHUSM COOTBETCTBYIOLIMX HOPMATMBHBIX MPAaBOBBbIX aKTOB, JEW-
CTBYIOILIMX Ha TeppuTopum Poccuiickoi ®eepauum 1 HalmpaBJIeHHbIX HA OOECTIEYEHNE
nopsiaka U 0€30MaCHOCTH YYAaCTHUKOB U 3pUTEJIEN, A TAKXKE NMPU yCIOBUU, HAIMYUS
aKTOB TOTOBHOCTH OOBEKTOB CHOPTA K MPOBEACHUAIO MEPONPUATHUI, YTBEPKJAEMBIX B
YCTaHOBJIEHHOM TNOPSTIKE .

JlaHHOe moJ10KeHue ABJIsIeTCS 0(PUIMAIBHBIA BBI30BOM



