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Положение 

 о проведении соревнований по художественной гимнастике «Триумф» 

 

1.  Цели и задачи: 

 

 Популяризация художественной гимнастики; 

 Налаживание дружеских связей и обмен опытом тренеров-преподавателей; 

 Совершенствование навыков судейства; 

 Повышение спортивного мастерства; 

 Приобретению соревновательного опыта юными спортсменками. 

 

2.  Сроки, место и время проведения соревнований: 

  

Дата проведения соревнований: 29 ноября – 1 декабря 2019 года 

Место проведения: УТЦ «Кавголово» г. Санкт-Петербург, Ленинградская область, п. 

Токсово, улица Лесгафта д.35  

Соревнования проводятся:  

29 ноября – день приезда; мандатная комиссия; совещание судей. 

30 ноября – первый день соревнований, парад открытия. 

1 декабря – второй день соревнований, парад закрытия, отъезд команд после 21.00.   

 

3. Руководство проведением соревнований: 

 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

спортивный клубом художественной гимнастики «Триумф». Непосредственное 

проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 

 

 

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей: 

 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение порядка и 

безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности 

объектов спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в 

мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

Страхование участников соревнований может производиться за счет бюджетных и 

внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и 

Санкт-Петербурга. 

Каждый участник соревнований должен иметь действующий медицинский допуск 

спортивного диспансера или разовую медицинскую справку на участие в соревнованиях. 
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5. Участники и программа соревнований: 

 

К соревнованиям допускаются гимнастки городов России и представительницы стран 

ближнего и дальнего зарубежья. 

Соревнования проводятся по правилам FIG 2017-2020 гг. 

Состав команды: количество гимнасток не ограничено, 1 тренер, 1 судья. 

Начало соревнований 30 ноября в 9.00 

 

Каждая команда предоставляет судью на все время проведения соревнований. 

Команда без судьи к соревнованиям не допускается. 

 

А- гимнастки, выступающие по правилам ФИЖ. 

В- гимнастки, выступающие по упрощенной программе.  

С- гимнастки, выступающие по упрощенной программе.  

 

 

Индивидуальная программа соревнований  

 

Год рождения А В С 

2014 и младше  Упражнение без предмета 

(9 элементов) 

Упражнение без 

предмета 

(7 элементов) 

2013  Упражнение без предмета 

(9 элементов) 

Упражнение без предмета 

(9 элементов) 

Упражнение без 

предмета 

(7 элементов) 

2012  Упражнение без предмета 

+ 1 вид 

Упражнение без предмета 

(9 элементов) 

Упражнение без 

предмета 

(9 элементов) 

2011 Упражнение без предмета 

+2 вида 

Упражнение без предмета 

+1 вид 

Упражнение без 

предмета 

(9 элементов) 

2010 Упражнение без предмета 

+ 2 вида 

Упражнение без предмета 

+ 1 вид  

Упражнение без 

предмета 
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2009 Упражнение без предмета 

+ 3 вида  

Упражнение без предмета 

+2 вида  

Упражнение без 

предмета  

+ 1 вид 

2008 Упражнение без предмета 

+ 3 вида  

2 вида  Упражнение без 

предмета + 1 вид на 

выбор 

2007 Упражнение без предмета 

+ 3 вида  

2 вида   

2006 4 вида  3 вида   

2005 4 вида  3 вида  

2004 4 вида  3 вида   

 

 

 

 

 

 

 

Групповые упражнения 

 

2012-2013 Программа III юношеского разряда Б/П  ( 1 выход ) 

2011-2012 Программа II юношеского разряда Б/П ( 1 выход ) 

2010-2011 Программа I юношеского разряда Б/П и вид 

2009-2010 Программа III взрослого разряда Б/п и вид 

2008-2009 Программа II взрослого разряда  Б/п и вид 

2007 -2008 Программа I взрослого разряда 5 обручей, 5 лент 

2004 -2006 Программа КМС 5 обручей, 5 лент 
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Оргкомитет оставляем за собой право на сокращение программы. 

 

 

6.  Награждение: 

 

Участницы, выступающие в каждой возрастной группе занявшие с 1-6 места в многоборье, 

награждаются грамотами, дипломами, медалями соответствующих степеней, кубками.  Все 

участницы награждаются памятными призами.   

В  группе «А» награждается тренер, подготовивший победительницу в каждой возрастной 

категории.  

На турнире утверждаются специальные призы в отдельных номинациях.  

Все участники соревнований должны быть на параде награждения. Участники, не 

явившиеся на парад, лишаются награждения, результат будет аннулирован. 

7. Финансовые расходы: 

 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников, 

тренеров и судей соревнований обеспечивают командирующие организации. 

 

8. Музыка: 

 

Музыкальное сопровождение для всех упражнений должна быть записана на компакт-

дисках. Иметь 2 копии каждого диска. Формат: СD 

 

9.  Заявка на участие: 

 

Именные заявки (Приложение №1) по установленной форме, заверенные врачом, в 

печатном виде для участия в соревнованиях (поименно) подаются на заседание мандатной 

комиссии, которая состоится 29 ноября 2019 года с 19:00  

Заявки на участие в соревнованиях высылаются до 5 ноября 2019 года. 

 

Предварительные заявки на участие принимаются  

по электронному адресу: ztriumf@list.ru 

 

телефон для связи:  

 

+7(914)654-32-74 – Ксения Игоревна 

+7(921)097-80-11 – Дмитрий Сергеевич 

 

Для бронирования номеров/трансфера  - заявки ( Приложение №2) 

 высылать на почту ztriumf@list.ru 

 

                                    

Данное положение является официальном вызовом на соревнования. 

 

 

 Приложение №1 

Заявка на участие  

mailto:ztriumf@list.ru
mailto:ztriumf@list.ru
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Именная заявка 

 

Соревнования «Триумф» 

Сроки и место проведения _________________ 

Субъект РФ, город, организация:  ____________________ 

 

№ 

п/

п 

ФИО 

спортсменки 
Полная 

дата 

рожден

ия 

группа Субъект РФ 

Город 
Организац

ия 

(ДЮСШ, 

СДЮСШ

ОР, УОР, 

СК и др.) 

ФИО 

тренера 
Медицинс

кий допуск 

врача 

(подпись, 

печать) 

1        

2        

3        

Тренеры и судьи: 

№ 

п/

п 

ФИО  Полна

я дата 

рожде

ния 

Должн

ость 
Субъект РФ 

Город 
Cудей

ская 

катего

рия 

Мобильный 

телефон 

1       

2       

 

 

Ответственный врач за медицинский допуск: ___________________, подпись и печать     

Ответственный представитель_____________________;       

Контактный телефон (мобильный) : __________________ 

Руководитель организации:     ____________________ 
 

 

 

 

Приложение №2 
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Заявка на проживание в гостинице п. Токсово. – УТЦ «Кавголово» 

 

http://www.utc-kavgolovo.ru 

 

 

Команда (Город)  

Тренер   

Номер телефона   

Количество человек  

( пожелание по номерам)  

 

 

 

Для брони трансфера  - указать дату, время и место ОТ куда забрать + количество 

человек. 

Выслать список детей и взрослых с полностью ФИО, датой рождения. 

 

 

 

 

Стоимость проживания – 1300 р. сутки на человека.  

2600р. – двух местный номер.  

Дополнительная кровать – 700 руб. сутки.  

Номера в соседнем корпусе - 2000р двухместный номер  

http://www.utc-kavgolovo.ru/
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Стоимость питания (оплата отдельно)  – 700 руб. сутки - 3-ех разовое питание.       

Либо питание в столовой за оплату отдельно.

 


