
ПРИГЛАШЕМ НА  
ОСЕННИЙ ИНТЕНСИВ  

ПО ФИГУРНОМУ  
КАТАНИЮ 

 г . ДМИТРОВ 
с 25 по 3 ноября  

с Романовской Еленой  
Константиноной  и  
Яковлевой Ириной  

Александровной 
 

Две группы  

по 10 человек 

В программе: 

-отработка и изучение  

прыжков; 

-совершенствование  

навыков скольжения; 

-сложные позиции во  

вращении; 

-классическая хореогрфия 

-отработка  

программ(дополнительно) 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
 

3 часа льда 
 

1,5 часа СФП и ОФП 
тренажер Мишина 

 
1,5 час хореография  

т.8(919)066-66-82 
 

Наталья 


