INOJO2KEHUE

0 npoBeeHun hecTUBAJIA MO XyJ0XKECTBEHHON TMMHACTUKE
«Cusiuue 3UMbBI»

21-22.12.2019

1. llenn n 3ajaun.

- [Tonynsipu3zanusi MacCOBOM XY/I03KECTBEHHOI TMMHACTUKH;
- [IpuBneyeHue ieTeii K perysasipHbIM 3aHSITUSIM CITIOPTOM;

- YKpenyeHue Jpy>KeCTBEHHbIX CBA3EN;

- [ToBbIlIEHWE CIOPTUBHOTO MACTEPCTBA TMUMHACTOK.

- BrIsiBrieHue TanaHTIMBBIX U NEPCNEeKTUBHBIX TMMHACTOK

- OOMeH ONbITOM PabOThI TPEHEPOB.

2. BpeMs 1 MECTO IPOBENECHUSL.

dectuBany mposoautes 21-22 nexadps 2019 ropa no agpecy: MockoBckas 001acThb,
r. AnpenieBka, yi. Asrycrosekas, 40 (POK «Menopusi»).
Hauano cdpecrusans B 09-00 yacos.

3. Oparanusauys v OpOBEJICHUE

O611iee pyKOBOZICTBA NOATOTOBKON U MPOBeieHne (pecTUBaIs OCylECTBIgEeT AKaje-
MUsl Xy/loKeeTBeHHOM ruMHacTUKK «Diamond» ®POK «Menopusi» .

4. Y cl10BUS NPOEBEACHUS.

Opranu3atopbl 00€CIEYMBAIOT TEXHUYECKOE COMPOBOXK/EHNE (heCTUBAIIS, PEAOCTAB-
JISIIOT OPITEXHUKY , OPraHU30BbIBAIOT padboTy cyjei. [IpuoOperenne naMsTHbIX 1o-
IAPKOB U MPU30B, HArPAJHON aTpUOYTHUKU, U3rOTOBJIEHME aulll, GAHHEPOB, PO-
rpaMM, IPUOOPETEHNE KAHLITOBAPOB TAK K€ BXOUT B UX KOMIIETEHLIMIO.

®OK «Menoaus» obecneynBaeT OpraHu3alyi0 MEULIMHCKOTO, 3BYyKOBOT'O U MY3bl-
KaJIbHOI'O CONPOBOXKJICHUSI COPEBHOBAHMs, OTBEYAET 3a 00ecneyeHne 0e30MacHOCTH,
AHTUTEPPOPUCTUYECKON 3ALUIIEHHOCTH YYACTHUKOB COPEBHOBAHUI U 3pUTEJIEN.
Oxka3zanne MEMUMHCKOM MOMOLIM OCYILECTBIISIETCS B COOTBETCTBUHU C NPUKa30M Mu-
HUCTEPCTBA 3IPAaBOOXPAHEHUS U COLMAIILHOrO pa3BuTus Poccuiickon ®epepayun ot
09.08.2010r. Ne63 11 «O06 yTBEepK/IeHUM MOPSIJIKA OKA3aHUSI MEULUHCKON MOMOIIN
IIPY NTPOBEJEHUM (PU3KYJIBTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPONPUSITHIN» .



Pacxopbl 10 KOMaHAMPOBAHUIO TPEHEPOB, NPECTABUTEIIEN, CYJIEN U YYACTHUKOB CO-
PEBHOBAHUM - 34 CUET CPEJCTB KOMAHAUPYIOLLMX OPraHU3aLui.

5. ¥YYaCTHUKM ¥ Oporpamma.

K ¢ecrusamo nonyckarorcs rumaactuku CIIOP, CIII, cnopTMBHBIX KIIyOOB U yupe-
KJIEHUI JIOMOJIHATEIBLHOTO 00pa30BaHus IETEN, MPOLIELINE MEAULIMHCKUANA OCMOTP 1
JIOMYCK OT Bpaya, UMEroLUe eCTBYIOIIMI MOJUC CTPAXOBAHKS HECUACTHBIX CITy4aes,
>KW3HU U 3]I0POBbSI.

CocTaB KOMaH/Ibl: HEOTPAHUYEHHOE YKCIIO YYaCTHHUL, 1 Tpenep, 1 cy/pbsi.

Cynbst 00s13aH ObITH 32 30 MUHYT 10 HAYAJIa COPEBHOBAHUN U 10 OKOHYaHMS the-

ctuBayis. Komanna 6e3 cyabi K COpeBHOBAHUSIM He I0MYCKaeTcsl.

3a HapyllleHue perjaMeHTa COPEBHOBAHUI TPEHEPaMU, CY/IbsIMU, YUACTHUKAMU, TIPEe/I-
CTaBUTEJISIMU WUJIM POIUTEJISIMU — KOMAaHJ/Ia CHUMAETCSl C COPEBHOBAHUI U Pe3YJIbTAThI
AHHYJIVPYIOTCSI.

OpraHuzaTopbl OCTABISIOT 3@ COOO0I MPABO HA M3MEHEHUE MPOrpaMMBbl (heCTHUBATIS.
3anuch My3bIKH npegocTassiercs ctporo Ha CD guckax

NuauBuayaniisHas nporpaMmma

FNop pox- | Kateropus | Kateropunsi | Kateropus con oon
AeHns A B B light
2014 un bes npeamera | bes npeamerta bes npeameTa
+ +
mMniagwe
2013 be3 npeameTta be3 npeameTta be3 npeameTta + +
2012 be3 npeameTta be3 npeameTta be3 npeameTta + +
+1 BUA
2011 Bes npeameTta 1BUA Bes npeameTta + +
+ 2 BuUg
2010 Bbes npeameta | Bes npeamerta Bes npeameTta
+ 3 Bupa +1BUA
2009 Bbes npeameta | Bes npeamerta Bes npeameTa
+ 3 Bupa +1BUA
2008 Bes npeametra | Be3 npeameTa 1BUuA
+ 3 Buaa + 2 BUg
2007 4 Bupa 2 Bupa 18ua
KMC 4 Bupa 2 Bupa
MC 4 Bupa 2 BUpa




Tectbl ODI Tectbl COIN
1 IlInmarar Ha npaByIo PaBHoBecne «macce»
2 Illmarar Ha JieByI0 PaBHoBecne «apabeck»
3 IMonepeynsblii mmarar BoxoBoe paBHOBecHe
4 Cxiaaka IToBopot «macce»
5 Mocrt KyBbIpok B mmarare
6 Yronox IIpbrKoK Kacasch
7 Croiika Ha n/maabnax IIpBIKOK «Yynma-4ymne»
8 IIpoBopaunBaHue mie4
9 IIpBIKKH Yepe3 CKaKaIKy
I'pynnosbie ynpakHeHust
FCon poxpeHus Mporpamma

2012 - 2013 Bes npeamera

(3roH)

2011 - 2012 Bes3 npeamera

(2roH)

2010 - 2011 Bes npeameta

(1 1oH)

2010 - 2011 Bes npeamerta +

(3 p'ﬂ) 5 06pyuen

2009 - 2010 Bes npeamera +

(3 p-n) 5 06pyyen

2008 - 2009 Bes npeameta +

2 p-n) 5 mAaven

2008 - 2009 5 maeit +

(1 p'ﬂ) 5 neHr

2007 - 2008 5 o6pyueit + 5 neHr

(1 p-n)

2005 - 5 o6pyuen + 5 neHt

2007

(KMC)




6 .Ilopaya 3asBOK Ha y4yacTue

3asBKM Ha y4acTUE B OTKPBITOM TypHUPE nofatoTcs Ao 7 nekadps 2019 no s5ekTpos-
Hoii nouTe: diamondrgacademy @gmail.com.

3asiBKU 3aBEPEeHHbIE BPAUOM 1 KOMAHIUPYIOLIEN opraHu3aluei, mpeiocTaBIsItoTCs B
CYJIEVICKYIO KOJIJIETUIO B JIEHb MTPOBENICHUS (peCTUBAIIS.

6. CTpaxoBaHWe YYACTHUKOB.

YuyacTtue B pecTrBaJIE OCYLIECTBISIETCS TONBKO MPU HATMYKAU JJOTOBOpPa (OPUTMHAN) O
CTPAaXOBaHWK: HECYACTHBIX CJy4aeB, >KU3HU U 3[0POBbsl YYACTHUKOB (PECTUBAJIS, KO-
TOpBIN MpefiocTaBisieTcs ['TaBHOMY cekpeTapio copeBHOBaHMI. CTpaxoBaHUE y4yacT-
HUKOB MIPOU3BOJIUTCS 34 CUET KOMAHIUPYIOIIMX OPraHUu3aLuii.

7. OnpenesieHre nodeauTeNnen u Npu3Epos.

decTuBanbL npoBoaUTE Mo iercTryoMM npasuiam FIG (2017-2020r.). [To6equrenv
Y IpU3EPBI ONPEAEIIAIOTCS N0 HAMOOJIbIIEV cymMMe OaJioB B MHOI06ophke. ['pynma A -
TMMHACTKHM 3aHsgBIIKE: 1-3 MeCcTO HarpaxjaroTcs: KyOKaMu, MeJaisiMu, [paMOTaMu 1
namsiTHbIMU Mpu3aMu; 4-6 MECTO - MEJIAJISIMK, TPAMOTAMU U NaMSITHLIMU TIPU3AMIU.
Taxk ke Bce yJaCTHMILIbI HE 3aHSIBILIME MPU30BbIE HArPAXK/AIOTCS MEAAJISIMU, TPAMOTA-
MU 32 yyacTue u naMsaraeivMi npusami. [ pynna B - rumAacTku 3ansgBiuue: 1-3 mecto
HarpaskiatloTCs-MefaIsiIMUi, TPaMOTaMU 1 TaMSITHbIMU Mpu3aMu; 4-6-MeCTo - Meas-
MU, FpaMoTaM W TiamMsTHbIMK npu3amu. ['pynma B light, COIT u ODIT - Bce rumHacT-
KU 3aHUMAKOT 1-3 MECTO U HarpaxkJatoTcsi rpaMOTaMu, MEJAJISIMA U TaMSTHbIMU [TPK-
3amu. ['pynmoBble ynpaskHeHHs! - KOMaH/bl 3aHsIBIIME 1-3 MECTO Harpa>kaarTcs KyO-
KaMH, MeJIAJISIMK, TPaMOTaMU U TaMSITHbIMU TpU3aMu. 4-6 MECTO - MEeAJISIMU,, TPaMO-
TaMU Y TAMSITHBIMU MPU3aMU.

9.06ecneyenre 6e30MacHOCTY YYACTHUKOB Y 3pUTEJIEN

PuU3KyIbTYpHBIE U CIOPTHUBHBIE MEPONPUSITUSI NPOBOJSTCA HA OOBEKTAX CIOPTA, OT-
BEYAIOLMX TPEOOBAaHUSIM COOTBETCTBYIOLLMX HOPMATUBHBIX MPABOBBIX aKTOB, JEH-
CTBYIOLIMX Ha Tepputopumn Poccuiickon denepauum 1 HanpaBJIeHHbIX HA O0ECTIEYeHre
nopsifika 1 0e30MacHOCTHA YYAaCTHUKOB U 3pPUTENEN, a TAaKXKE MPHU YCIOBUM, HAJTUYUS
aKTOB TOTOBHOCTH OOBEKTOB CIOPTA K MPOBEICHUIO MEPONPUSTUI, YTBEPKIAEMBIX B
YCTAHOBJIEHHOM IOPSIJIKE.

JlaHHOe MmoJyI0:KeHue ABJIsieTCsl O(PUIMATBHBIA BHI30BOM
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