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1. Цели и задачи 

 

 популяризация и развитие художественной гимнастики как вида спорта среди детей; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 приобщение к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

 пропаганда клубного движения; 

 выполнение разрядных нормативов: 

 ( 1, 2, 3 юношеских разрядов) 

       

3. Сроки и место проведения 

           

   Соревнования проводятся 29-30 ноября 2019 года в городе Коммунар, ЛО 

 в спортивном зале ФОК «Олимп» по адресу: г. Коммунар, ЛО, Ленинградское шоссе 3.  

      

 4.  Руководство проведением соревнований 

 

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется 

администрацией СК «Атлантик». Непосредственное проведение возлагается на 

тренерский состав отделения художественной гимнастики СК «Атлантик». 

Ответственные за проведение соревнований, приём заявок и медицинского допуска к 

соревнованиям: 

 

- главный судья соревнований: Кузьмичева Наталия  (ССВК) 

- Директор соревнований: Соловьева Ирина   

- главный секретарь: Унанова Анастасия (СС2К). 

 

            5.  Требования к участникам мероприятия и условия их допуска 

         

 К участию в соревнованиях допускаются гимнастки спортивных школ, клубов Санкт-

Петербурга участвующие в личных и групповых упражнениях в возрастных группах от 

2014 г. рождения и старше. К участию в соревнованиях также допускаются  спортсменки 

других субъектов Российской Федерации, и спортсменки стран зарубежья по 

приглашению. Допускаются команды, предоставившие именные заявки на участие в 

соревнованиях. Участницы должны иметь допуск врача физкультурного диспансера, 

оригинал свидетельства о рождении, страхового полиса. Участие в соревнованиях 

осуществляется только при наличии договора( оригинал) о страховании : несчастных 

случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого 

участника соревнований. При отсутствии какого-либо документа, гимнастка к 

соревнованиям не допускается. Каждая команда участников  предоставляет судью на все 

время проведения соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Индивидуальное первенство 
 

 

 

Год 

рождения 

Группа А Группа В 

2006-2004  КМС  
3 вида на выбор 

 
2 вида на выбор 

2007-08 г.р. 

  

 

1 спортивный разряд 

Упражнение без предмета + 3 упражнения с 

предметами на выбор 

Упражнение без предмета 

+ 2 упражнения с 

предметами на выбор 

2009 г.р. 2 спортивный разряд 

Упражнение без предмета + 2 упражнения с 

предметами на выбор 

 

Упражнение без предмета 

+ 1 упражнения с 
предметами на выбор 

2010 г.р.  3 спортивный разряд 

Упражнение без предмета + 2 упражнения с 

предметами на выбор 

 

Упражнение без предмета 

+ 1 упражнения с 
предметами на выбор 

2011 г.р. 1 юношеский разряд 

Упражнение без предмета + 1 упражнения с 

предметами на выбор 

 

Упражнение без предмета 

2012 г.р. 2 юношеский разряд 

Упражнение без предмета  

 

Упражнение без предмета 

2013 г.р. 3 юношеский разряд 

Упражнение без предмета  

 

Упражнение без предмета 

2014 -15 г.р. 

 

Упражнение без предмета  

Упражнение без предмета 

          

     Групповые упражнения 

 
      

Год рождения программа 

 2004-2006 КМС 
5 обручей, 5 лент 

2007-2008 1 спортивный разряд 

5 обручей, 5 лент 

2009-2010 2 спортивный разряд 

Упражнение без предмета + 1 упражнения с предметом на выбор 

2010-2011 3 спортивный разряд 

Упражнение без предмета + 1 упражнения с предметами на 

выбор 

2011-2012 1 юношеский разряд 

Упражнение без предмета  

2012-2013 2 юношеский разряд 

Упражнение без предмета  

2013-2014 3 юношеский разряд 

Упражнение без предмета  

 

      

 

 

 

 



Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «художественная   

гимнастика», утвержденными приказом Минспорта России от 21.12.2018 года № 1068 

(изм. от 28.05.2019).   

Примечание: окончательная программа соревнований (график соревнований), 

формируется в зависимости от количества заявленных участниц и команд и будет 

опубликована 27.11.2019. Организаторы оставляют за собой право сокращения 

программы соревнований. 

              Показательные номера для Гала-концерта приветствуются. 

                    6. Определение победителей. 

          Соревнования проводятся по действующим правилам FIG и ВФ художественной 

гимнастики. Победители и призёры в личном первенстве и в групповых упражнениях в 

каждой возрастной группе определяются по наибольшей сумме баллов. 

 Отчет о проведении соревнований и протоколы соревнований представляются на 

электронном носителях в течение трех дней после окончания соревнований. 

                   7. Награждение. 

         Участницы, победители и призеры в индивидуальном первенстве в каждой 

возрастной группе, в каждом разряде награждаются дипломами, медалями и ценными 

призами. 

          Команды победители и призеры соревнований в групповых упражнениях в каждой 

возрастной группе в каждом разряде награждаются   дипломом, гимнастки - медалями и 

ценными призами. 

          Все участницы соревнований награждаются сувенирами. 

Тренеры, подготовившие победителей соревнований в группе А, награждаются грамотами 

и призами. 

                    8. Медицинское обслуживание 

       Первая медицинская помощь участникам соревнований оказывается врачом ФОКа 

«Олимп». Согласно правилам ФИЖ организаторы не несут ответственность за травмы и 

ущерб здоровью, полученные участниками в процессе соревнований. Данная 

ответственность возлагается на самих спортсменов и их родителей. Каждая 

участница соревнований должна иметь медицинский допуск и страховой полис. 

 

                     9. Условия финансирования 

Все расходы по командированию (проезд, проживание, питание, страхование) участниц                             

и официальных лиц за счёт командирующих организаций. 

 

10. Подача заявок на участие: 

    Предварительная подача заявок (с указанием количества участников, фамилия, имя, 

возраст, разряд, а также ФИО судьи) и подтверждение об участии в соревнованиях не 

позднее 24. 11. 2019 года (заявки подаются на электронную почту главному секретарю 

соревнований Унановой Анастасии nastena2405@yandex.ru).  

За несвоевременную подачу заявок команда (участница) к соревнованиям не допускается.  

 

Телефоны для справок: +7 921 401 38 86  Кузьмичева Наталия 

 

По вопросам размещения: +7 321 440 64 44 Соловьева Ирина 

      

 

 
 

Данное Положение является официальным приглашением для участия в 

соревнованиях. 

 

 

 

mailto:nastena2405@yandex.ru


Приложение 

 

Программа ОФП 

 

2016 - 2015 г.р. 

 

 «Бабочка» с наклоном вперед 

 «Складочка» 

 Поперечный шпагат 

 «Рыбка» 

 «Уголок» 

 «Лодочка» 

 Равновесие «пассе» (на стопе)- 2015г.р 

2014 - 2013 г.р. 

 

 «Складочка» 

 Шпагат на полу правый/левый/поперечный 

 «Уголок» 

 «Рыбка» 

 «Мостик» из положения лежа/стоя 

 Равновесие «пассе» (на стопе) 

 Прыжки через скакалку (10 шт.) 

2012 - 2011 г.р. 

 

 «Складочка» 

 Шпагат на полу правый/левый/поперечный 

 Наклон назад из положения стоя на коленях 

 «Мостик» из положения лежа/стоя  

 Боковое равновесие (шпагат с помощью руки в сторону) на стопе 

 Прыжки через скакалку (10 шт.) 


