
ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении  турнира по художественной гимнастике 

«Открытое первенство спортивного клуба «Junior Gym» 

 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ТУРНИРА  

- популяризация художественной гимнастики; 

- повышение уровня спортивного мастерства гимнасток; 

- обмен опытом, укрепление дружественных спортивных связей; 

- обмен опытом между тренерами и судьями. 

- мотивирование гимнасток. 

 

2. ДАТАИ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА 

Дата проведения: 30 ноября 2019 года. 

Место проведения: МО, Ленинский район, поселок Развилка, 19А МАУ ДО «Дельфин» 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ТУРНИРА 

Организатором турнира является Спортивный клуб по художественной гимнастике «Junior Gym». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на коллегию судей и главную судейскую 

коллегию. 

 

4. УЧАСТНИКИ ТУРНИРА 

К участию в турнире допускаются гимнастки спортивных школ, спортивных клубов, секций, 

кружков и учреждений дополнительного образования детей, имеющие медицинский допуск и 

действующий полис страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья. 

Состав команды: неограниченное количество участниц, 1 тренер, 1 судья (обязательно). Команда 

без судьи к участию в соревнованиях не допускается. Команда, не предоставившая судью, 

выплачивает штраф в размере 3500 т.р. 

 

5. ПРОГРАММА ТУРНИРА 

Индивидуальная программа 

 
Группа «А» Группа «В» Группа «С» Группа «D» Группа «Е» 

2015 БП ОФП    

2014 БП (9 эл.) БП (7 эл.) 

 

- ОФП 



2013 БП (9 эл.) БП (7 эл.) 
 

 ОФП 

2012 БП + Вид на выбор БП (9 эл.) БП (7 эл.)  ОФП 

2011 БП + вид на выбор Вид на выбор БП  БП ОФП 

2010 2 вида БП + вид на выбор БП  БП ОФП 

2009 2 вида БП + вид на выбор Вид на выбор БП ОФП 

2008 2 вида БП + вид на выбор Вид на выбор БП ОФП 

2007 2 вида БП + вид на выбор Вид на выбор БП ОФП 

 

Групповые упражнения 

Год рождения Группа «А» 

2011-2012 БП, 1 выход 

2010-2011 БП, 1 выход 

2009-2010 БП, 1 выход 

2008-2009 1 ВИД 

2007-2008 1 ВИД 

 

 За несоответствие гимнастки заявленной категории (класс исполнения, уровень подготовки: 

амплитуда, хореография, количество, стоимость элементов и т.п. значительно выше) участница, по 

решению судейской коллегии, будет объявлена вне конкурса, либо переведена в 

соответствующую группу, с сохранением полученной оценки за выступление.  

По решению главной судейской коллегии программа турнира может быть сокращена. 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЯ 

Победители и призеры турнира определяются по наибольшей сумме баллов, набранной в 

многоборье, в каждой возрастной группе.  

Гимнастки, занявшие 1-ое, 2-ое, 3-ее места, каждой возрастной группы и категории, 

награждаются медалями, дипломами и памятными призами.  

Гимнастки, занявшие 4-ое, 5-ое, 6-ое места, каждой возрастной группы и категории, награждаются 

дипломами и памятными призами. Все участники соревнований награждаются памятными 

призами. 

  

 

 



7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ  

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) гимнасток, тренеров и 

судей несет командирующая сторона. 

Стартовый взнос 2500 р. с каждой гимнастки в индивидуальной программе и 7000 р. с команды 

группового упражнения.  Оплата стартового взноса осуществляется путем перечисления на счет, 

реквизиты которого будут высланы вместе с подтверждением заявки, не позднее 15 ноября 2019 г. 

Оплата стартового взноса производится одним платежом за команду.  

В случае неявки гимнастки на соревнования стартовый взнос возвращается в форме ценного 

подарка. 

 

8. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

К участию в турнире допускаются гимнастки, имеющие медицинский допуск. За травмы в 
процессе соревнований организаторы турнира ответственности не несут. Данная ответственность 

возлагается на самих спортсменов, их родителей и сопровождающего их тренера. 

9. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ  

Участники турнира по художественной гимнастике допускаются только при наличии договора 

(оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в 

мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

 

10. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД, ЗАЯВКИ  

Предварительные заявки (по форме организаторов) высылаются до 10 ноября 2019 г. 

включительно по электронной почте: juniorgymcup@mail.ru 

Заявки, установленной формы, заверенные врачом и командирующей организацией, подаются в 

мандатную комиссию перед началом турнира. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

1.Для спортсменов моложе 14 лет – свидетельство о рождении; 

2.Медицинские справки о допуске к соревнованиям; 

3.Документ о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал) 

Более поздние заявки принимаются при наличии свободных мест. Подданная предварительная 

заявка свидетельствует о принятии командой условий участия в турнире. 

10. МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

Музыкальное сопровождение гимнасток присылать на почту до 25 ноября -

music.juniorgymcup@mail.ru 

В формате подписи: ФИ гимнастки, вид (б\п, скакалка, обруч и тд.), год, категория, город. 

После проведения соревнований все музыкальные сопровождения будут удалены! 

 



 

11. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ  

Контакты организаторов: 

8(962)925-95-91 (Некрасова Елизавета Олеговна) 

8(925)787-47-11 (Смирнова Нина Андреевна) 

По всем организационным вопросам и вопросам сотрудничества обращаться с 9:00 до 21:00 по 

Московскому времени. 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА ТУРНИР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОГРАММА ОФП  

1.Шпагаты (на левую,правую и поперечный). 

2.Складочка 

3. «Бабочка» с наклоном вперед 

4. «Лодочка» (лежа на животе,поднять на максимальную высоту руки и ноги). 

5. «Колечко» 

6. «Корзиночка» 

7. Мост 

8.Равновесие в шпагат (с помощью руки, на полной стопе). 

9.Поворот в «пассе» 

10.Прыжок «чупа-чупс» 

 

 

 

 

 

 

 

 


