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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

- Популяризация художественной гимнастики 

- Поддержка дружеских связей со спортивными клубами, спортивными школами 

- Обмен опытом работы 

- Повышение спортивного мастерства 

- Выполнение спортивных разрядов 

 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

Соревнования проводятся 07-08 декабря 2019 года по адресу: г. Дубна, Московская обл.,  

ул. Жуковского, д. 3, СК «Волна».  

Приезд команд 07 декабря до 09:00, совещание судей и представителей в 10:30, начало 

соревнований 07 декабря в 11:00. 

Главный судья соревнований – Кудряшова М.А. ССВК (г. Раменское, МО). 

 

3. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

К соревнованиям допускаются гимнастки 2015 – 2004 гр. и старше, имеющие 

необходимую спортивную подготовку и допуск врача. 

 

Индивидуальная программа 

Группа А Группа В 

Год 

рождения 

Виды программы Год 

рождения 

Виды программы 

2015 б/п (9 эл.) 

 

2015 б/п (7 эл.) 

2014 б/п (9 эл.) 

 

2014 б/п (7 эл.) 

2013 б/п + 1 вид на выбор 2013 б/п  

2012 б/п + 2 вида на выбор 2012 б/п 

2011 б/п + 2 вида на выбор 

 

2011 б/п + 1 вид на выбор 

2010 б/п + 2 вида на выбор 

 

2010 б/п + 1 вид на выбор 

2009 б/п + 3 вида на выбор 
 

2009 б/п + 1 вид на выбор 

2008 б/п + 3 вида на выбор 
 

2008 б/п + 1 вид на выбор 

2007 б/п + 3 вида на выбор 
 

2007 б/п + 1 вид на выбор 

2006 КМС (скакалка, мяч, булавы, 

лента) 

 

2006 2 вида на выбор 

2005-2004 КМС (скакалка, мяч, булавы, 

лента) 

 

2005 2 вида на выбор 



2004 и 

старше 

МС (обруч, мяч, булавы, лента) МС 2 вида на выбор 

 

 

 

Групповые упражнения 

 

Год рождения / разряд Программа 

2013-2014 г.р. (по 3 юн.р.) б/п 

2012-2013 г.р. (по 3 юн.р.) б/п 

2011-2012 г.р. (по 2 юн.р.) б/п 

2010-2011 г.р. (по 1 юн.р.) б/п + 1 вид на выбор 

2009-2010 г.р. (по III р.) б/п + 1 вид на выбор 

2008-2009 г.р. (по II р.) б/п + 1 вид на выбор 

2007-2008 г.р. (по I р.) 5 обручей, 5 лент 

2006-2004 г.р. (по КМС) 5 обручей, 5 лент 

 

 

4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ: 

Победители и призеры соревнований определяются в каждой возрастной группе по 

наибольшей сумме баллов. Участницы, занявшие 1,2,3 места, награждаются медалями, 

грамотами и призами. Участницы, занявшие 4,5,6 места, награждаются грамотами и 

призами. Все участницы награждаются памятными призами. 

 

5. РАСХОДЫ: 

-  расходы, связанные с командированием иногородних 

команд  несут  командирующие  организации; 

-  расходы, связанные с организацией и проведением соревнований несёт СШ «Дубна». 

 

6. ЗАЯВКИ: 

Предварительные заявки на участие необходимо прислать до 27 ноября 2019 года, на 

эл.адрес mishakova91@inbox.ru или 5521366@mail.ru 

 

Окончательные заявки подаются в мандатную комиссию в день приезда. К заявке 

прилагаются следующие документы на каждую спортсменку: 

- Медицинский допуск к соревнованиям 

- Договор (оригинал) о страховании несчастных случаев 

 

Контакты: Маркова Наталья 8 (985) 215-04-84 

Эл.почта: mishakova91@inbox.ru  

 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
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