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INOJOXEHUE
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koj Buja criopta — 052 000 161156
Peectposrrii Ne 35460

r. MockBa
1. LEJU U 3AJIAYMN.

1.1. CopeBHOBaHMSI MO XYyJIOXXECTBEHHOW THMHACTUKE NPOBOIITCS B
COOTBETCTBUH C TaHHBIM [loN0KEHNEM 1 HA OCHOBaHUMU:

- Enqunoro xanenmapHoro rana GU3KyJIbTypHBIX U CHOPTUBHBIX MEPOTIPUSITHIA
ropojia Mockssl Ha 2019 rog.

- ®enepanpHOro 3akona ot 04 nexadbps 2007 roma Ne 329-d3 «O dusnyeckoit
KYyJIbType U cniopTe B Poccuiickoit @enepanuny;

- IlpaBun Buaa cnopTra «XyAOKECTBEHHAs TMMHACTHUKA», YTBEPKIACHHBIMU
npukazoM MunuctepctBa crmoptra P ot 25 wHos6ps 2016 roga Ne 1216 (manee-
[IpaBuna), pazpaboTaHHbIX Ha oOcHOBe [IpaBwi BuAa crmopra «XymOXKECTBEHHAs
TUMHACTHKa», YTBEPXKICHHBIX MexayHapoaHou deaepanmei Xya0KeCTBEHHOU
rumHactuku (nanee FIG).

- Enunoit Bcepoccuiickoii cioptuBHOM Kinaccudukamuu Ha 2017-2020rT.

- Typuup npoBogsTcs no aeuctByromum npasuiaam OUK n HOpMaTHBHBIM
TpeboBanusiMm BOXT .

1.2. CopeBHOBaHMS Ha MEPBEHCTBO TI. 3€JIEHOrpaja MO XYJI0KECTBEHHOM
rumHactuke «3MUMHSASA CKA3KA» npoBoautes B Uesx:

- JTAJIBHEHIIEr0 COBEPUICHCTBOBAHUS XYJOKECTBEHHOM TMMHACTUKH B T.
MockBe;

- MIOBBILIEHUIO CIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA FOHBIX TUMHACTOK;
3ajmayamMu IpOBEICHUS CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMN SIBIISIFOTCSL:

- MponaraHzjia 310poBoro odpasa K1U3HH;



- oOMEHa ONBITOM M YKPEIUIEHUS APYKECKUX CBSI3€d T'MMHACTOK Pa3IUYHbIX
LIKOJI, TOPOJIOB U CTPaH

- BBISIBJICHUE CWJIbHEMIINX TMMHACTOK B Ka)KJI0M BO3PACTHOM T'PYIIIIE

- BeInoaHeHne HopmatuoB EBCK;

- BBINIOJIHEHNE Pa3psAHBIX HOPMATUBOB.

1.3. 3anpemaercss OKa3blBaTh MPOTUBONPABHOE BIMSHUE Ha PE3yJIbTaThl
CHOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUM, Y4YaCTBOBAaTh B a3apTHBIX HIrpax B OYKMEKEPCKHUX
KOHTOpax MU TOTAJIM3ATOPAX MYyTEM 3aKJIIOUYEHUS NTapU HA CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS
B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH, YCTAHOBIEHHBIMHU TYHKTOM 3 yacTu 4 ctatbu 26.2.
®denepanbHOro 3akoHa ot 4 nexkadbpst 2007 roga Ne 329-03 «O usndeckoit KyiabType
u cnopra B Poccuiickon denepanuny:

- U1l CHOPTCMEHOB — Ha COPEBHOBAaHUSX IO XYJ0)KECTBEHHOW T'MMHACTHKE, B
KOTOPBIX OHU yYaCTBYIOT B COOTBETCTBYIOILMX CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX;

- JUI1 CHOPTHUBHBIX CyJI€M — Ha COpPEBHOBAaHUAX MO XYAOKECTBEHHOU
IUMMHACTHKE, B KOTOPbIX OHU OOECHeurBaloT COOJIIOICHUE MPABUI XYI0KECTBEHHOU
TUMHACTUKE M TIOJOKEHUH (PErIaMEHTOB) O COOTBETCTBYIOIIMX CHOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHUSAX;

- JUIl TPEHEPOB — HAa COPEBHOBAHMUS IO XYyJOXXKECTBEHHONW T'MMHACTHKE, IO
KOTOPBIM OHHM MPOBOJAST TPEHUPOBOYHBIE MEPONPUITHUS M OCYLIECTBISIOT
PYKOBOJCTBO COCTSI3aTE€JIbHOM JE€ATEIbHOCTbIO CIHOPTCMEHOB, Y4YacTBYIOUIUMX B
COOTBETCTBYIOIIUX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

- JUIsL PYKOBOJIWTENIEH CIIOPTUBHBIX KOMaHJI — Ha COpPEBHOBAaHUA IO
XYyJIO’)KECTBEHHOM THMMHACTHUKE, I10 KOTOPBIM PYKOBOJAMMBIE HMHU CIIOPTUBHBIE
KOMaH/bl y4aCTBYIOT B COOTBETCTBYIOIUX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

- Ul IpYyTUX YYACTHUKOB COPEBHOBAHUM — Ha CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS 110
XYyJI0’)KECTBEHHON TMMHACTHKE, B KOTOPBIX OHU YyYaCTBYKOT B COOTBETCTBYIOIIUX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX

2. IPABA ¥ OBSI3AHHOCTH OPTAHU3ATOPOB CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMI

2.1. OOmuii KOHTPOJbL HaJl OpraHM3allied W TIOBEJCHUEM COPECBHOBAHUM
ocymectBisier MJIMOO «Kny6 I'mmuactuku «Mmmynbc-3Be3q0ukay U MPOBOJUT
€ro B COOTBETCTBHH C TpeboBaHmsiMu «Deneparus XyI10KEeCTBEHHOW TMMHACTHKU
ropoaa MoCKBBI».

2.2. 3a coOmto/ieHre TpaBUJl TIPOBEJCHUS COPEBHOBAHMM M COOTBETCTBUE
KBATU(PUKAIINA YIaCTHUKOB HACTOSIIEMY TOJOKEHUIO, BO3JIAraeTcsl Ha CYACHCKYIO
KOJUICTHIO Y JJMYHO Ha TJIABHOTO CY/AbI0 COPEBHOBAHHMIA.

2.3. Bes uadopmanyisi 0 COpeBHOBaHUSX (ITOJIOKEHUE, pACITUCAHUE, PE3YIIHTATHI
u 1.11.) pa3meniaercs Ha caiite PCOO «lleHTp cOpTHBHBIX KI1yOOB, OOBEAMHEHUH U
CEKITUH Xy10)KECTBEHHON TMMHACTHKW» T. MOCKBBI (WWW.IS00.0rQ)

3. PYKOBOJICTBO U OPTAHU3AIMSI COPEBHOBAHUI

3.1. Ob6mee pykoBOACTBO TMpoBeneHUs TypHHpa ocymecTBisiercs MJIMOO «Kiy6
I'mvuactuku «MMnynbc-3Be3004Kay.

3.2. HemocpencTBeHHOE MPOBEIECHHWE COPEBHOBAHHMM BO3JIATAETCS HA CYICUCKYIO
KOJUJIETHUIO.



I'maBuplii  cynps copeBHoBaHuM — Oranecan Jlapuca ®peeBna, CCBK
1en.89037396616

3amMecTuTenb rIaBHOro cyapu — MaxoproBa Enena Bacunsena, CC2K

[';1aBHBIN cekpeTapb COPEBHOBAHUM — , CC3K reu.
Hupextop TypHupa — Crenanosa Jlxo60Bb BriagumupoBHa

4. OBECIIEYEHUE BE3OITACHOCTH YYACTHHUKOB U 3PUTEJIEN,
MEJUIIUHCKOE OBECIIEYEHUE, AHTUJAOIIMHI'OBOE OBECIIEYEHUE
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAMI

4.1. ObGecneueHre O0€30MACHOCTH YYaCTHUKOB U 3pHUTENIed Ha COPEBHOBAHUAX
OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBUM C pacnopsbkeHrneM Mspa MockBbl OT 5 OKTAOps
2000 r. Nel054-PM  «OO6 yTBepKIE€HMM BpPEMEHHOI'O TIOJIOKEHHUSI O TOpSIKE
OpraHu3aliyd U MPOBEJEHUS MACCOBBIX KYJIbTYPHO-IPOCBETUTEIbHBIX, T€aTpaIbHO-
3pEJMIIHbBIX, CIIOPTUBHBIX U PEKJIAMHBIX MeponpusaTuii B I. MockBe» (B peAakuuu
pacniopsbkennss Mapa Mockss ot 25 anpens 2002 r.)

4.2. No 248-PM u ot 18 centsaops 2015 r. Ne 703-PM), a Takxke NIpUKa30M
Mockomcniopra ot 8 aBrycra 2003 1. Ne 627-a «O0 ycwieHuu OOIIECTBEHHOMN
0€30MacHOCTU B YUPEKACHUSIX MOABEIOMCTBEHHBIX MOCKOMCIIOPTYY.

4.3. be3zonacHOCTb Y4YaCTHMKOB U 3puUTeiedl  00ecneuuBarOT COTPYAHUKU
TEPPUTOPUATIBHBIX ~ OPTaHOB  0OE€30MAaCHOCTM M COTPYJIHUKM  0€30macHOCTU
CIIOPTCOOPYIKEHHUS.

4.4. OU3KyIbTYpHBIE U CIOPTUBHBIE MEPOTIPUSITHS TPOBOSATCSA HAa 00BEKTAX CIOPTA,
OTBEUAIOIIMUX TPEeOOBAHUAM COOTBETCTBYIOIIMX HOPMATHUBHBIX IPABOBBIX AaKTOB,
NEUCTBYIOIIMX Ha Tepputopun Poccuiickoii @enepauy W HAIpaBICHHBIX Ha
oOecrieueHue TOpsAIKa M O€30MaCHOCTH YYaCTHUKOB U 3pUTEJeH, a Takxke Mpu
YCIIOBUU HAJTMYHSI aKTOB TOTOBHOCTH OOBEKTOB CIIOPTA K MPOBEIACHUIO MEPOTIPUITUM,
YTBEPKAAEMBIX B YCTAHOBIICHHOM TOPSJIKE.

4.5. OkazaHue MEIUIMHCKOW MOMOIIM OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUU C MPUKA30M
MunucrepcrBa 3apaBooxpaHeHusi PO or 1 mapra 2016 r. Ne 134-H. Bo Bpems
NPOBEJICHUs TypHHUpA, MO J0roBopy Mockomcropra, o0ecrnednBaeTcsi MpUCyTCTBUE
CIOPTUBHOI'O Bpaya Wi OpUrajsl CKOpOil IOMOIIIH.

4.6. Ydactue B [IaHHBIX COPEBHOBAHHSIX OCYIIECTBISETCS TOJIBKO MPU HATHYUU
JIOTOBOpPa O CTPAaxOBAHMM >KM3HU U 3JI0pPOBbS OT HECYACTHBIX CIy4aeB, KOTOPBIU
IIPEIOCTABIAETCSA B MAHIaTHYI0 KOMUCCHIO Ha KaX10I0 YYaCTHHKA COPEBHOBAaHU.

5. HNPEJOTBPAIIEHUE ITPOTHUBOIIPABHOI'O BJIMAHUA HA PE3YJIbTATDBI
ODUIUAJBHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI Y BOPbBA C HUM.

[IpenorBpamieHue MNPOTUBOMPABHOIO BIUSAHUS Ha Pe3yJbTaThl O(PUIUATBHBIX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHHMI M OOphOa C HUM OCYIIECTBISIIOTCS B COOTBETCTBUU C
YronoBueiM  KonekcoMm  Poccuiickonn  @enepannu, HWHBIMH  HOPMAaTUBHBIMU
npaBoBbIMU akTamu Poccuiickorn denepannn, a TakkKe B COOTBETCTBUUA C HOPMaMH,
YTBEPKIECHHBIMU 00IIEPOCCUMCKUMH CIOPTUBHBIMU (hellepalusiMu.



6. OBIIME CBEJIEHUSA O CHIOPTUBHOM COPEBHOBAHUU

CopesnoBanus npoBoastcs 08-10 suBapss 2020 r. B CK «Pekopa» no aapecy:
r. Mocksa, r. 3enenorpan, Ilanpunosckuii npocnekr, xkopmyc 1637, ctp.3, ®OK
«Pexopn».
08.01 - nenb npuesna, onpoboBaHue
09.01 - copeBHOBaHUSA B MHOTOOOPBE U rpymmax
10.01 - copeBHOBaHUSI B MHOTO0OpBE, OTHE3/ KOMaH/

K copeBnoBanusim nonyckatorcs rumHactku CHIOP, CHI, CnopTHBHBIX Ki1yOOB,
KPY>KKOB M CEKIMH MO XyA0KECTBEHHON rMMHACcTUKH. COpEBHOBaHUA IO MTPOrpaMMe
MC, KMC sBasoTcs He KBATH(PUKANMOHHBIMU U HEe MOI'YT OBITh OCHOBAHHEM
JJIs1 IPMCBOCHUS pa3psaa.

HH/IUBU/[YAJIBHAA IIPOI'PAMMA

111 ron. p. | BT

11 ron. p. B\IT + 1BUJT

| ron. p. B\IT + 2 BUJTA

I B\[T + 3 BUJIA
I B\IT + 3 BUJIA
| B\IT + 3 BUJIA

KMC 4 BUJIA
MC 4 BUIA

YIIPOLIIEHHAA ITPOI'PAMMA

2012 B\IT

2011 B\IT + 1 BUJIA

2010 B\IT + | BUJIA

2009 B\IT + 2 BUJIA

2008 2 BUIIA

2007-2006 |2 BUIA

2005 | 2BUJIA
CTAPIIIE

I'PYIIIIOBBIE YIIPA’KHEHUA *

KMC 5 OBPYUEU 5 JIEHT
| 5 MSYEN 5 JIEHT
I B\IT 5 MSIYEN*
I B\IT 5 OBPYUE*
1 ron. p. B\I1
Il on. p. | B\
I on. p. | B\I1




*IA I'PVIITIOBBbIX KOMAH/I BO3MOJKHBI /[PYI'UE IIPE/IMETHI

Cnoprcmenbl 0e3 CIOPTHBHON KBaJU(PHUKALHUU MOIYT ObITH [JONMYyLICHbI B
Ka’K/10il BO3PACTHOW rpyIime

['pynnoBeie ynpaxHEHUs: 5 THMHACTOK U | 3amacHasi THMHACTKA, KOJIMYECTBO
KOMaHJ OTPaHUYEHO.

Cynbsi HOJDKEH TPEACTaBUTh B CYACHCKYIO KOJUIETHIO KOMHUIO CYAEHCKOTO
ceptudukaTa M CYJICHUCKOH KHIDKKU (CBHAETEIBCTBO O HAJUYUU CYACHCKOU
KaTeropun).

OpraHu3aTopsl OCTaBJISAIOT 3a OO0 MPaBO COKPATUTh YKa3aHHYIO MPOTrpamMmy
COIVIACHO PETJIAMEHTY COPEBHOBAHUM.

7. TPEBOBAHUSA K YYACTHUKAM U YCJIOBUA UX TOITYCKA

7.1. K copeBHoBanusim gomnyckaroTcss rumHacTku CIIOP u CII cucremsl
Mockomcniopta T. MOCKBBI, CIOPTHUBHBIX KIYyOOB W Apyrux roponoB Poccum,
VUWIIUIL OJUMITMMCKOTO pe3epBa, IIKOJ BBICHIETO0 CIOPTUBHOTO MAaCTEpPCTBA.

7.2. Bce yuaCTHUKY COPEBHOBAHUM JOJIKHBI ObITh BHECEHBI B UMEHHYIO 3a5BKY
U UMETh JIONYCK Bpaya.

7.3. Kaxnplii ydacTHHK, TpEHEpP | MPEACTaBUTEIb Jejeramuu o0s3aH
coOmoaTh TpeOOBaHUA O 3ampere MPUMEHEHUs! JOMMHTOBBIX CPEACTB M METOJIOB,
yTBEPKACHHBIX  BcemupHOW  aHTMmonmuHroBod  accoumarueir (BAJIA) B
COOTBETCTBUM C IpukazoM Munucrtepcta crnopta PO ot 09 aBrycra 2016r. No 947
«O0 yrBepxkaennn OOIIEepOCCUNCKUX aHTUOTTMHTOBBIX MTPaBUII.

8. 3AAABKU HA YYACTHUE

[IpenBapuTenbHBIC 3afBKA Ha yd4acTHE B COPEBHOBAHHUSX MMOJAIOTCS Ha
anekTpoHHyI0 mouty gimlarisa@mail.ru mo 31 gekaops 2019 roma. K 3asBke
MPUIIATAIOTCS JTOKYMEHTBI: CBHAETEIBCTBO O POXKJICHHH, JOKYMEHT O CTPaXxOBaHHH
KM3HM M 37I0pPOBbS OT HECYACTHBIX CJIydacB, JCHCTBUTCIbHBIH HAa MOMEHT
copeBHOBaHMIA. B 3asBKe yka3aTh (paMHIINIO, UMs, TIOJTHYIO JaTy POXKICHHSI, pa3psi
(oOs3atesnbHO). TTOATUHHKUK 3aIBKH C MEIUIIMHCKHAM OIYCKOM TPEIOCTABISCTCS B
CYACHUCKYIO KOJUIETHIO B ICHb COPEBHOBAHHSI.

9. YCJOBUA INOABEJAEHUSA UTOTI'OB

9.1. CopeBHOBaHHSA TPOBOJATCS B WHANBUAYATbHBIX U  TPYIIOBBIX
ynpaxHeHusax no aerctsyronuM npaswiam OUK u HOpmaTuBHBIM TpeOOBAHUSIM
B®XI, B coorBerctBun ¢ TpeboBanmsimu EBCK wa 2017-2020r.r. 1o
XYJI0’KECTBEHHON TMMHACTHKE, a TaK K€ MpaBujIaMu BUja criopTa «XyA0KeCTBEHHAs
TUMHACTUKAY.

9.2. JluyHOE€ TEpPBEHCTBO, TPYIIOBHIE YIPAKHEHUS Pa3bITPHIBAIOTCS B
MHOT000phEe U OMPEACIISIIOTCS 110 HAUOOJbIIEeH cymMMe 0alsioB B KaxKJ10il BO3PaCTHOM

rpymre.


mailto:turnir.skaldina@mail.ru

9.3. UtoroBeie pe3ynbTaThl (IPOTOKOJBI) U OTYETHl 00 WUTOTAaX MPOBEACHUS
COPEBHOBAaHMI Ha OyMaXHOM WU 3JIEKTPOHHOM HOCHUTENAX MPEAOCTaBISAIOTCS B
JlenaptameHT criopta u Typu3aMa ropoga Mocksel B Teuennn 30 pabounx qHel mocie
3aBepIIEHUs TYpHUPA.

10. HATPAKJIEHUE IIOBEJUTEJIEN U IIPU3EPOB

YyacTHUIIBI B JIMYHOM MEPBEHCTBE, 3aHsBIIME 1, 2, 3 MecTa HarpakaaroTcs
MEIasIMM, AUIUIOMAaMU U npusamu, 4,5,6 Mecrta HarpaxaarTcs IJUITIOMaMU U
MIPU3AMU.

Komanael B rpynmnoBoM yhnpakHEHUM, 3aHsBmue 1,2,3 Mecra Harpaxaarrcs
MEJaasiMM, JUIUIOMaMU W npuszamu, 4,5,6 MecTa HarpaxxJarTcs IUILNIOMaMH M
IPU3aMH.

Bce Y49aCTHHUIIBI TYPHUPA HAI'PAKIAOTCA TaMATHBIMA CYBCHUPAMU.

11. DPUHAHCUPOBAHUE

duHAHCUPOBAHHE MEPONPHUATHS OCYIIECTBISACTCS 3a CYET IPUBICYCHHBIX
CPE/CTB.

Hacrosimee Iosoxenne saBiasieTcss 0puIuaIbHbIM BbI30BOM HA COPEBHOBAHMS.



	1.2. Соревнования на первенство г. Зеленограда по художественной гимнастике «ЗИМНЯЯ СКАЗКА» проводится в целях:
	- дальнейшего совершенствования художественной гимнастики в г. Москве;
	- повышению спортивного мастерства юных гимнасток;
	Соревнования проводятся 08-10 января  2020 г. в СК «Рекорд» по адресу: г. Москва, г. Зеленоград, Панфиловский проспект, корпус 1637, стр.3, ФОК «Рекорд».
	7.1. К соревнованиям допускаются гимнастки СШОР и СШ системы Москомспорта г. Москвы, спортивных клубов и других городов России, училищ олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства.                 7.2. Все участники соревнований должны бы...
	7.3. Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать требования о запрете применения допинговых средств и методов, утвержденных Всемирной антидопинговой ассоциацией (ВАДА) в соответствии с приказом Министерства спорта РФ от 09 авгус...
	Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются на электронную почту gimlarisa@mail.ru до 31 декабря 2019 года. К заявке прилагаются документы: свидетельство о рождении, документ о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, действ...
	9.1. Соревнования проводятся в индивидуальных и групповых упражнениях по действующим правилам  ФИЖ и нормативным требованиям ВФХГ, в соответствии с требованиями ЕВСК на 2017-2020г.г. по художественной гимнастике, а так же правилами вида спорта «Художе...
	9.2. Личное первенство, групповые упражнения разыгрываются в многоборье и определяются по наибольшей сумме баллов в каждой возрастной группе.
	9.3. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты об итогах проведения соревнований на бумажном и электронном носителях предоставляются в Департамент спорта и туризма города Москвы в течении 30 рабочих дней после завершения турнира.

