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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении мастер-класса многократной чемпионки мира 

Екатерины Малыгиной 

1. Цели и задачи: 

 Содействие популяризации и развитию художественной 

гимнастики на профессиональном и любительском уровнях; 

 Пропаганда здорового образа жизни; 

 Повышение уровня спортивного мастерства и подготовленности 

гимнасток; 

 Раскрытие творческого потенциала личности, нестандартного 

образа мыслей, музыкальности, пластики и артистичности; 

 Выявление талантливых и перспективных гимнасток; 

 Укрепление дружественных и спортивных связей; 

 

2. Сроки, место и время проведения: 

09 февраля 2020 года 

1 группа: 

Мастер-класс – 10:00-13:00 

Фото/автограф сессия – 13:00-13:30 

2 группа: 

Мастер-класс – 14:30-17:30 

Фото/автограф сессия – 17:30-18:00 

Место проведения: Республика Карелия, г. Петрозаводск, ул. Ключевая, 

д.10 «ФОК Газпром» 

3. Участники: 

     На мастер-класс приглашаются гимнастки 2013-2002 года рождения, не 

имеющие медицинских противопоказаний к занятиям художественной 

гимнастикой. Количество мест ограничено. 



 

4. Условия проведения: 

Гимнастки должны иметь при себе: 

 Спортивную форму для занятий художественной 

гимнастикой, наколенники, резину, сменную обувь, 

гимнастические предметы; 

 Копию свидетельства о рождении; 

 Копию медицинского полиса (полис ОМС); 

 Страховка; 

 Медицинский допуск от врача. 

 

5. Прием заявок и стоимость участия:  

Заявки на участие в мастер-классе принимаются на e-mail: 

nerusheva1998@mail.ru 

Сроки подачи заявки: до 15 декабря 2019 года. 

Сроки оплаты мастер-класса: до 20 декабря 2019 года. 

Стоимость участия составляет: 4000 руб. 

В случае неявки гимнастки на мастер-класс стоимость участия не 

возвращается (исключение, если нашли замену). 
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