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  1. Общие положения: 
                Цели и задачи: 

 популяризация художественной гимнастки среди детей; 

 повышение спортивного мастерства гимнасток; 

 обмен опытом между тренерами; 

 выявление талантливых, перспективных гимнасток; 

 приобретение соревновательного опыта юными спортсменками; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 выполнение юношеских разрядов. 

 

 

2. Место и время проведения: 
Соревнования проводятся  01 декабря 2019г. по адресу Московская область, город 

Мытищи, улица Юбилейная 40Б, ФОК «ЮБИЛЕЙНЫЙ». 

 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей: 
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации и направленных на обеспечение порядка и безопасности участников и зрителей, а 

также при условии наличия актов готовности объектов спорта к проведению мероприятий, 

утвержденных в установленном порядке. Общее руководство подготовкой и проведением 

соревнований осуществляет Спортивный клуб  Художественной гимнастики «STAR-T»  

Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию. 

Главный судья соревнований: Михеева Галина Александровна (ССВК) г. Саратов 

Главный секретарь: Киселева Дарья (СС1К) г. Саратов 
 

 

 4. Условия проведения соревнований. 
К соревнованиям допускаются  гимнастки СДЮШОР, ДЮСШ, спортивных клубов и 

других спортивных организаций Москвы, Московской области и приглашенных городов 

России. Соревнования проводятся по действующим правилам.  

К участию в соревнованиях допускаются девочки 2015-2006 г.г.р, предоставившие: 

 заявку, 

 оригиналы страхового полиса  

 свидетельство о рождении.  

Каждая команда обязана предоставить: судью и тренера (обязательно). 

Состав команды в индивидуальной программе соревнований: без ограничений. 

 

 

 

 

 

 

 



5. Программа соревнований. 
Соревнования проводятся по действующим правилам FIG 2017-2020 гг, 

 с поправками на 2019 год. 

 

 

НОРМАТИВЫ ОФП 

 

1 Шпагат на правую ногу 

2 Поперечный шпагат 

3 Шпагат на левую ногу 

4 Складочка 

5 Лодочка 

6 Колечко 

7 Корзиночка 

8 Мост   

9 Поворот в пассе 

10 Прыжки 5 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ  ПРОГРАММА 

  

Год рождения Категория «А» Категория «В» Категория «С» 

2015 Б/П (7)   

2014 Б/П (9) Б/П (7)  (Dmax 0.3) Б/П (5) 

2013 Б/П (9) Б/П (7)  (Dmax 0.3) Б/П (5) 

2012 Б/П + вид Б/П (9) Б/П (7) (Dmax 0.3) 

2011 2 вида Б/П (9) + вид Б/П (9) (Dmax 0.3) 

2010 2 вида Б/П + вид Б/П 

2009 2 вида Б/П + вид Б/П 

2008 2 вида Б/П + вид Б/П 

2007 2 вида Б/П + вид Б/П 

2006 2 вида вид  

 

 

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 

2013-2014 III юн. Б/П  

2012-2013 III юн. Б/П  

2012-2011 II юн. Б/П  

2011-2010 I юн. Б/П  

2010-2009 III взр. Б/П + вид 

2009-2008 II взр. Б/П + вид 

2008-2007 I взр. 2 вида 

 

 

Главной судейской коллегии предоставлено право внесения изменений в программу 

соревнований в зависимости от количества команд - участников соревнований. 

 

 

 



6. Заявки на участие: 
Предварительные заявки на участие, подаются не  позднее 20 ноября 2019 года на 

электронную почту: katrin-rrr@mail.ru и по тел: +7(916)928-55-66 – главный организатор 

соревнований Козырева Екатерина Валерьевна.  

Команда оплачивает взнос, после окончания приема заявок в течении 3 дней.  

Прием заявок будет окончен до указанной даты. 

Более поздние поданные заявки принимаются только при наличии свободных мест. 

Жеребьевка участниц будет производиться по предварительным заявкам.  

Если после оплаты, гимнастка не может принять участие в турнире – взнос 

возвращается Ценным подарком. 

 

7. Награждение победителей и призеров. 
Победители и призеры соревнований  определяются по наивысшей сумме баллов 

отдельно в каждой возрастной подгруппе.   

Победители и призеры соревнований награждаются  

 за 1,2,3 место медалями, грамотами и памятными призами. 

 за 4,5,6 место грамотами и памятными призами. 

 Все участницы турнира награждаются памятными призами. 

 

8. Финансирование. 
Расходы, связанные с проездом, питанием, проживанием команд, несут 

командирующие организации. 

Расходы, связанные с услугами спортивного зала, медработника, приобретение 

наградной атрибутики осуществляется организацией проводящей соревнования. 

Расходы на оплату судейского персонала, призы и нужды главной судейской коллегии 

осуществляются за счет благотворительных взносов. 

 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.  
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