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ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении ежегодного открытого турнира СК «СОЗВЕЗДИЕ-C» 

по художественной гимнастике 

«СОЗВЕЗДИЯ ЗИМЫ» 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

 

Ежегодный открытый турнир СК «СОЗВЕЗДИЕ-C» по художественной гимнастике 

проводится в соответствии с действующими правилами вида спорта «художественная 

гимнастика». 

Все участники обязаны знать и соблюдать официальные правила по художественной 

гимнастике и требования настоящего Положения. 

Ежегодный открытый турнир СК «СОЗВЕЗДИЕ-C» по художественной гимнастике 

проводится с целью популяризации и развития художественной гимнастики, вовлечения 

населения в систематические занятия спортом. 

Основные задачи соревнований: 

- обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей; 

- подготовка спортивного резерва; 

- привлечение детей и молодежи к занятиям художественной гимнастики 

- популяризации вида спорта – художественная гимнастика; 

- повышение спортивного мастерства гимнасток; 

- выявление сильнейших спортсменок; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

 

2.  ПОДГОТОВКА И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

Руководство по проведению ежегодного открытого турнира СК «СОЗВЕЗДИЕ-C» по 

художественной гимнастике осуществляется руководством спортивного клуба. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию, утвержденную СК «СОЗВЕЗДИЕ-C». 

 

3.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Ежегодный открытый турнир СК «СОЗВЕЗДИЕ-C» по художественной гимнастике 

проводится в спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих правовых 

актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а так же при условии наличия 

актов готовности физкультурного и спортивного сооружения к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке.  

 



 

 

          Во время проведения Ежегодного открытого турнира по художественной гимнастике  

СК «СОЗВЕЗДИЕ-C» обеспечивается присутствие медицинского работника, который 

располагается вблизи соревновательной площадки (в спортивном сооружении). Организаторы 

соревнований должны обеспечить условия беспрепятственного въезда/отъезда машины скорой 

помощи на/с территории спортивного сооружения. 

 

4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ  

 

Ежегодный открытый турнир по художественной гимнастике СК «СОЗВЕЗДИЕ-C» 

проводится с 14 по 15 декабря  2019 г. в спортивном комплексе «ЮНОСТЬ», по адресу:                           

г. Сочи, Адлерский р-н, ул. Ленина,88. 

13 декабря – день заезда участников соревнований, мандатная комиссия. 

14 декабря – 1-й день соревнований, начало в 10:00. 

15 декабря – 2-й день соревнований, начало в 10:00,  

Отъезд команд - после 20:00. 

 Победители и призеры ежегодного открытого первенства определяются по наибольшей 

сумме баллов в предварительных и финальных соревнованиях в каждой возрастной категории. 

 

Стартовый взнос 2500 тыс. руб., Групповые -7500 с команды, если гимнастка 

выступает в личной и в групповой программе -3500 тыс. р. 

 

Стартовые взносы необходимо оплатить не позднее 10 декабря 2019 года. 

 

5. Индивидуальная программа: А, В, С, Д. 

 

Год рождения Группа А Группа В Группа С Группа Д 

2013г.р. и младше Б/п Б/п Б/п  

2012 г.р.  

 

Б/п +вид Б/п (7 эл.) Б/п  

2011 г.р.   

 

Б/п +вид Б/п+вид  Б/п  Офп 

2010 г.р.  

 

Б/п +2 вида Б/п+вид  Б/п  Офп 

2009 г.р.  

 

Б/п +2 вида Б/п +вид Б/п Офп 

2008 г.р  

 

2 вида Б/п +вид  Б/п  Б/п 

2007 г.р. 2 вида Бп+вид Б/п  Б/п 

2006 г.р 2 вида 2 вида вид  

2005 г.р 2 вида 2 вида вид  

2004 г.р 2 вида 2 вида вид  

2003 г.р. 2 вида 2 вида вид  



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
Программа ОФП 

 

1 Шпагат на левую 

2 Шпагат на правую 

3 Поперечный шпагат 

4 Складочка 

5 "Бабочка" с наклоном вперед 

6 "Колечко" 

7 "Рыбка" (лежа на животе поднять максимально руки и ноги) 

8 "Корзиночка" 

9 Мост 

10 Равновесие в шпагат (с помощью руки; на полной стопе) 

11 Поворот в "пассе" 

12 Прыжок "Чупа-чупс" 

 

Организаторы оставляют за собой право сократить программу! 

 

 В рамках турнира мастер-класс Варфоломеевой Ирины - 

артистки Большого театра Беларуси, победителя международных 

балетных конкурсов России, Украины, Италии, Франции, Чехии, 

респ. Крым и др. 

 
6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

Ежегодный открытый турнир по художественной гимнастике СК «СОЗВЕЗДИЕ-С», 

проводится по возрастным группам и категориям, установленным Правилами соревнований. 

 Соревнования личные, состав команды: неограниченное количество участниц, 1 тренер, 1 

судья.  

За непредоставление судьи штраф 3000 рублей. 

К участию в соревнованиях допускаются только гимнастки из спортивных клубов, школ, 

секций художественной гимнастики. 

Все спортсмены должны иметь необходимую техническую и физическую 

подготовленность.  

Групповые упражнения  

группа В 

2007-2008 г.р. 2 вида 

2008 - 2009 г.р. Б/п+вид 

2009 - 2010 г.р. б/п 

2010- 2011 г.р. б/п 

2011-2012 г.р. б/п 

2012-2013 б/п 

2013-2014 б/п 

Групповые упражнения группа А 

2007-2008 г.р. 2вида 

2008 - 2009 г.р. Бп+вид 

2009 - 2010 г.р. б/п+вид 

2010-2011 б/п+вид 

2011-2012 б/п 

2013-2014 б/п 



 

 

Все участники должны быть обеспечены экипировкой, утвержденной правилами 

проведения соревнований по художественной гимнастике. 

 

7. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

На комиссию по допуску к соревнованиям представляются следующие документы: 

1. Свидетельство о рождении/паспорт участника соревнований; 

2. Заявка, заверенная в физкультурном диспансере и старшим тренером (справка от врача); 

3. Медицинская страховка (от несчастных случаев или травм, связанных с тренировочным 

процессом и турнирами по художественной гимнастике) (оригинал). 

4. Именной отказ от претензий в случае травм и несчастных случаев во время 

соревнований на каждого спортсмена. 

 

Примечание: заявки на участие предоставить на мандатную комиссию в электронном 

виде до 08 декабря 2019г. 

 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Победители и призеры в личных видах соревнований определяются в каждой возрастной 

группе и категории по наибольшей сумме баллов. 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Все участники Ежегодного открытого турнира по художественной гимнастике  

СК «СОЗВЕЗДИЕ-С» награждаются медалями, грамотами и призами. Тренеры и представители 

спортивных команд награждаются памятными призами. 

 

9. УСЛОВИЕ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

 

Все расходы по проезду, проживанию, питанию участников соревнований, 

представителей команд, тренеров и судей осуществляются за счет командирующей 

организации. 

СК «СОЗВЕЗДИЕ-С» несет расходы по награждению победителей и призеров, услугам 

спортивного сооружения. 

 

10. ЗАЯВКИ 

 

Предварительные заявки установленного образца (см. приложение №1) на участие в 

соревнованиях подаются в электронном виде по адресу: sozvezdie-sclub@mail.ru до 08 декабря 

2019 года. 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ 

 

 

БУДЕМ РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС НА ТУРНИРЕ! 

mailto:sozvezdie-sclub@mail.ru


 

 

Приложение  №1. 

 

От_______________ 

_______________ 

_______________ 

 

 

 

ЗАЯВКА 

 

№ ФИО Год рождения Разряд  Тренер Виза врача 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

Руководитель организации________________________________ 


