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Кубок России по дзюдо среди мужчин и женщин 

12-16 декабря 2019 г., г. Майкоп 
 

РЕГЛАМЕНТ 
 
12 декабря 2019 г.  – День приезда: 
(Дворец спорта АГУ «Якуб Коблев», г. Майкоп, ул. Советская 193) 
10:00-17:00 – работа комиссии по допуску  
15:00-17:00 – семинар судей  
18:00-18:30 – общее собрание тренеров и представителей  
18:00-18:30 – неофициальное взвешивание  
18:30-19:00 – официальное взвешивание в весовых категориях: 
Мужчины: 60 кг, 66 кг. 
Женщины: 48 кг,52 кг. 
19:00 -жеребьевка 
13 декабря 2019 г. - 1-й день соревнований  
(Дворец спорта АГУ «Якуб Коблев», г. Майкоп, ул. Советская 193) 
Соревнования в весовых категориях: мужчины: 60 кг, 66 кг. 
                                                         женщины: 48 кг, 52 кг. 
10:00 - начало соревнований 
16:30 - торжественное открытие 
17:00 - финальный блок, награждения 
18:00-18:30 - неофициальное взвешивание 
18:30-19:00 - официальное взвешивание в весовых категориях: 
Мужчины:73 кг, 81 кг. 
Женщины:57 кг, 63 кг. 
14 декабря 2019г. - 2 -й день соревнований 
(Дворец спорта АГУ «Якуб Коблев», г. Майкоп, ул. Советская 193) 
Соревнования в весовых категориях: мужчины:73 кг, 81 кг. 
                                                         женщины:57 кг, 63 кг. 
10:00 - начало соревнований 
17:00 - финальный блок, награждения 
18:00-18:30 - неофициальное взвешивание 
18:30-19:00 - официальное взвешивание в весовых категориях: 
Мужчины:90 кг, 100 кг, +100 кг. 
Женщины:70 кг, 78 кг, + 78кг. 
15 декабря 2019г. - 3-й день соревнований 
(Дворец спорта АГУ «Якуб Коблев», г. Майкоп, ул. Советская 193) 
Соревнования в весовых категориях: мужчины:90 кг, 100 кг, +100 кг. 
                                                          женщины:70 кг, 78 кг, + 78кг. 
10:00 - начало соревнований 
Без перерыва  - финальный блок, награждения 
 
 
16 декабря 2019г – день отъезда спортивных делегаций. 


