
Правила спортивного мероприятия – онлайн-соревнования 
(турнира) AliveBe  
Беговой турнир РСО
1. Общие условия
1.1. Данные Правила спортивного мероприятия – онлайн-соревнования 
(турнира) AliveBe (далее «Правила» и «Турнир» соответственно) 
регламентируют порядок проведения и условия участия в онлайн-
соревновании по бегу (турнире) .
1.2. К настоящим Правилам, а также совместно с ними, применяются 
положения Пользовательского соглашения AliveBe (далее 
«Соглашение»), а также Политики конфиденциальности AliveBe (далее 
«Политика»), доступной для всех пользователей сети Интернет по 
адресу: https://alivebe.com/. В случае противоречий положений, 
содержащихся в настоящих Правилах и в Соглашении и/или Политике, 
приоритетное значение имеют Правила.
1.3. Ознакомление с настоящими Правилами, а также с Соглашением и 
Политикой, является обязательным условием участия в Турнире. 
ЛЮБОЕ ДЕЙСТВИЕ ЛИЦА, НАПРАВЛЕННОЕ НА УЧАСТИЕ В ТУРНИРЕ 
ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ТАКОЕ ЛИЦО ПОЛНОСТЬЮ ОЗНАКОМИЛОСЬ С 
СОДЕРЖАНИЕМ ДАННЫХ ПРАВИЛ, С СОГЛАШЕНИЕМ И 
ПОЛИТИКОЙ.
1.4. Турнир не является лотереей, как данное определение дано в 
Федеральном законе от 11.11.2003 № 138-ФЗ «О лотереях», и/или 
азартной игрой, как данное определение дано в Федеральном законе 
от 29.12.2006 № 244-ФЗ «О государственном регулировании 
деятельности по организации и проведению азартных игр и о внесении 
изменений в некоторые законодательные акты Российской 
Федерации», и/или стимулирующим мероприятием, как данное 
определение дано в Федеральном законе от 13.03.2006 № 38-ФЗ «О 
рекламе».
1.5. Основным задачами Турнира являются:

• привлечение студентов российских ВУЗов к регулярным занятиям 
спортом и физической культурой;

• популяризация бега по любой поверхности вне помещений и в 
любое время года;

• пропаганда оптимального режима бега для укрепления здоровья, 
в том числе с использованием мониторинга пульса и пульсовых 
зон во время бега.

1.6.Период проведения Турнира: с 21 сентября 2019 г. по 20 октября 
2019 г. включительно.
1.7. Критерий победы в Турнире - достижение максимальной 
дистанции забегов в течение периода Турнира с учетом требований 
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Правил (в отдельных номинациях может быть критерий победы темп 
или иной), предварительно зафиксировав показатели тренировок/
забегов в спортивном приложении Strava (https://www.strava.com) .
1.8. Место проведения Турнира: Участники Турнира совершают 
пробежки в любое свободное время и там, где им будет удобно, кроме 
крытых спортивных сооружений, где невозможна запись GPS-трека. 
Исключение составляют только официальные забеги внутри 
помещений при наличии протокола.
1.9. Число участников: неограниченно.
1.10. Участники равномерно распределяются на 3 (три) 
квалификационных группы по показателю среднемесячной дистанции 
бега за предыдущие 3 месяца в Strava по принципу “чем больше 
дистанция - тем меньше номер группы”.
1.11. Номинации:

• абсолютный зачёт среди мужчин и женщин - по 
максимальной дистанции забегов в течение периода Чемпионата

• квалификационный зачёт - в трех квалификационных 
группах среди мужчин и женщин по максимальной дистанции 
забегов в течение периода Чемпионата (распределение по 
группам - по объемам бега за 3 месяца, предшествующим началу 
турнира)

• «Горный король/королева»- по самому большому 
суммарному подъемом за месяц

• «Усэйн Болт» - по самому высокому среднему темпу
• приз симпатий - по максимуму зачетов, которые получат 

забеги на сайте
• командная, среди региональных отделений. 

Определяется по суммарной дистанции 10 лучших участников из 
региона.

1.12. Призы
Победители и Призеры получают призы от сооргназатора Турнира - 
МООО «РОССИЙСКИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ОТРЯДЫ»: 
Условием получения приза в номинациях является:
- выполнение участником норматива турнира по дистанции в зачет 
турнира - 50 км;
- Титул «Усэйн Болт» вручается участнику с самым высоким средним 
темпом, при условии что его суммарная дистанция забегов в зачет 
турнира не меньше в два раза (или больше) чем у следующего по 
рейтингу.
1.13. Стоимость участия в Турнире: 0 (Ноль) рублей. 

https://www.strava.com/


2. Термины и определения
2.1. Турнир – это отдельный и самостоятельный элемент проекта 
«AliveBe» (https://alivebe.com/), участие в котором осуществляется на 
добровольной и возмездной основе, представляющий собой заочное, с 
использованием Сайта проекта https://alivebe.com/ и мобильного 
приложения Strava (также по тексту “Страва”), спортивное 
соревнование среди Участников, представляющее собой выполнение 
турнирного задания, целью которого служит достижение 
максимального результата в онлайн-соревновании по бегу, в процессе 
прохождения которого происходит определение Участников, которые 
достигли максимальной результативности, на условиях, изложенных в 
настоящих Правилах.
2.2. Организатор Турнира - ООО «Алайфби» (ИНН: 7728456320).
2.3. Участник - это лицо, совершившее акцепт Соглашения.
2.4. Задание - это обязательное для выполнения Участником задание 
по достижению показателя определенного Организатором в процессе 
прохождения Турнира, содержащее в описании к себе обязательные 
требования по его выполнению (нормативы), а именно: время 
выполнения, дистанцию и иные характеристики, касающиеся 
обязательных требований по его выполнению и признания его 
выполненным.
2.5. Иные термины, используемые в настоящих Правилах, 
определяются в соответствии с толкованием, сложившимся в сети 
Интернет, обычаями делового оборота и действующим 
законодательством Российской Федерации.
3. Участие в Турнире
3.1. Для участия в Турнире Участнику необходимо:

• являться совершеннолетним (не менее 18 лет) полностью 
дее- и правоспособным лицом;

• зарегистрироваться на Сайта проекта https://alivebe.com;
• зарегистрироваться в турнире до истечение срока 

регистрации — 22 сентября 2019 г.;
• привязать спортивное приложение Strava к своему аккаунту;
• совершать пробежки в течение периода Турнира, фиксируя 

их результаты в Strava;
• присоединиться в Telegram к в чату турнира https://t.me/

AliveBe_RUN (если ссылка не работает, найдите чат AliveBe_RUN 
в Telegram через поиск)

3.2. Требования к Победителям и Призерам:
• зарегистрироваться на Сайта проекта под своим реальным 

именем и фамилией;
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• разместить в профиле свою фотографию (дата фотографии 
не более 5 лет до начала Турнира);

• в настройках доступа профиля в Strava "Кто может 
просматривать" (страницу профиля, физическая активность) 
выбрать "Все пользователи" (Участники со статусом 
“Подтвержденный участник” могут выбрать "Подписчики", но 
обязаны принять запрос на подписку от аккаунта "AliveBe");

• пробежать в течение Турнира минимум 3 забега/тренировок 
с использованием пульсометра (любого), данные о пульсе должны 
зафиксироваться Strava. Если значения пульсометра 
фиксируются в другом приложении, достаточно будет указать 
аккаунт, сделать данный аккаунт публичным и принять 
пользователя "AliveBe" в друзья в данном приложении.

• разместить в привязанной на Сайте проекта соцсети (FB, ВК 
или иные) минимум одну публикацию своего сообщения в ленте 
Сайта со своим забегом либо поделиться событием с Карточки 
Турнира - с хештегом #alivebe #РСО;

• выполнить норматив Турнира — пробежать не менее 50 км, 
принятых к зачету Турнира;

• в Strava вступить в клуб “AliveBe”: https://www.strava.com/
clubs/505257

 
4. Зачет дистанций
4.1. Требования к пробежкам для принятия в зачет Турнира:

• темп от (не медленнее) 9:00 мин/км;
• длительность от 1 км;
• количество пробежек неограниченно;
• перед забегом в Strava должен быть выбран вид спорта “бег”;
• наличие GPS-трека (не засчитываются пробежки на беговой 

дорожке и пробежки введенные вручную);
• отсутствие признаков корректировок результатов забега или 

имитации бега.
•
• В порядке исключения могут быть зачтены пробежки без GPS-

трека, при условии участия в официальных соревнованиях и 
наличии протокола соревнований, а также пробежки с темпом 
медленнее 9 мин/км при при условии участия в официальных 
трейловых соревнованиях на марафонские и ультрамарафонские 
дистанции с существенным набором высоты.

4.2. В случае если Участник Турнира зарегистрировался в Турнире 
после его начала, в зачет Турнира принимаются пробежки, 
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совершенные ранее в даты, соответствующие периоду Турнира, 
зафиксированные в Страва. 
4.3. Дистанция в зачет Турнира (км) округляется до 1 знака после 
запятой, с округлением в меньшую сторону, то есть вторая цифра 
после запятой отбрасывается.
4.4. Участник может быть отстранен от Турнира за попытки исказить 
свои результаты, неэтичное поведение в Турнире или предоставление 
недостоверной информации о себе.
4.5. Начало и окончание периода Турнира определяются по часовому 
поясу Участника.
4.6. Все тренировки, зарегистрированные в рамках Турнира, должны 
быть загружены в Strava не позднее 24 часов после его завершения.
4.7. Участникам запрещается:
- использование программных средств влияния или корректировки на 
зарегистрированный Stava результат забега , включая любые 
воздействия и манипуляции штатными средствами Stava;
- множественная регистрация на сайте проекта одного пользователя 
под разными именами и/или аккаунтами;
- иные способы влияния на результаты соревнований;
- оскорблять или иным образом унижать человеческое достоинство 
иных Участников;
- рекламировать какие-либо товары и/или услуги.
4.9. Для исключения Участника достаточно однократного нарушения 
вышеуказанных правил и ограничений, при этом Организатор вправе 
исключить участника на любом этапе, в том числе, после подведения 
его итогов, в случаях выявления нарушения со стороны Участника 
вышеуказанных правил и ограничений.
4.10. Организатор вправе признавать недействительными и/или 
аннулировать действия участника, в том числе аннулировать 
признание Участника Победителем, в случае если Организатором 
будет установлено, что Участником совершены или совершаются 
действия, направленные на фальсификацию результатов Турнира, в 
том числе с помощью специального оборудования, программ или 
другими недобросовестными способами, которые могут/могли повлиять 
на результаты Турнира. В случае выявления таких действий Участника 
Организатор аннулирует результат данного Участника. В этом случае 
оплаченная Участником стоимость участия в Турнире не возвращается.
5. Определение победителей
5.1. Промежуточный, предварительный и итоговый рейтинг участников 
Турнира в разрезе номинаций публикуется на странице Сайта проекта 
на странице «Рейтинг».



5.2. Состав Победителей и Призеров определяется с учетом 
требований к Победителям и Призером согласно п.3.2 Правил.
5.3. Предварительные итоги фиксируются на второй рабочий день по 
завершению периода Турнира. Предварительный состав призеров 
дополнительно публикуется в публичных страницах проекта Alivebe в 
соцсетях:
Facebook: https://www.facebook.com/AliveBe.sport/
В Контакте: https://vk.com/alivebe
Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест, 
принимаются в письменной форме посредством направления письма на 
электронную почту info@alivebe.ru в срок до 3-го рабочего дня по 
завершению периода Турнира. Претензии рассматриваются Главным 
судьей Турнира - Ерохиным Дмитрием. По итогам рассмотрения 
претензий итоговый состав призеров публикуется в публичных 
страницах проекта Alivebe в соцсетях на 10-ый рабочий день по 
завершению периода Турнира. В случае отсутствия претензий 
итоговый состав призеров публикуется на 4 -ый рабочий день по 
завершению периода Турнира
5.4. Результаты проведения Турнира являются окончательными и не 
подлежат пересмотру, кроме случаев, указанных в настоящих 
Правилах.
6. Призовой фонд
6.1. Призовой фонд образуется за счет средств Сооорганизатора 
Турнира МООО «РОССИЙСКИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ОТРЯДЫ», 
формируется отдельно до проведения Турнира и используется 
исключительно на предоставление призов Победителям Турнира.
6.4. Участники Турнира имеют возможность самостоятельно 
ознакомиться с итогами Турнира на сайте Турнира.
6.5. Выдача призов приостанавливается в случае проведения 
дополнительной проверки достоверности данных забегов Участника 
Турнира, о чем Участник уведомляется Организатором на адрес 
электронной почты, указанный при регистрации. В ходе проверки у 
участника могут быть запрошены дополнительные сведения о себе и 
пробежках.
6.6. Отказ Победителя и/или Призера Турнира совершить какие-либо 
действия, необходимые для получения приза, предусмотренные 
настоящими Правилами, или выполнение действий необходимых для 
получения приза с существенными нарушениями, является основанием 
для отказа в выдаче призов до момента выполнения всех необходимых 
действий в необходимом объёме. В случае, если Победители и/или 
Призеры Турнира не отвечают или не представляют необходимую 
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информацию в установленные сроки, приз признаётся 
невостребованным.
6.7. Участник Турнира дает согласие Организатору на обработку 
предоставленных им для получения приза и выполнения 
Организатором функций налогового агента персональных данных как с 
помощью программно-аппаратных средств, так и без их использования, 
с момента предоставления персональных данных.
6.8. Организатор не несет ответственности за неверно указанные 
Участником Турнира сведения. Организатор не несет ответственности, 
если Участник Турнира не сможет получить приз по причине, не 
зависящей от Организатора.
8. Ограничение ответственности
8.1. Участник понимает и соглашается, что Организатор не несет перед 
ним ответственности за возможные травмы, увечья, иные повреждения 
здоровья или смерть Участника во время выполнения физических 
упражнений в рамках Турнира. Ответственность за возможный вред 
здоровью или смерть несет исключительно Участник.
8.2. Участник обязуется предварительно проконсультироваться в 
амбулаторно-поликлиническом учреждении с врачом-терапевтом или 
врачом общей практики; с врачами-специалистами: травматолог-
ортопед, хирург, невролог, оториноларинголог, офтальмолог, 
кардиолог и других врачей-специалистов в соответствии с 
медицинскими показаниями на предмет возможности участия в 
Турнире и наличия противопоказаний для участия.
По результатам медицинского осмотра (обследования) врачом-
терапевтом (общей практики) амбулаторно-поликлинического 
учреждения Участник должен получить врачебное заключение, 
включающее оценку состояния здоровья на предмет возможности 
участия в Турнире.
8.3. На основании выданного заключения Участник самостоятельно и 
на свой страх и риск принимает решение об участии в Турнире.
8.4. Участники должны строго соблюдать правила дорожного 
движения.
8.5.Участникам настоятельно рекомендуется заблаговременно 
зарядить / сменить батарейки на необходимых для Турнира 
устройствах: телефон, фитнес-трекер или часы.
8.6. Участники должны быть полностью подготовлены к бегу в 
погодных условиях и иметь соответствующую одежду.
9. Заключительные положения
9.1. Участник Турнира соглашается, что настоящие Правила могут быть 
изменены Организатором без какого-либо специального уведомления. 



Любые изменения правил вступают в силу с момента опубликования 
новой редакции на Сайте по адресу https://alivebe.com/.
9.2. Организатор, а также уполномоченные им лица не несут 
ответственности за некорректность данных Участника турнира в 
Strava; технические сбои в сети Internet-провайдера, к которой 
подключен Участник Турнира; за действия/бездействие оператора 
сотовой и Internet-связи, к которой подключен Участник Турнира и 
прочих лиц, задействованных в процессе направления, передачи, 
поступления информации и совершении действий, необходимых для 
участия в Турнире; за неознакомление Участников Турнира с 
результатами проведения Турнира; по вине организаций связи или по 
иным, не зависящим от Организатора причинам, а также за 
неисполнение (несвоевременное исполнение) Участниками 
обязанностей, предусмотренных настоящими Правилами.
9.3. Организатор не обязан отвечать на жалобы, вопросы и иные 
сообщения Участника Турнира, поступившие посредством электронной 
почты. Организатор не вступает в письменные переговоры либо иные 
контакты с Участниками Турнира, кроме случаев, предусмотренных 
настоящими Правилами.
9.4. Само по себе участие Турнире, не приведшее к достижению 
победного результата для Участника, не предоставляет никому из 
Участников возможности и права требовать предоставления наград от 
Организатора.
9.5. Все Участники Турнира самостоятельно оплачивают все расходы, 
понесенные ими в связи с участием в Турнире (в том числе, без 
ограничений, расходы, связанные с доступом в Интернет), кроме тех 
расходов, которые прямо указаны в настоящих Правилах, как расходы, 
производимые за счет Организатора. Организатор ни при каких 
условиях не компенсирует участникам затраты, понесенные в связи с 
их участием в Турнире, в том числе по причине изменения настоящих 
Правил или отмены Турнира, а также не компенсирует затраты 
Участников, исключенных из участия по основаниям, указанным в 
настоящих Правилах.
9.6. Организатор не несет ответственности за нарушение Участником 
Турнира прав третьих лиц.
9.7. Все спорные вопросы, касающиеся Турнира, регламентируются 
законодательством Российской Федерации, споры рассматриваются по 
месту нахождения Организатора.
9.8. Настоящие Правила и отношения между Организатором и 
Участником Турнира регулируются и толкуются в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. Вопросы, не 



урегулированные Правилами, подлежат разрешению в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.
9.9. По всем вопросам, что связаны с проведением Турнира вы можете 
обратиться с письмом на e-mail: info@alivebe.ru


