HOJOXEHHUE

O MPOBEJICHUU OTKPBHITOTO KIIyOHOTO TYpHHPA MO XY/10KECTBEHHOMN
TMMHACTHKE

«Manenvkasa npunuyecca)
r. Mockga, 29 despans 2020 r.

1. OBIIME INOJIOKEHUSI.

Llenu u 3amauu:

e [lomyssipu3zanus XyJ10’)K€CTBEHHOU TUMHACTUKM.

* OOMEH OIIBITOM.

» HanaxxuBaHue u yKpeTuIieHUE APYKECKUX CBA3EH MEXKTy CHOPTUBHBIMU KITyOaMH.
* BrIsiBJIeHHE TaTaHTIMBBIX U NEPCIEKTUBHBIX TUMHACTOK.

* [ToBbIllIEHNE CIOPTUBHOTO MACTEPCTBA TMMHACTOK.

* [IproOpeTeHne IOHBIMYA TUMHACTKAMH COPEBHOBATEIBLHOTO OMBITA.

* MOTMBUPOBAaHNE TUMHACTOK.

2. YHACTHUKHU TYPHUPA.

B copeBHOBaHUSIX NPUHUMAIOT Y4YacTHE€ TUMHACTKH U3 CIIOPTUBHBIX KIyOOB,
KPYKOB, CEKIHMH, CHOPTUBHBIX MIKOJ. (CoCTaB KOMaHIbl: TpPEHEpP, CYIbS,
HEOTPAaHUYECHHOE KOJIMYECTBO YYACTHHII.

3. JATA 1 MECTO NPOBEJIEHUS TYPHHUPA.

Hauvano copeBroBanmii — 29 ¢epans 2020 roxa.

Hayvano typuupa — 9:00

Mangataasg xomuccus — 8:30

Cosemanue cynei — 8:45

Anpec: r. MockBa, Ypajibckas 19A (CIopTKOMILIEKC ATJIAHT).
bikariiee metpo : L€nkoBckas, [lepBomaiickas, bynseap PokoccoBckoro.



4. OPTAHM3ALIUA TYPHUPA.

OpranuszaropoM typHupa sieigercs POO LXI «Kpbuibs».

HenocpenctseHHOe MPOBEAEHUE COPEBHOBAHUM BO3JIAraeTcsi Ha KOJUJIETHIO CyJed U

IJIABHYIO CYAEHCKYIO KOJIJIETHIO.
['maBHBIN Cynbs copeBHOBaHMM — bexiiemuieBa Enena BanepoeBHa - BK.
['maBHBIN cexkpeTapb copeBHOBaHMM — BacunbweBa Banepust Pomanosna - 2K.

5. IPOTPAMMA TYPHUPA:

Hnoueguoyanvnasn npozpamma.

T'on
DOKICHHS I'pynna «A» I'pynna «B» I'pynma «C» I'pymma «D» I'pynna «E»
2015 BbIT - - - ODII
2014 BII bIl - - OdI1
3JIEMEHTHI He lopoxke 0,2
2013 BH+BH'H BH 3nemeHTLI]§el_;[[0po>Ke 0,2 B OCDH
2012 BH+BH'H BH'H BH BHEMGHTbIEEOPOME 0,2 OCDH
2011 EH+BHH BI/III BH 3neM6:HTLI]§el_;[[0po>Ke 0,2 Oq)H
2010 2 Buna BII+Bupg Bun BI1 ODII
2009 2 Buna BII+Bupg Bun BI1 ODII
2008 2 Buna BIT+Bun Bun BI1 OdI1
2007 n 2 Buna BIT+Bun Bun BIT O®IT
crapuie
I'pynnoevie ynpasricnenus.
l'on poxxnenus I'pynmna «A» I'pynna «B»
2013-2012 BbI1 -
2012-2011 BbI1 -
2011-2010 BII -
2010-2009 BIT+Bun BIT
2008-2007 BII+Bug BIT
Hopmamuevt ODII.
2015-2014 zz.p. 2013 a.p.

» «Cximagkay»

* «MocTuk»
* «Koneuko»»
* «Kop3nuHka»
* «Jlomoukay

* «baboukay» ¢ HAKJIIOHOM BHEPC

* PaBHoBecue «Ilaccey

* «Ckiaakay

* «babouka» c HaKJIOHOM BHEpe
e [ITnaraTt nonepeyHsIil

¢ «YTOJIOK»
¢ «MocTHuk»

o «JIar YIIIKa» Ha )KUBOTC

¢ «Koneukoy




* «Kop3uHka»
* «Jlogoukay
 PaBHoBecue ¢ Horoit Bnepen Ha 90 °

2012-2011 zz.p.

2010-2007 2z.p.

» «Cximagka»

* [lInmaraT (mpaBbIii/IeBbIH/TOTIEPEYHBII )
* «YTOJIOK»

* «bepeska»

e «Jlomoukay

* «MocTuk»

» «Koneco»

* [ToBopot «ITacce»

* PaBHOBECHE C HOTOM B CTOPOHY

* «CrItagka»

* [lImarat (mipaBbIii/JIeBbIi/TOIEPEYHBI )

* «Konbacka» B mmarare

* «YTOJIOK»

* «bepeska»

e «JIogouka»

* [lepekaT Ha3aJ U3 MOCTHKA,
yAep:KaHWe CIIIHBI 3 CeK.

* «Koneco»

* PaBHOBECHE C HOIOU B CTOPOHY
* [ToBoport «Ilacce»

C nenbto obecrieyeHus: CPOKOB MPOBENEHHUS TYpPHHUPA OPraHU3aTOPbl OCTAaBIISIOT 3a
co00# PaBO COKpAIICHUS TPOrPAMMBbI COPEBHOBAaHUM.

6. OIMPEJEJEHWE MOBEJIUTEJENA U HATPAXKIEHUE.

[ToOequTenu u npu3epsl ONPEAENAIOTCS 110 HaUOOJIbIIEH cymme 0alioB.

['mMmHacTky, 3aHsBIIME 1 MECTO B KaXI0Ml Trpynme, HarpaxaarTcs KyOkamu,
MEIAIIIMU, TATUIOMAaMH U [IEHHBIMU ITPU3aMHU.

['mmHacTky, 3aHsBIIME 2-3 MECTO B KaXAOW TpyIIe, HArpakJaloTcs MenajsiMHu,
JTUTIIOMaMH U [ICHHBIMU ITPU3AMH.

['umHacTKu, 3aHsBIIME 4-6 MECTO B KaXKJIOM TpyIie, HarpakJIarTcs IUILIOMaMU U
LICHHBIMU MPU3aMH.

Bce ydacTHMIIBI TypHUpA HArpaXIAr0TCA TATUIOMAaMH U LIEHHBIMU ITPU3aMHU.

JIns ydacTHUL TypHHMpA YUpEKIEHBI HOMUHALUU.

Bce cynpu TypHHpa HarpaxaaroTcs LEHHBIMU IIPU3aMHU.

7. DPUHAHCOBBIE YCJIOBUSI.

duHaHCUPOBAaHKUE TYPHUPA MIPOU3BOAUTCS 3a CUET MPUBIICYEHHBIX CPENICTB.

CraproBblii  B3HOC cocTaBjiasier 2.500 py6. ¢ Kaxaoii THUMHACTKH B

UHIMBUIYAJIbHOU nporpamMme u 6.500 py6. ¢ koMaHAbI B TPYNIIOBOIi MporpamMme.

B ciyyae HEBO3MOXKHOCTH y4acTHsi TUMHACTKA B COPEBHOBAHUAX, CTAPTOBBIA B3HOC

BO3Bpaliaercs B (hopMe HEHHOTO MoapKa.

OtcyrcrBHe cyabu 0T koMaHAbI — 3500 pyo.

Omiara cTapToBOr0 B3HOCA MPOU3BOAUTCH OJHUM IJIATEKOM 32 KOMAHIY 10 25
deBpans 2020 r.

8. MEJMIIMHCKOE OBECIIEYEHHUE.

K y4acTuto B TypHUpE 10IYyCKAIOTCSI THMHACTKY, UMEIOIIE MEIUIIMHCKUI JOMMyCK. 3a
TPaBMbl B IPOLECCE COPEBHOBAHMI OPraHU3AaTOPbl TYpHUPA OTBETCTBEHHOCTH HE



HCCYT. I[aHHaSI OTBCTCTBCHHOCTDL BO3JIaracTcsa Ha CaMuX CIIOPTCMCHOB, UX pO,ZII/ITCJIefI
H COIIPOBOKAAOOICTO UX TPCHEPA.

9. CTPAXOBAHHE.

K yyacTuro B TypHHpE IOOMYCKarOTCS TMMHACTKH, TOJIbBKO NPU HAJIMYHUM JI0rOBOpa
CTpaxoBaHUsI OT HECUACTHBIX CJIy4YaeB, XU3HU M 370poBbs. JloroBop (opurunai)
MPEAOCTAaBISACTCS MPEACTABUTEIIEM KOMaH/bl (TPEHEPOM) B MAHIATHYI0 KOMUCCHIO Ha
KaXJ0T'0 YYaCTHUKA COPEBHOBAHUU.

10. YCJOBUA IIPUEMA KOMAH/I, 3ASIBKMU.

B TypHUpe npUHHMAIOT y4yacTMe KOMAaHJbI, COTJIaCHO MOJaHHBIM 3asBKaM. 3asiBKH,
YCTaHOBJCHHONW (OpPMBI MPEAOCTABISIOTCS B CYIEHCKYIO KOJJIETUIO B JIEHBb
copeBHOBaHMIA. Bes mMy3bika momkHa ObITh TpenoctaBieHa Ha CD muckax wiam Ha
USB-dnemn-nakonurerne.

3asBKH Ha yyacTHe npuHuMaroTcs 10 21 ¢pespass 2020 r.
[To snextponHo# moure: gimnastO4ka-pop@yandex.ru
Tenedonsl 11 cBs3U:

+7(910)770-21-12 — JIro6ymkuaa Mapusi BiagumupoBHa.

11. JOINOJIHUTEJIBHBIE YCJYI'U.

Ha typHupe 6ynet npoBoauthcst mpodeccruonaabHas (OTO U BUIEOCHEMKA.
Bynet npucyTcTBOBaTh MpOQECCHOHAIBHBIN Mara3uH ¢ YKUMTUPOBKOMN IS
XyJI0’)KECTBEHHON TMMHACTUKH, a TaK K€ CYBEHUPHAs MPOAYKIUS U UTPYIIIKH.

[IpueM 3asiBOK MOKET OBITh MPEKPAIIEH NPU MPEBIIICHUH JTUMUTA YYACTHHULI.

bonee no3aHue 3asBKU NPUHUMAIOTCS MTPU HAJIUYUU CBOOOIHBIX MECT.

IlonanHas npenBapuTenbHas 3asBKa CBUIETEIBCTBYET O NMPUHITUU KOMAHAOW YCIIOBHM
y4acTHs B TYPHUDE.

Bce opranu3zanmoHHbIe BONPOCHI MOKHO 32/1aBaTh 110 TeJieoHy:
+79107702112- JIrooymxkuna Mapusi BiiagumupoBHa

JAHHOE ITOJIOXEHUE ABJIAETCA OOULTNAJIBHBIM ITPUT'TTAHIEHUEM HA TYPHUP.



