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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

Открытого турнира 

по художественной гимнастике 

«Springe challenge cup» 

 (номер-код вида спорта: 0520001611Я) 

5 апреля 2020 г. 

Реестр № 44409 

 

СК «Мелодия» 

г. Апрелевка, ул. Августовская, д. 40  

 

     Состав команды, возраст. 

 

     Соревнования являются открытыми. В Соревнованиях принимают участие 

гимнастки сборных команд СШОР, СШ, ЦОП, УОР, дворцов творчества, объединений 

дополнительного образования, спортивных клубов и других спортивных организаций 

г. Москвы и регионов РФ. 

 

Предюниоры - 2014-2008 г. р 

Юниоры - 2007-2005 г. р. 

    

  Программа соревнований. 
     

 Индивидуальная программа: 

       

1 2007 - 2005 г.р.  По программе КМС  
К участию допускаются гимнастки не ниже 1 разряда.  

2 2007 – 2005 г.р.  

2008 - 2009 г.р. 

по программе 1 разряда  

К участию допускаются гимнастки не ниже 2 разряда.  

3 2009 - 2008 г.р.  

2010 г.р. 

по программе 2 разряда 
К участию допускаются гимнастки не ниже 3 разряда.  

4 2010 г.р.  

2011 г.р. 

по программе 3 разряда  
К участию допускаются гимнастки не ниже 1 юн. разряда.  

5 2010 г.р.  

2011 г.р. 

2012 г.р. 

по программе 1 юн. разряда*** 
К участию допускаются гимнастки не ниже 2 юн. разряда.  

6 2012 г.р.  

2013 г.р. 

по программе 2 юн. разряда *** 
К участию допускаются гимнастки не ниже 3 юн. разряда.  

7 2014 г.р. по программе 3 юн. разряда. *** 
К участию допускаются гимнастки без квалификации. 

        *** Спортсмены старшей возрастной группы могут быть допущены к соревнованиям в конкурсе 

для выполнения 3 юн.; 2 юн. 1юн. разрядов. 

      

  

 

 



Групповые упражнения: 

 

КМС 2007 - 2005 г.р. – 5 обручей +5 лент. К участию допускаются гимнастки не 

ниже 1 разряда. 

1 р.    2009 – 2008 г.р. – 5 мячей +5 лент. К участию допускаются гимнастки не 

ниже 2 разряда. 

2 р.   2010 – 2009 г.р. – Б/п + 5 обручей. К участию допускаются гимнастки не ниже 

3 разряда. 

3 р.  2011 – 2010 г.р. – Б/п + 5 обручей. К участию допускаются гимнастки не ниже 

1 юн. разряда. 

 

Юношеские разряды: Б/п – 1 выход. Состав команды – 5 гимнасток. 

1 юн. разряд – 2012 – 2011 г.р. 

2 юн. разряд – 2013 – 2012 г.р. 

3 юн. разряд – 2014 – 2013 г.р. 

Программа соревнований (категории В, С, D)*** 

 

Индивидуальная программа 

Категории В, С, D 

 

Год рождения Категория В Категория С Категория D Категория Е 

2004-2006 г.р. вид на выбор    

2007 г.р. 2 вида на выбор    

2008  г.р. 2 вида на выбор БП   

2009 г.р. 2 вида на выбор БП   

2010 г.р. Б/П+вид на выбор БП Б/П ОФП 

2011 г.р. вид на выбор БП Б/П ОФП 

2012 г.р. вид на выбор Б/П Б/П ОФП 

2013 г.р. вид на выбор Б/П Б/П ОФП 

2014 г.р. Б/П Б/П Б/П ОФП 

2015 г.р. Б/П Б/П  ОФП 

 

*** Выполнение разрядных нормативов только в категории А. 

 

      

 

 

Телефоны для справок: 

 

+ 7(903) 109-41-48 Екатерина (координатор турнира) 

+7(903) 689-58-25 Юлия (координатор турнира) 

+7(967) 081-96-23 Юдицкая Анастасия (директор турнира) 
 


