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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении II открытого турнира по художественной гимнастике 

«Формула успеха» 

г. Тамбов, 6-7 марта 2020 г. 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

 Агитация и пропаганда развития художественной гимнастики; 

 Привлечение детей к регулярному занятию спортом; 

 Налаживание и укрепление дружественных спортивных связей; 

 Повышение спортивного мастерства гимнасток; 

 Стимулирование развития волевых и психологических качеств юных 

гимнасток;  

 Выявление талантливых и перспективных гимнасток; 

 Обмен опытом между тренерами и судьями.  

2. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 6-7 марта 2020 года 

Адрес: г. Тамбов, ул. Мичуринская 150 

«Спортивный тренировочный центр «Тамбов»» 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 Общее руководство организацией и проведением турнира осуществляет 

спортивный клуб по художественной гимнастике «Формула успеха». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию.  

Главный судья соревнований: Гайдунко В.А.  

Главный секретарь соревнований: Малявина В.О.  

 

4. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 К участию в соревнованиях допускаются спортсменки 2016 - 2004 и старше 

годов рождения, прошедшие медицинский осмотр и имеющие медицинский 

допуск.  

Состав команды: неограниченное число участниц, один тренер, один 

судья. 



  Групповые упражнения: 5 гимнасток + 1 запасная (количество команд не 

ограничено).  

 К соревнованиям допускаются гимнастки СДЮСШОР, ДЮСШ, спортивных 

клубов и учреждений дополнительного образования детей.  

Индивидуальная программа: 

Год рождения Группа А Группа B Группа С Группа D 

2016 - - - ОФП 

2015 БП - - ОФП 

2014 БП БП 

 (максимум 7 

элементов) 

- ОФП 

2013 БП + Вид БП  

 

БП 

(максимум 7 

элементов) 

ОФП 

2012 БП + Вид  БП БП  

(максимум 7 

элементов) 

ОФП 

2011 2 Вида Вид  БП - 

2010 2 Вида  БП + Вид БП - 

2009 2 Вида  БП + Вид  Вид - 

2008 2 Вида БП + Вид - - 

2007 2 Вида - -  

2006  2 Вида - - - 

2005 2 Вида - - - 

2004 год 

рождения и 

старше 

2 Вида - - - 

 

Групповые упражнения: 

Год рождения Программа 

2013 - 2014 БП  

2012 - 2013  БП 

2011 - 2012  БП 

2010 - 2011  БП 

 

 

 



Программа ОФП: 

2016 г.р. 2015 г.р. 

 Складочка 

 Бабочка 

 Поперечный шпагат 

 Коробочка 

 Мост 

 Равновесие «пассе» 

 Поворот «пассе» 

 Прыжок «Чупа-чупс»  

 Складочка стоя  

 Шпагат (правый, левый, 

поперечный) 

 Мост 

 Поворот «пассе» 

 Равновесие «крокодил» 

 Прыжок «Чупа-чупс» 

2014 г.р. 201.р. 

 Складочка стоя 

 Шпагат (правый, левый, 

поперечный) 

 Мост 

 Равновесие боковое 

 Поворот «пассе» 

 Прыжок «Чупа-чупс» 

 Складочка стоя 

 Поперечный шпагат 

 Колбаска в шпагате с 

наклоном вперёд 

 Мост 

 Равновесие боковое 

 Поворот «пассе» 

 Прыжок касаясь 

Организаторы оставляют за собой право изменить программу 

соревнований в личном первенстве, согласно регламенту соревнований. 

5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

 Гимнастки, занявшие 1 место в категории А, награждаются кубками, 

медалями, дипломами и ценными подарками. Гимнастки, занявшие 1 - 3 места в 

каждой возрастной категории, награждаются медалями, дипломами и ценными 

подарками. Гимнастки в каждой возрастной категории, награждаются 

дипломами и ценными подарками. 

 Организаторами соревнований учреждены специальные призы в отдельных 

номинациях. 

 Все судьи турнира награждаются ценными подарками. 

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Расходы, связанные с командированием участников, представителей и 

судей, несет командирующая организация. 

Благотворительный взнос: 

1 700 рублей – ОФП и СФП; 

1 700 рублей – индивидуальная программа; 



8 000 рублей – взнос с команды в групповых упражнениях. 

В случае неявки гимнастки на турнир, стартовый взнос не возвращается, а 

выдаётся подарком.  

При отсутствии судьи от команды оплачивается штраф в размере - 5000 

рублей.  

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

 За травмы и ущерб здоровью, полученные участниками в процессе 

соревнований, организаторы турнира ответственности не несут. Данная 

ответственность возлагается на самих спортсменов, их родителей и 

сопровождающего тренера.  

8. СТРАХОВАНИЕ 

К участию в турнире допускаются гимнастки, только при наличии договора 

страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья. Договор (оригинал) 

предоставляется представителем команды (тренером) в мандатную комиссию на 

каждого участника соревнований. 

9. ФОРМЫ И СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК 

 Предварительные заявки на участия и оплату в соревнованиях 

принимаются до 3 марта 2020 года в электронном виде по адресу: 

malyavina.valeria@yandex.ru.  

 Телефон для справок: 

+7 (920) 484-01-15 – Валерия  

+7 (920) 495-05-14 – Валерия 

 

Данное положение является официальным приглашением на турнир. 

mailto:malyavina.valeria@yandex.ru

