
                 УТВЕРЖДАЮ 

                                   Руководитель Спортивного клуба 

                                                       «Школа художественной гимнастики «Лайм» 

 

___________________ Н.А. Щербакова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о проведении 

Открытого турнира по художественной гимнастике 

 

«LIME STARS» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

 

- Обмен опытом гимнасток и тренеров спортивно-оздоровительных центров, 

секций, кружков дополнительного образования и спортивных клубов. 

- Популяризация художественной гимнастики среди детей и подростков. 

- Выявление талантливых гимнасток. 

- Привлечение детей к занятиям спортом, содействие формированию 

гармонично развитой, нравственной, творческой личности. 

- Приобретение юными гимнастками соревновательного опыта. 

 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. 

 

Дата проведения соревнований: 28 марта 2020 г.   

Адрес проведения соревнований: Московская область, г. Видное, 

Жуковский проезд, 10/1 

Начало соревнований: в 9:00 

Совещание судей: в 08:40  

Организатор оставляет за собой право перенести место, дату и время 

соревнований, при возникновении такой необходимости, уведомив об этом 

участников заранее.  

 

3. РУКОВОДСТВО И ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

Организатором соревнований является СК «ШХГ «Лайм». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию: 

Главный судья соревнований – Щербакова Наталья Андреевна. 

Главный секретарь – Лапенкова Владислава Андреевна 

 

Соревнования проводятся в личном первенстве по международным правилам 

FIG 2017 – 2020 гг. в 4 группах разных уровней спортивной подготовки и в 

групповых упражнениях. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ 

ИХ ДОПУСКА. 

 

В соревнованиях принимают участие гимнастки всех регионов России из 

спортивных клубов, секций и кружков дополнительного образования. 

Состав команды: неограниченное количество участниц, 1 тренер, 1 судья. 

Команды без судьи допускаются, но оплачивают штраф 3500 рублей. 

 

Количество участников соревнований ограничено. В связи с этим, 

Организатор оставляет за собой право не принимать заявки, в случае, если 



количество участников, заявивших о своем намерении участвовать в 

соревнованиях, достигло максимально возможного значения. 

 

Гимнастка допускается на соревнования при наличии следующих документов: 

- свидетельство о рождении (копия); 

- полис добровольного страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

на соревнованиях по художественной гимнастике с указанием даты, 

покрывающей дату проведения соревнований; 

- допуск врача. 

 

5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

Индивидуальная программа: 

 
Год 

рождения 
Группа А Группа В Группа С 

Группа D 

2015 г.р. и 

моложе 
БП  БП(D<0,3)  БП (D<0,2) ОФП 

2014 г.р.  БП  БП(D<0,3)  БП (D<0,2) ОФП 

2013 г.р.  БП  БП(D<0,3)  БП (D<0,2) ОФП 

2012 г.р.  БП + 1 вид  1 Вид БП  ОФП 

2011 г.р.  2 вида БП + 1 вид БП  ОФП 

2010 г.р.  2 вида БП + 1 вид БП  - 

2009 г.р. 2 вида БП + 1 вид БП  - 

2008 г.р. 2 вида БП + 1 вид БП  - 

2007 г.р. 2 вида БП + 1 вид БП  - 

2006 г.р. 2 вида БП + 1 вид БП  - 

2005 г.р. и 

старше 
2 вида БП + 1 вид БП  - 

 

 

- Будьте внимательны, распределяя гимнасток по группам, учитывайте класс 

исполнения, уровень подготовки: амплитуду, хореографию, количество и 

стоимость элементов и т.д. 

- В группе С разрешаются элементы, стоимостью не выше 0,2б или 0,3б 

(согласно программе соревнований), в группе В элементы стоимостью не 



выше 0,3 б. или 0,5 б. (согласно программе соревнований), в группе А 

стоимость элементов неограниченна.   

- В случае несоответствия гимнастки заявленной группе, участница будет 

объявлена вне конкурса по общему решению судейской коллегии или 

перенесена в соответствующую группу. 

- В каждой группе должно быть заявлено не менее трех участниц. При 

отсутствии указанного количества спортсменок соревнование проводится в 

группе, следующей по порядку для всех участниц данного возраста. Главный 

судья оставляет за собой право изменения программы соревнований. 

Групповые упражнения: 

 

Год рождения Вид программы 

2014-2013 Без предмета 

2013-2012 Без предмета 

2012-2011 Без предмета 

2011-2010 Без предмета + 5 обручей 

2010-2009 Без предмета + 5 обручей 

2009-2008 5 мячей + 5 лент 

2007-2005 5 обручей + 5 лент 

 

Программа ОФП: 

2014 г.р. и моложе: 

1. «Складка» 

2. «Бабочка» с наклоном 

3. «Колечко» 

4. «Корзиночка» 

5. «Мостик» 

6. «Лодочка» 

7. Поперечный шпагат 

8. Равновесие «Пассе» 

2013 г.р.: 

1. «Складка» 

2. «Бабочка» с наклоном вперед 

3. «Березка» 

4. Шпагат (правый, левый, поперечный) 

5. «Корзинка» 

6. «Лодочка» 

7. «Мостик» 

8. Равновесие с ногой вперед 90 градусов 

9. Поворот «Пассе» 

10. Прыжок на двух ногах 360 градусов. 



2012 - 2011 г.р. 

1. «Складка» 

2. «Березка» 

3. Шпагат (правый, левый, поперечный) 

4. «Корзинка» 

5. «Лодочка» 

6. «Мостик» 

7. «Колесо» 

8. Равновесие с ногой в сторону в шпагат 

9. Поворот «Пассе» 

10. 10 прыжков в скакалку на двух ногах, вращая ее вперед. 

Организатор оставляет за собой право сократить программу соревнований. 

6. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ. 

Победители в каждой группе определяются по наибольшей сумме баллов в 

соответствии с международными правилами FIG по художественной 

гимнастике 2017 – 2020 гг. 

По итогам соревнований все участники получают медали, дипломы и ценные 

призы. 

Тренеры и судьи награждаются ценными подарками. 

Учреждены номинации от главной судейской коллегии. 

 

7. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД. 

 

Для участия команды в соревнованиях необходимо: 

Оформить и подать заявку на участие в соревнованиях в срок до 19 марта 2020 

года по e-mail: lime-stars@mail.ru 

 

Окончательные заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию 

перед началом соревнований вместе с копией свидетельства о рождении и 

страховкой. 

 

Стартовый взнос: 

 

- Индивидуальная программа – 2500 рублей с гимнастки; 

- Программа ОФП – 1800 рублей с гимнастки; 

- Групповые упражнения – 6500 рублей с группы. 

Если гимнастка выступает в личном первенстве и в групповом упражнении, 

стартовый взнос 3000 рублей. 

 

Стартовый взнос оплачивается не позднее 20 марта 2020 года. 
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В случае неявки гимнастки на соревнования, в том числе по причине 

болезни, стартовый взнос не возвращается. Приз передается тренеру.  

 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ. 

 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, 

награждением победителей, призеров и участников, осуществляются за счет 

средств Спортивного клуба «ШХГ «Лайм». 

Расходы по командированию гимнасток, тренеров, судей несет 

командирующая сторона. 

 

9. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Первая медицинская помощь участникам соревнований оказывается врачом 

соревнований. 

Согласно правилам FIG, организатор не несет ответственности за травмы и 

ущерб здоровью, полученные участниками в процессе соревнований. Данная 

ответственность возлагается на самих участников и их родителей. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала 

полиса добровольного страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

на соревнованиях по художественной гимнастике. 

 

10. МУЗЫКА. 

 

Музыку  до 25 марта 2020 года необходимо отправить на почту:  

lime-stars@mail.ru.  

Каждый трек подписать по образцу: 

«Год рождения, ФИ гимнастки, вид программы».   

С собой иметь запасные компакт-диски (формат CD) или флеш-носители. 

На каждое выступление – отдельный носитель. 

11. КОНТАКТЫ. 

Координатор турнира: 

Щербакова Наталья Андреевна. 

Телефон: 8(925)064-46-69       

e-mail: lime-stars@mail.ru 

По вопросам сотрудничества и размещения иногородних команд: 

Щербаков Артём Михайлович 

Телефон: 8(967)190-44-43 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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Приложение №1 

Заявка от команды: название, город 

на участие в Открытом турнире по художественной гимнастике «LIMESTARS»  

Сроки и место проведения: 28 марта 2020 г., г. Видное, Жуковский проезд, 10/1. 

 

Индивидуальные упражнения: 

№  ФИ гимнастки 
Год 

рождения 

Город, 

школа/клуб 
ФИО тренера 

Группа 

A, B, 

C, D 

Допуск 

врача 

1.       

2.       

3.       

 

Групповые упражнения: 

№  ФИ гимнастки 
Год 

рождения 

Город, 

школа/клуб 
ФИО тренера 

Группа 

A, B, 

C, D 

Допуск 

врача 

Название команды 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

 

Судья 

№ ФИО полностью 
Судейская 

категория 
Телефон e-mail 

1.     

2.     

 

Ответственный представитель 

ФИО полностью Телефон e-mail 

   

 

Руководитель организации 

ФИО полностью ПОДПИСЬ 

  

 

МП                                                                                                     «____» __________________ 2020 г. 

 


