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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

      IV региональные соревнования по художественной гимнастике 
«Сибирская матрёшка» (далее – Соревнования) проводится с целью популяризации 
и дальнейшего развития художественной гимнастики в Новосибирской области. 

Основными задачами являются: 
 укрепления связей между командами других городов России; 
 повышения спортивного мастерства гимнасток; 
 выполнение и подтверждение разрядных нормативов; 
 привлечения внимания к детскому спорту; 
 воспитание патриотизма и любви к Родному краю. 

В соответствии со ст. 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается 
противоправное влияние на результаты официального спортивного соревнования 
и участие в азартных играх, букмекерских конторах и тотализаторах путем 
заключения пари на спортивное соревнование.  
       

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  
            Соревнования проводятся с 3 по 5 апреля 2020 года в СК «Энергия» город 
Новосибирск по адресу ул. Часовая, 2. 
 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
 Общее руководство и проведение осуществляет общественная организация 

«Федерация художественной гимнастики Новосибирской области». 
Непосредственное проведение возлагается на АНО «Перспектива».  

Министерства физической культуры и спорта Новосибирской области, 
управления физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска 
осуществляют содействие в части информационной поддержки Соревнований. 

Соревнования проводятся при поддержке МБУ СШ «Энергия» в части 
предоставления спортивного зала. 

    АНО «Перспектива» уведомляет соответствующий территориальный орган 
МВД о проведении соревнования, а также согласовывает с МВД план мероприятий 
по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при 
проведении соревнования. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию в составе: 
         Главный судья – Свирина Анна ССМК FIG. 
         Главный секретарь – Косиненко О.П.  СС1К 
         Заместитель главного судьи – Кавыршина Ю.С. 
      АНО «Перспектива» совместно с главной судейской коллегией осуществляют 
действия в отношении персональных данных участников вышеуказанного 
мероприятия согласно Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006 «О 
персональных данных». 
 
                 IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
               Соревнования проводятся в личном и групповом первенстве. 

К участию в соревнованиях допускаются участницы 1, 2, 3, 1 юн, 2 юн, 3юн. 
разряды, имеющие соответствующую квалификацию и имеющие медицинский 



допуск. 
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» (приложение 1). 
Напротив, каждой фамилии спортсмена, с подписью врача по лечебной 
физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при 
наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 
допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности. 

Ответственность за размещение и питание представителей, тренеров и 
участников иногородних команд, несет командирующая организация. 

 
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

Соревнования проводятся согласно действующим правилам ЕВСК по 
художественной гимнастике, в индивидуальном первенстве многоборья и в 
групповом первенстве многоборья, в соответствии с программой соревнований 
          2 апреля – день приезда. 
          3 апреля – первый день соревнований в личном и групповом первенстве.  
                         – начало соревнований в 8:00;  
          4 апреля – второй день соревнований  
                         – начало в 8:00, в 14:00 церемония открытия соревнований;  
          5 апреля – третий день соревнований 
                        – начало соревнований в 8:00.    
      Индивидуальная программа: 

     Групповые упражнения:  
 

 Разряд  Категория А Категория В 
2008 г.р.   1 5 мячей, 5 лент, 2 вида 
2009 г.р.   1 5 мячей, 5 лент, 2 вида 
2010 г.р.   2 БП и 1 вид БП 
2011 г.р.   3 БП и 1 вид БП 
2012г.р  1 юн БП - 
2013 г.р.. 2 юн БП - 
2014 г.р 3 юн БП - 

 Разряд  Категория 
 А 

Категория  
В 

Категория  
С 

2006 г.р. КМС        3 вида 2 вида 1 вид 
2007 г.р.   КМС 3 вида 2 вида 1 вид 
2008 г.р. 1 БП и 3 вида 2 вида Бп и 1 вид 
2009 г.р.   1 БП и 3 вида 2 вида БП и 1 вид 
2010 г.р.   2 БП и 3 вида 2 вида БП 
2011 г.р.   3 БП и 2 вида БП и 1 вид БП 
2012 г.р. 1 юн БП и 1 вид Вид  БП 
2013 г.р. 2 юн БП и 1 вид  Вид БП 
2014 г.р. 3 юн. БП и 1 вид БП   ОФП 
2015 г.р. Юн.гимн. -- БП ОФП 
2016 г.р. Юн.гимн -- -- ОФП 
     



                          
 
Нормативы ОФП. 

1. «Складка» 
2. «Бабочка»  
3. «Уголок» 
4. «Березка» 
5. «Мостик»  
6.  «Поперечный шпагат» с наклоном вперед 
7. «Коробочка» 
8. «Лодочка» 

 
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победитель и призеры личных и групповых соревнований определяются по 
наибольшей сумме баллов в многоборье, в каждом разряде. 

При равенстве суммы баллов преимущество получает спортсменка или 
команда, имеющая наивысшую оценку в одном из видов программы. 

 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

     Победители, призеры в каждой возрастной группе в индивидуальных и 
групповых упражнениях награждаются медалями, соответствующих степеней и 
памятными призами. За четвертое, пятое, шестое места награждаются грамотами и 
памятными призами. Все участницы соревнований награждаются памятным 
призом. 
 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Расходы, связанные с оформление зала, медицинское обслуживание, услуги 

по предоставлению оборудования, канцелярские, технические, представительские 
и прочие расходы несет АНО «Перспектива» согласно смете проведения 
соревнования, за счет организационно-технических взносов. 

Расходы по командированию участников соревнования (проезд к месту 
соревнований и обратно, суточные в пути, проживание и питание) за счет 
командирующих организаций. 

Организационно-технический взнос с участницы личного первенства – 1500 
руб., в групповом первенстве – 1000 руб. с человека. Если гимнастка выступает и в 
индивидуальной программе, и в групповых упражнениях, Организационно-
технический взнос оплачивается полностью как в индивидуальных, так и в 
групповых упражнениях. 

Организационно-технические взносы перечисляются на счет или 
оплачиваются в мандатной комиссии. 
 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
  Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 
4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в российской 
Федерации», отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 
актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и общественной безопасности участников и 



зрителей, а также при условии наличия актов готовности спортивного сооружения 
к проведению мероприятия, утверждённых в установленном порядке. 

Собственники объектов спорта МБУ СШ «Энергия» на которых проводятся 
спортивные мероприятия, АНО «Перспектива» обеспечивают общественный 
порядок и общественную безопасность на объектах спорта в соответствии с 
постановлением правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 
№353, инструкцией и планом по обеспечению общественного порядка и 
общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных 
спортивных соревнований. 

Организация оказания скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. 
№134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». 

На Соревнованиях в течение всего времени их проведения дежурит 
квалифицированный медицинский персонал согласно Приложению №4 
(Рекомендуемые штатные нормативы медицинской бригады, количества выездных 
бригад скорой медицинской помощи, медицинских работников при проведении 
спортивных соревнований) к Приказу Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 1 марта 2016 г. №134н. 

Ответственность за медицинское обслуживание участников и зрителей 
Соревнований возлагается на АНО «Перспектива». 

Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
             Заявки на участия в соревнованиях необходимо направить до 
15.03.2020 г.  на E-mail: matreshka2019nsk@mail.ru  
             Вопросы по телефону: 8 913 987 66 12 Елена                                 
Предоставление судьи от каждой команды – обязательно!!! 
            В случае подачи заявок от команд, превышающий лимит участниц, главная 
судейская коллегия оставляет за собой право сокращения программы соревнований 
или увеличения срока проведения соревнований на один день.  
Координатор по проживанию:  
           Координатор по перевозке команд: Тел. +7-913-397-43-00 Роман 
           Рекомендации по проживанию :1)Санаторий Золотой берег +7(383)295-50-
65-  Старший Администратор Татьяна  
2)Гостиница Солнечный +7(383)-209-16-29 ; +7-993-020-74-24 – Администратор 
3)Гостиница Приморье +7(383)-346-06-06 –Администратор; +7-913-905-59-96 –
старший администратор Юлия Вячеславовна (кодовое слово Сибирская матрёшка) 
4)МЧС Общежитие +7-913-926-13-67 Андрей Александрович . 
5) Ресторанно-гостиничный комплекс «Абникум» +7-983-123-44-55 
 

Именные заявки, свидетельства о рождении и страховой полис от 
несчастного случая сдаются в мандатную комиссию 06.05.2019г. Судьям и 



тренерам иметь при себе: пенсионное свидетельство, ИНН, судейское 
удостоверение. 

 
Настоящее положение является официальным приглашением на 

вышеуказанные Соревнования 
 
 

 
 
  



Приложение 1 
 

№ ФИО 
гимнастки 

Дата и год 
рождения 

Разряд Категория 
 

Город ФИО 
тренера 
(номер 
тел.) 

Медицин
ский 
допуск 
(печать, 
роспись) 

        

 
 
  



 
АНО «ПЕРСПЕКТИВА»  

630099,Новосибирская обл., Новосибирск г., Октябрьская ул., дом № 35,офис 1 
ИНН 5406977621 
КПП 540601001 
Бик  045004774  
Сч. № 30101810600000000774  
Сч. № 40703810123400000023 
Рабочий телефон +7-961-227-29-20 


