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УТВЕРЖДАЮ:                                                             
                                                                                                                                                           

Директор ЧОУ ДО КДЮСШ  

«Грация» 
______________Шаталова Л.С. 

                                    

 «30» январь 2020г. 

 



 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

    Традиционные открытые  спортивные соревнования « Нижегородская 

грация » 

проводятся на основании Календарного плана ЧОУ ДО КДЮСШ «Грация»  

    Основными задачами Соревнований являются:   

-пропаганда художественной гимнастики в   физкультурно-спортивных  

организациях; 

 -укрепление здоровья детей и подростков, вовлечение их в регулярные 

занятия физической культурой и спортом; 

-укрепление  спортивных связей  ; 

-повышение спортивного мастерства;  

-обмен опытом  работы  между тренерами и судьями; 

 

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся  16-18 АПРЕЛЯ 2020 года по адресу: Нижегородская область , 

Городецкий район,  база отдыха «Изумрудное» ФОК «EMERALD» 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1.Организаторами Соревнований являются:  
- Руководство ФОК «EMERALD» 

- ЧОУ ДО КДЮСШ «Грация» 

 

Главный судья –Молчанова Светлана Анатольевна ССВК г. Владимир 
 

Директор Соревнований-Шаталова Любовь Степановна,  г. Нижний 

Новгород 

 

IV.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И                    

УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
4.1.К соревнованиям допускаются спортсменки ЦОП, УОР, СДЮСШОР, ДЮСШ, 

спортивных клубов, ФСО г. Нижнего Новгорода, Нижегородской области, иных регионов 

РФ, имеющих допуск врача. Возраст участников: 2003 – 2015 года рождения в индивидуальной               

 программе;  2002 -2014 года рождения в групповом упражнении.  

Состав команды не ограничен, 1 судья обязательно . 

 
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. Соревнования, проводятся по международным правилам ФИЖ 2017-2020г. 

16 апреля  – опробование с 09.00, мандатная комиссия 12.00-15.00,  

                      совещание судей в 15.30 начало соревнований 16.00. 

17 апреля  – 9.30 совещание судей, 10.00 многоборье индивидуальная программа и 

групповые упражнения ,  

БАНКЕТ ДЛЯ УЧАСТНИЦ И ТРЕНЕРОВ ТУРНИРА 

18 апреля- 9.30 совещание судей, 10.00 многоборье индивидуальная программа и 

групповые упражнения , 18.00 церемония награждения победителей и призеров турнира 



вечерняя культурная программа для участников, тренеров и представителей команд 

посещение мастер классов, боулинг, бассейн. 

ОТЬЕЗД УЧАСТНИКОВ 18 апреля ПОСЛЕ 19.00 (с базы, просим планировать время ) 
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Год рождения 
Группа А 

 

Группа В 
Группа С 

2015 

2014 
б/п б/п (7 элементов) б/п (6 элементов) 

2013 б/п + 1 вид на выбор б/п б/п (7 элементов) 

2012 б/п + 1 вид на выбор б/п б/п (7 элементов) 

2011 б/п + 2 вида на выбор б/п + 1 вид на выбор б/п 

2010 б/п + 3 вида на выбор б/п + 2 вида на выбор б/п + 1 вид на выбор 

2009 б/п + 3 вида на выбор б/п + 2 вида на выбор б/п + 1 вид на выбор 

2008 б/п + 3 вида на выбор б/п + 2 вида на выбор 2 вида 

2007 

2006 

2005 

4 вида (программа КМС) 3 вида (программа КМС) 
--------------- 

2004 и старше 4 вида (программа МС) 
--------------- --------------- 

 

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Год рождения 

Программа 

2014 г.р. и младше б/п 

2013-2014 г.р. б/п 

2012-2013 г.р. б/п 

2011-2012 г.р. б/п 

2010-2011 г.р. б/п + вид 

2009-2010 г.р. б/п + вид 

2008-2009 г.р. 2 вида 

2007-2008 г.р. 2 вида 

2005-2007 г.р. 5 обручей, 5 лент 

2004 и старше г.р 5 мячей, 3 обруча и 2 пары булав 



VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Победители и призеры в личном первенстве определяются по наибольшей сумме баллов, 

набранной в многоборье в каждой возрастной группе. 

 Победители и призёры в групповых упражнениях определяются по сумме баллов. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 
Гимнастки,  занявшие 1,2,3 места в каждой возрастной группе награждаются кубками, 

медалями, дипломами. Гимнастки, занявшие 4,5,6 место –дипломами и специальными 

наградами. 

В групповых упражнениях команды,  занявшие 1,2,3 место награждаются кубком,  

медалями, дипломами. 
КАЖДАЯ УЧАСТНИЦА ПОЛУЧИТ ФИРМЕННЫЙ ПОДАРОК С СИМВОЛИКОЙ 

ТУРНИРА  

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
8.1.Расходы, связанные с командированием участников, судей, представителей несут 

командирующие  организации.  

8.2.Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований и награждением 

победителей, осуществляет руководство ЧОУ ДО КДЮСШ «Грация» 

- Стартовый взнос   

1500 рублей с каждой участницы  В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

7000 ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ 

Если гимнастка выступает в двух программах (личных и групповых) – стартовый взнос 

платится один раз и в сумме – 2000 руб. 

- Проживание и трансфер смотрите ИНФО ПИСЬМО 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

   Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах 

спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 

актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных 

на обеспечение порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 

условии наличия актов, готовности объектов спорта к проведению 

мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии 

оригинала договора (страхового полиса) о страховании несчастных случаев, 

жизни и здоровья, который предоставляется в комиссию по допуску на 

каждого участника соревнований. 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК 

Подтверждения об участии принимаются до 05 апреля 2020 года.                   

Е-mail : miss-graciya2000@mail.ru 
Дополнительная информация по телефонам: 

+7 930 819 71 91 – Директор турнира – Любовь Степановна Шаталова. 

+79535598917 Администратор базы Ольга  (вопросы по размещению и трансферу) 

Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников 

Соревнований следующие документы:             

-  заявки по установленной форме   в одном экземпляре ;  

- паспорт  или  заменяющий  его  документ,  удостоверяющий  личность  

участника;  

- полис  обязательного  медицинского  страхования  (оригинал)  гражданина  



Российской Федерации (на каждого участника);  

- полис (договор) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (на  

каждого участника);  

Данное положение является вызовом на соревнования. 

Оргкомитет 

Условия и стоимость проживания, учатников турнира 

   СПОРТИВНЫЙ (территория «Эмеральд спорт»; ДОЛ 

“Сокол”) 

 проживание в 3,4,5,6-и местных комнатах( ТВ, кондиционер)  удобства на 

блок/ этаж ,  корпус_8,корпус_9_спорт,_3х_разовое_питание_КОМПЛЕКС                              

стоимость 1700руб за чел/сут. 

 СТАНДАРТ ПЛЮС, БО «Изумрудное»  корпус 11, 

апартаменты семейные 4,10, 103,104,105,106,107,108, территория «Эмеральд 

Арена »: проживание в 3,4 местных номерах, сан узел, ТВ, кондиционер 

3х разовое питание КОМПЛЕКС  стоимость 2100руб за чел/сут.  

3х разовое питание ШВЕДСКИЙ СТОЛ; стоимость 2700руб за чел/сут. 

 ЛЮКС, БО «Изумрудное»- проживание в 2х местных номерах, 3х 

разовое питание ШВЕДСКИЙ СТОЛ, стоимость 3000руб за чел/сут 
Возможны проживание в отель “Прибрежный” отель “Найс” аппартаменты 

“Прибрежные”( только при наличии свободных мест)  

 ✓  Обращаем внимание, что в оплату 1 СУТОК входит один раз ЗАВТРАК, ОБЕД, 

УЖИН 

 ✓  Питание зависит от времени приезда на базу 

 ✓  Дополнительные (Завтрак 200 /Обед 300 / Ужин 250 ) в день выезда, осуществляется за отдельную 

плату 

 ✓  Стоимость номеров со скидкой актуальна при их наличии, количество мест 

ограничено.  

  В стоимость проживания входит посещение бассена, тренажерного зала  

 Всем ИНОГОРОДНИМ КОМАНДАМ проживающим на Базе 

Отдыха предоставляется бесплатный трансфер от ж/д вокзал  при 

проживании от 2 суток (ОБЯЗАТЕЛЬНА ФОРМА ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ) 

заявки на проживание принимаются на почту fok@emeraldnn.ru  
на вашу почту придет ответ о получении письма,  

тел для уточнения 8(831)2613373 добавочный 110 администратор базы 

89601732188 управляющий спортивной базы Ланков Евгений Павлович 

На почту  придет инфо письмо о трансфере, о статусе бронирования  

Вас будет информировать администратор базы. 

 

mailto:fok@emeraldnn.ru


ДЛЯ БОЛЕЕ БЫСТРОГО РАЗМЕЩЕНИЯ ПРОСИМ ЗАРАНЕЕ ПОДГОТОВИТЬ 

КОПИИ ВСЕХ ДОКУМНЕТОВ, КОПИЮ ЗАЯВКИ НА СОРЕВНОВАНИЯ, КОПИЮ 

ПРИКАЗА ОТ СПОРТ.ОРГАНИЗАЦИИ или КОМАНДИРОВОЧНОЕ 

УДОСТОВЕРЕНИЕ. ЗАРЕНЕЕ ПРОВЕРЯТЬ ОТЧЕТНЫЕ ДОКУМЕНТЫ И 

УТОЧНЯТЬ  ПО МЕСТУ ТРЕБОВАНИЯ ИХ ПРАВИЛЬНОСТЬ.  


