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Latvijas Makslas Vingrosanas Klubs-EAST

Latvijas Makslas VingroSanas Kluba-EAST sacensibas makslas
vingro$ana

»RUDENS 2020”

Riga, Latvija

Nolikums
Sacensibu Latvijas Makslas Vingrosanas Klubs - EAST
organizators Reg.Nr. 40008106178
Atbildiga persona valdes loceklis — Natalija

Sidorova
e-mail: sidorovanatalija@inbox.Iv

Adrese: Stirnu iela 12-64, Riga, LV-1082
Mob.: +37126762310

Sacensibu vieta Rigas Teikas vidusskola sporta zale,
Aizkraukles iela 14,
Riga, Latvija

LV-1006
Datums 2020. gada 10.-11. oktobri
Merkis un Sacensibas tiek rikotas ar mérki popularizét makslas vingrosanu.
uzdevumi Sacensibu uzdevums ir izvertét jaunako grupu audzeknu
programmas apguvi un veicinat makslas vingrotaju meistaribas
izaugsmi.

Sacensibu vadiba | Sacensibu galvena tiesnese — Natalija Sidorova (RG, FIG Brevet 2)
Galvena sekretare — Nellija Zvigule (RG NAC. kat.)

Sacensibu 10. oktobrT (sestdiena) - 1., I1., I11sp.kl. A,B,C grupas;
programma 11.0ktobri (svétdiena) - Iesacgji, IV.sp.kl., V. sp.kl. B grupa

lespejamas izmainas sacensibu programma, kuras ir atkarigas no
pieteikta daltbniecu skaita.
Vingrotajas Iltdz I1.5p.Kl. B un C grupai (ieskaitot) starté paros.

IESACEJI :
e 2012. dz.g. un vec.: vingrojums bez prickSmeta.



mailto:nataljakuchinska@inbox.lv

| SPORTA KLASE :
e Agrupa-2012.dz.g.: vingrojums bez priek§meta un vingrojums
ar prickSmetu péc izveles, FIG 2017
e Bgrupa-2012. dz.g..: vingrojums bez priek§meta un vingrojums
ar priekSmetu péc izvéles, FIG 2017
e C grupa - 2011. dz.g. un vec.: vingrojums bez priekSmeta un
vingrojums ar priekSmetu péc izvéles, FIG 2017

I SPORTA KLASE :

e Agrupa-2011.dz.g. unjaun.: vingrojumsar apli un vingrojums
ar priekSmetu péc izvéles (bumba,vales), FIG 2017

e B grupa - 2011. dz.g. un jaun. : vingrojums ar apli un
vingrojums ar priekSmetu p&c izvéles (bumba,vales), FIG 2017

e C grupa - 2010 . dz.g. un vec. vingrojums bez prickSmeta un
vingrojums ar prieckSmetu péc izvéles (aplis,bumba,
vales,lenta), FIG 2017

111 SPORTA KLASE:
e A grupa - 2010. dz.g. un jaun. : vingrojums ar bumbu un
vingrojums ar valém, FIG 2017
e B grupa - 2010. dz.g. un jaun. : vingrojums ar bumbu un
vingrojums ar valém, FIG 2017
e Cagrupa - 2009. dz.g. un vec.: 2 vingrojumi ar prickSmetu p&c
izvéles (aplis,bumba,vales,lenta), FIG 2017

IV SPORTA KLASE:

e A grupa - 2009. dz.g. un jaun. : vingrojums ar lenti un
vingrojums ar priekSmetu péc izvéles ( aplis,bumba,vales ), FIG
2017

e B grupa - 2009. dz.g. un jaun. : vingrojums ar lentu un
vingrojums ar priekSmetu péc izvéles ( aplis,bumba, vales ),
FIG 2017

e Cagrupa - 2008.dz.g.un vec.: 2 vingrojumi ar priekSmetu pec
izvéles (aplis,bumba,vales,lente), FIG 2017

V SPORTA KLASE:
e B grupa - 2008. dz.g. un jaun. : vingrojums ar lentu un
vingrojums ar priekSmetu péc izvéles ( aplis,bumba, vales ),
FIG 2017

Tiesnesi

Katrs klubs nodro$ina vienu tiesnesi ar vismaz 1. kategoriju.
e A grupas vingrotajas bez jerobeZojuma;
e B, C grupas vingrotajas: max.15 izgajenus Uz vienu tiesnesi;
e Tiesneses min. 1 —max. 2;
e Tiesnesa vards un uzvards jaregistré KSIS sistema;

ApbalvoSana

1.- 6.vietu ieguvéjas katra vecuma grupa tiek apbalvotas ar medalam,
diplomiem un pieminas balvam.

Visas sacensibu dalibnieces tiek apbalvotas ar pieminas balvam.

Pieteikums

leprieksgjie pieteikumi 2020. gada 10. augusta
Oficialie pieteikumi 2020. gada 10. septembr1
http://rgform.eu/event.php?id prop=2202



http://rgform.eu/event.php?id_prop=2202

Dalibnieku miizikas ierakstus mp3. formata jalejuplade sistema —
http://rgform.eu/event.php?id prop=2202 Iidz 2020. g. 01. oktobrim.

Noradot vardu, uzvardu, sporta klasi un grupu, veidu.

Sis sacensibas tiks organizetas saskana ar protokolu par
pretepidemiologisko drosibu, sekojot ierobeZojumiem, ko izraisijusi
Covid-19 pandémija.

Datu apstrade

Piesakoties makslas vingroSanas sacensibam ,,RUDENS
20207, iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu
piekriSanu Latvijas Makslas Vingrosanas Kluba-EAST
attiecigo personas datu apstradei, tai skaita, bet ne tikai,
publicgjot pasakuma pieteikumos noradito informaciju,
veicot pasakumu un ta dalibnieku foto un video ierakstu un
publicésanu (tai skaita, bet ne tikai, tieSraidi, foto un video
materialu uzglabaSanu publiskas pieejamibas arhiva un
minéto materialu atkal izmantoSanu), ka ar7 citu sadarbibas
partneru un atbalstitaju publicitatei. Inform&am, ka
pasakuma laika tiks fotograféts un/vai filméts. Uzpemtas
fotografijas var tikt izmantotas pasakuma atspoguloSanai
pilsétas pasvaldibas informativaja izdevuma, un socialajos
tiklos (Facebook, Twitter u.c.), ka arT citu sadarbibas partneru
un atbalstitaju publicitatei.

Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta Eiro valiita.
Dalibas maksa: 30 Eiro.

NepiedaliSanas gadijumda dalibas maksa netiek atgriezta.
Dalibas maksa paredzeta balvu izdevumu segSanai.

ApdroS$inasana Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem
sacensibu laika.
Mediciniskais Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas biis pieejams
dienests sertificéts medicinas darbinieks.

Bankas rekviziti

Biedriba “Latvijas Makslas Vingrosanas Klubs-EAST*
Reg.Nr. 40008106178,
Konta nr. LV17HABA0551037153330

Maksajuma mérki janorada: Dalibas maksa par sacensibam
Rudens 2020, vingrotajas vards, uzvards, dzim$anas gads, sporta

klase un trenera uzvards.

Maksajumu javeic lidz 2020. gada 20. septembrim.

LMVK-EAST
valdes loceklis

Natalija Sidorova
(vards, uzvards) (paraksts)
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