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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого турнира по смешанным боевым единоборствам (ММА) 

«Воймежская битва 10». 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1.1. Развитие смешанных боевых единоборств ММА в городском округе Рошаль и 

их популяризация. 

1.2. Привлечение молодежи к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом для формирования здорового образа жизни. 

1.3. Повышение спортивного мастерства, выполнение разрядных (требований) 

норм, квалификаций судей, тренеров и спортсменов и повышение уровня подготовки. 

1.4. Привлечение к активному образу жизни детей, подростков, молодежи. 

 

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Турнир по смешанным боевым единоборствам (ММА) проводится 12 сентября 

2020 года в МБУ СШ по адресу: Московская область, г. Рошаль, ул. Советская, д. 34/2, 

телефон: 8-(496-45)-53-160 (областной код) и 8-(096-45)-53-160 (международный код). 

 

3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Взвешивание и бои в один день - 12 сентября. 

10:00 – 10:30 –взвешивание. 

11:00 – 11:30 – жеребьевка участников поединков во всех возрастах. 

14:00 – 14:20 –совещание представителей и судей. 

14:30 – 15:00 – торжественное открытие соревнований. 

15:00 – 17:00 – предварительные поединки во всех возрастных группах. 

17:00 – 18:00 – продолжение предварительных поединков. 

18:00 – 19:00 – полуфинальные, финальные поединки. 

19:00 – 19:30 – награждение команд, победителей и призеров, закрытие соревнований. 

 

4. ХАРАКТЕР И СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1. Соревнования проводятся, как личные по действующим правилам вида спорта 

«смешанное боевое единоборство (ММА)» (утв. приказом Минспорта России от 1 октября 

2019 г. N 788). 

4.2. Судейство в октагоне осуществляется рефери и боковыми судьями 

«открытым» способом под контролем главного судьи союза ММА. Контроль за временем 

поединка и начислением баллов осуществляет судья-хронометрист (оператор). 

4.3. Система проведения соревнований олимпийская, без утешений.  

4.4. Место участнику не присуждается, если:  

 - спортсмен не принял участия в поединках или был дисквалифицирован. 

4.5. Протесты подаются и рассматриваются по ходу поединка, не позднее чем через 

60 секунд после спорного момента. Апелляции на действия рефери, связанные с 

вынесением замечаний и предупреждений, не подаются. 

 

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск врача и 

полис страхования от несчастных случаев (оригинал), надлежащую физическую и 

техническую подготовку в соответствии с заявкой. Весовые категории будут 

распределяться организатором турнира.  

5.2. Спортсмены, представляющие организации предъявляют в Комиссию по 

допуску: 

- паспорт гражданина РФ или свидетельство о рождении, 



- справку от врача (при отсутствии коллективной заявки), 

- медицинский страховой полис, 

- страховку от несчастного случая на время проведения соревнования (можно оформить 

на) 

- заполненную карточку участника с распиской, заполняется на месте. 

5.3. Организаторами соревнований предусмотрены услуги страхового агента. 

 
№ 

п/п 
Группы, 

пол 
Возраст Весовые категории, кг 

1 Юноши  12-13 лет 32 36 40 44 48 52 57 62 67  

2 Юноши  14-15 лет 36 40 44 48 52 57 62 67 73 80 

3 Юноши  16-17 лет 48 52 57 61,2 65,8 70,3 77,1 83,9 93  

4 Юниоры  18-20 лет 52,2 56,7 61,2 65,8 70,3 77,1 83,9 93 120,2 120,2 + 

5 Мужчины  18 лет и старше 52,2 56,7 61,2 65,8 70,3 77,1 83,9 93 120,2 120,2 + 

 

6. ФОРМА ОДЕЖДЫ И ЭКИПЕРОВКА СПОРТСМЕНОВ 

6.1. Вся экипировка для спортсменов (футболка-рашгард с коротким рукавом, 

шорты, перчатки, шлем, футы, капа, бандаж ), участвующих в официальных спортивных 

соревнованиях на территории Российской Федерации утверждается общероссийской 

спортивной федерацией, аккредитованной по виду спорта «смешанное боевое 

единоборство (ММА)» и проверяется рефери на спортивном соревновании. 

6.2. Обязательная экипировка спортсменов в возрастных группах мужчины, 

юниоры (18-20 лет), юноши (12-13, 14-15, 16-17 лет); 

1) обтягивающая футболка-рашгард из синтетического материала с коротким 

рукавом; 

2) длинные или короткие борцовские шорты без замков, молний и карманов;  

3) перчатки с открытыми пальцами не менее шести и не более восьми унций с 

жесткой фиксацией запястья. Манжет перчатки должен быть с липучкой. Для повышения 

амортизации (смягчения) ударной поверхности и снижения риска травматизма 

наполнитель ударной поверхности перчаток должен состоять из многослойного поролона; 

4) защитная капа для зубов; 

5) бандаж для защиты паха; 

6) обтягивающие защитные накладки на голень, фиксирующиеся на голени 

застежкой-липучкой, не имеющие пластиковые и (или) металлические детали. 

6.3. Все спортсмены в возрастной группе юноши (12-13, 14-15, 16-17 лет) и юниоры 

(18-20 лет) обязаны надевать боксерский шлем открытого типа с открытым лицом и 

подбородком с двойной липучкой на подбородке, препятствующей движению шлема во 

время поединка. Шлем должен защищать теменную и боковую части головы, лоб и 

надбровные дуги спортсмена. Шлем должен соответствовать цвету угла арены для 

единоборств. 

6.4. Допускается использование экипировки нейтрального цвета (белый или 

черный). При использовании перчаток нейтрального цвета запястья обматываются 

красным или синим скотчем по цвету угла спортсмена. 

6.5. Использование экипировки цвета противоположного угла арены (октагона) для 

единоборств запрещено.  

6.6. Бинтование и тейпирование кистей рук разрешено, но должно быть одобрено 

главным судьей соревнований или рефери. 

6.7. Спортсмены должны выступать босиком. 

6.8. Ногти на ногах и на руках должны быть коротко пострижены. 

6.9. Наколенники и другая медицинская экипировка должны быть телесного, 

черного или цвета экипировки спортсмена, без содержания металлических деталей. 

6.10. Каждая команда, при участии в церемониях открытия, награждения и 

закрытия соревнований, должна быть одета в одинаковую спортивную форму, 

определенную командирующей организацией и согласованную с проводящей 

организацией. 

6.11. Любой спортсмен женского пола, желающий носить длинные рукава, и 

колготки для покрытия кожи, может сделать это с условием предварительного 

письменного уведомления комиссии по допуску или иному регулирующему органу. 



6.12. Спортсмены женского пола могут применять бандаж для защиты нижней 

части живота. 

 

7. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

7.1. Спортсмен имеет право: 

1) обращаться к судьям через представителя своей команды; 

2) своевременно получать информацию о ходе соревнований, составе пар 

очередного круга, об изменениях в программе соревнований через своего представителя; 

3) использовать в ходе одного поединка не более 2-х минут на получение 

медицинской помощи; 

4) отказаться от поединка на любой его стадии. 

7.2. Спортсмен обязан: 

1) знать и выполнять настоящие Правила, Положение и программу соревнований; 

2) быстро и точно выполнять требования судей; 

3) своевременно выходить на арену (октагон) для единоборств по первому вызову 

судьи-информатора; 

4) до поединка, во время перерывов и после поединка пользоваться услугами 

секунданта; 

5) при невозможности по каким-либо причинам продолжать соревнования, 

немедленно сообщить об этом в секретариат лично, либо через представителя команды; 

6) быть корректным по отношению к другим участникам, судьям, лицам, 

проводящим и обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям; 

7) по указанию рефери отойти в нейтральный угол и находиться там до команды о 

продолжении поединка в том случае, когда соперник не имеет возможности продолжать 

поединок. 

8) соблюдать общероссийские антидопинговые правила и антидопинговые правила, 

утверждённые международными антидопинговыми организациями. 

 

 

8. ПРЕДСТАВИТЕЛИ КОМАНД ОБЯЗАНЫ 

1) знать настоящие Правила и Положение о проведении соревнования; 

2) своевременно подать в комиссию по допуску заявку на участие в соревнованиях 

и другие, оговоренные в Положении, документы; 

3) отвечать за дисциплину участников команды;  

4) обеспечивать своевременную явку спортсмена на взвешивание, а во время 

соревнований подготовку и своевременный выход на поединок. 

8.2. Секунданты имеют право: 

1) сопровождать спортсмена к арене (октагону) для единоборств. Допускается 

выход спортсмена к арене (октагону) для единоборств в сопровождении не менее одного и 

не более двух секундантов; 

2) подсказывать спортсмену во время поединка;  

3) выбросить на арену (октагон) для единоборств полотенце во время поединка, что 

означает требование прекратить поединок, признавая поражение. 

8.3. Секунданты обязаны: 

1) сопровождать спортсмена к арене (октагону) для единоборств только в 

спортивной одежде: обувь (кроссовки, борцовки, кеды), спортивный костюм (брюки, 

куртка), футболка; 

2) иметь полотенце; 

3) находиться в зоне около арены для единоборств со стороны угла, в котором 

находится сопровождаемый ими спортсмен. 

8.4. На спортивную одежду и экипировку спортсменов, секундантов и 

представителей команд запрещено наносить надписи экстремистского характера и 

призывы к насилию, национализму, оскорбления в чей-либо адрес. 

8.5. Представителям команд и секундантам запрещается: 

1) подниматься на арену (октагон) для единоборств до начала и во время 

поединка; 

2) стучать по соревновательной площадке и держаться за ограждения арены 

(октагона) для единоборств; 



3) выливать воду на спортсмена, не предприняв мер против намокания пола; 

4) с момента начала соревнований и до их окончания обращаться к судьям и 

рефери с комментариями, требованиями, указаниями, замечаниями, вступать в спор 

относительно хода поединка, судейства, действий рефери, решений боковых арбитров. 

Все попытки представителей команды обратиться к судьям должны сразу пресекаться, так 

как любое общение с судьями (по вынесению судейского решения поединков – строго 

воспрещается); 

5) подсказывать спортсмену во время поединка одновременно с другим 

секундантом того-же спортсмена; 

6) делать оскорбительные, уничижающие и угрожающие оценки решений и 

действий рефери и судей как публично, так и в присутствии только рефери и судей. 

 

9. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПОЕДИНКА  

 
№ 

п/п 
Группы, 

пол 
Возраст Предварительные 

поединки 
Основная сетка Финал 

1 Юноши 12-13 лет 1 раунд–2 минуты 1 раунд–3 минуты 1 раунд–3 минуты 

2 Юноши 14-15 лет 1 раунд–2 минуты 2 раунда–2 минуты 2 раунда–2 минуты 

3 Юноши 16-17 лет 1 раунд–3 минуты 3 раунда–2 минуты 3 раунда–2 минуты 

4 Юниоры 18-20 лет 1 раунд–3 минуты 3 раунда–3 минуты 3 раунда–3 минуты 

5 Мужчины 18 лет и старше 1 раунд–3 минуты 3 раунда–3 минуты 3 раунда–3 минуты 

 

10. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями и 

кубками. 

 

11. РУКОВОДСТВО И ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Руководство соревнований и непосредственное проведение возлагается на МБУ 

СШ. Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, награждением 

победителей финансируются МБУ СШ. Расходы на проезд участников соревнований - за 

счет командирующих организаций. По всем вопросам обращаться к директору МБУ СШ 

Григорию Кичигину тел.:89324382454. 

E-mail: rdcsh@mail.ru (для подачи заявок в электронном виде!!!) 

 

12. ПРОЕЗД 

От города Москвы: автобусом от станции метро Котельники до г. Рошаль, 

остановка «Дворец спорта». Электропоездом с Казанского вокзала до ст. Шатура, далее 

автобусом до г. Рошаль, остановка «Дворец спорта», ул. Советская дом 34/2. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

 

 


