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1. Общие положения 

 

1.1. Московский областной этап Всероссийского дня бега «Кросс нации – 2020» 

(далее – Мероприятие) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Московской области на 2020 год. 

1.2. Мероприятие проводится в целях: 

привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям 

физической культурой; 

совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; 

пропаганды физической культуры и спорта среди населения Московской области; 

пропаганды здорового образа жизни. 

 

2. Место и сроки проведения 

 

2.1.   Место проведения Мероприятия: Московская область, г. Шатура. 

2.2.   Сроки проведения Мероприятия: 19.09.2020 с 09:00 до 16:00. 

2.3.   Сбор участников с 09:00  (Московская область, г. Шатура, ул. Спортивная,  

д. 2, ТРЦ «Радужный»). 

2.4.   Торжественное открытие Мероприятия в 11:30. 

2.5.  Для участников, прибывающих организованными группами на автобусах 

выделена специализированная парковка транспорта по адресу: Московская область  

г. Шатура, пр-т Ильича, д. 65, ДС «Шатура». 

 

3. Организаторы Мероприятия 

 

3.1. Права на проведение Мероприятия принадлежат Министерству спорта 

Российской Федерации (далее – Минспорт России). 

3.2. Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет 

Министерство физической культуры и спорта Московской области (далее – Минспорт 

Московской области). 

 3.3. Непосредственная подготовка и проведение Мероприятия возлагаются  

на государственное автономное учреждение Московской области «Дирекция  

по организации и проведению спортивных мероприятий» (далее – ГАУ МО «Дирекция 

спортмероприятий»), администрацию городского округа Шатура Московской области 

(далее – Администрация) и главную судейскую коллегию, утвержденную 

Администрацией. 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

4.1. Участники Мероприятия делятся по следующим возрастным группам  

на дистанции: 
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Дистанция Возрастная группа 

1 000 м 
Девочки (2011 г.р. и моложе) 

Мальчики (2011 г.р. и моложе) 

1 000 м 
Девушки (2010–2009 г.р.) 
Юноши (2010–2009 г.р.) 

2 000 м 
Девушки (2008–2007 г.р.) 
Юноши (2008–2007 г.р.) 

2 000 м 
Девушки (2006–2005 г.р.) 
Юноши (2006–2005 г.р.) 

4 000 м 
Девушки (2004–2003 г.р.) 
Юноши (2004–2003 г.р.) 

6 000 м 
Женщины (2002 г.р. и старше)  
Мужчины (2002 г.р. и старше) 

8 000 м 
Женщины (2002 г.р. и старше)  
Мужчины (2002 г.р. и старше) 

12 000 м 
Женщины (2002 г.р. и старше)  
Мужчины (2002 г.р. и старше) 

 

4.2. Согласно приказу Министерства спорта, туризма и молодежной политики 

Российской Федерации от 13.05.2009 № 293 «Об утверждении Порядка проведения 

допинг-контроля» все спортсмены должны быть информированы о недопущении 

употребления препаратов, включенных в список WADA. 

4.3. К участию в Мероприятии допускаются все желающие при наличии допуска 

врача и договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

4.4. Условия дисквалификации: 

 участнику запрещен выход на дистанцию, если он не представил медицинскую 

справку о допуске к Мероприятию; 

 участник вышел на дистанцию после начала формирования стартового коридора; 

 участник начал забег после закрытия зоны старта; 

 участник использует наушники во время забега; 

 участник находится в алкогольном или наркотическом опьянении. 

4.5. Из итогового протокола будут исключены участники: 

 преодолевшие дистанцию под стартовым номером другого участника; 

 сократившие дистанцию; 

 преодолевшие дистанцию без личного стартового номера, полученного  

при регистрации, или скрывшие стартовый номер под одеждой;  

 преодолевшие дистанцию, на которую не были зарегистрированы; 

 использующие для преодоления дистанции подручное средство передвижения 

(велосипед, самокат, автосредство для передвижения и др.); 

 начавшие дистанцию вне зоны старта; 

 не уложившиеся в лимит времени на дистанцию. 
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5. Программа Мероприятия 

 

09:00 – 11:00 Приезд участников 

09:30 – 11:30 Работа мандатной комиссии, получение номеров 

11:30 – 11:45 Церемония открытия 

Старт на дистанции 1 000 м: 

12:00 
Девочки (2011 г.р. и моложе) 
Мальчики (2011 г.р. и моложе) 

12:15 
Девушки (2010–2009 г.р.) 
Юноши (2010–2009 г.р.) 

Старт на дистанции 2 000 м: 

12:30 
Девушки (2008 –2007 г.р.) 
Юноши (2008–2007 г.р.) 

12:45 
Девушки (2006–2005 г.р.) 
Юноши (2006–2005 г.р.) 

Старт на дистанции 4 000 м: 

13:00 
Девушки (2004–2003 г.р.) 
Юноши (2004–2003 г.р.) 

Старт на дистанции 6 000 м: 

13:15 
Женщины (2002 г.р. и старше), 
Мужчины (2002 г.р. и старше) 

Старт на дистанции 8 000 м: 

13:45 
Женщины (2002 г.р. и старше), 

Мужчины (2002 г.р. и старше) 
Старт на дистанции 12 000 м: 

14:45 
Женщины (2002 г.р. и старше), 
Мужчины (2002 г.р. и старше) 

15:00 Награждение победителей и призеров 

16:00 Окончание Мероприятия 

 

6. Подача заявок на участие 

 

6.1. Регистрация участников проходит с 02.09.2020 по 14.09.2020 на портале 

живуспортом.рф. 

6.2. Электронная регистрация участников завершается в 23:59 по московскому 

времени 14.09.2020. 

6.3. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие  

и получил подтверждение регистрации на электронный адрес, указанный в процессе 

заполнения анкеты. 

6.4. Для получения стартового номера в день проведения Мероприятия участник 

обязан предъявить: 

документ, удостоверяющий личность и возраст: паспорт гражданина Российской 

Федерации, загранпаспорт, водительские права, военный билет; 

оригинал или копию (при предъявлении оригинала) справки медицинской 

организации с подписью и печатью врача, в которой должно быть указано,  
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что участник допущен к участию в забеге на выбранную дистанцию (справка должна быть 

действительна на момент проведения Мероприятия); 

подтверждение регистрации, пришедшее на электронную почту. 

6.5. К участию в Мероприятии не допускаются участники, имеющие 

медицинские противопоказания, находящиеся в алкогольном, наркотическом, 

психотропном или ином опьянении. 

6.6. Выдача стартового номера проводится по адресу: Московская область,  

г. Шатура, ул. Спортивная, д. 2, ТРЦ «Радужный». 

 

7. Условия подведения итогов 

 

 7.1. Определение победителей и призеров Мероприятия осуществляется  

в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными Минспортом 

России. 

 

8. Награждение 

 

8.1. Участники, занявшие 1–3 места в каждой возрастной группе, награждаются 

медалями и дипломами Минспорта России. 

8.2. Победителям Мероприятия в каждой возрастной группе вручаются кубками 

и медалями Минспорта Московской области. 

8.3. Всем участникам Мероприятия вручается сувенирная продукция Минспорта 

России – нагрудный номер. 

 

9. Условия финансирования 

9.1. ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий» несет расходы по организации  

и проведению Мероприятия за счет субсидии Московской области в соответствии  

с государственным заданием, утвержденным Минспортом Московской области. 

9.2. Расходы по проезду, питанию и размещению тренеров, спортсменов, судей  

и представителей осуществляются за счет командирующих организаций. 

 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

10.1. Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское 

обслуживание участников соревнований и зрителей обеспечиваются в соответствии  

с постановлением Правительства Российской Федерации от 25.03.2015 № 272  

«Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест массового 

пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране полицией, 

и форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)», постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», 
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постановлением Губернатора Московской области от 05.03.2001 № 63-ПГ «О порядке 

проведения массовых мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области» 

и распоряжением Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ  

«Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании гражданам 

своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых 

мероприятий на территории Московской области». 

10.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с  приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н 

«О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне». 

 

             11. Страхование участников 

 

11.1. Участие в Мероприятии осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

11.2. Страхование участников Мероприятия может производиться как за счет 

бюджетных, так и внебюджетных средств (или личных средств участников)  

в соответствии с законодательством Российской Федерации.  

 

 

Минспорт Московской области оставляет за собой право вносить изменения  

в программу проведения Мероприятия. 

 

Данное Положение является официальным вызовом на Мероприятие. 
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