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Соревнования проводятся в соответствии с Постановлением № 332-ПГ от 
15.07.2020 «О внесении изменений в постановление Губернатора Московской 
области от 12.03.2020  №108_ПГ «О введении в Московской области режима 
повышенной готовности для органов управления и сил  Московской области 
системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и некоторых мер 
по предотвращению распространения новой коровновирусной инфекции (COVID-
2019) на территории Московской области. 

Программа турнира: 

3 ОКТЯБРЯ – первый день турнира, церемония открытия турнира, церемония 
награждения 

4 ОКТЯБРЯ – второй день турнира, церемония награждения, парад 

закрытия турнира 

 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 
▪ Популяризация массовой художественной гимнастики в спортивных клубах; 
▪ Привлечение детей к регулярным занятиям спортом; 
▪ Налаживание и укрепление дружественных связей между спортивными клубами; 
▪ Обмен опытом работы тренеров; 
▪ Повышение спортивного мастерства  гимнасток. 

 
 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся: Московская область, Наро-Фоминский 
городской округ, г. Апрелевка, ул. Августовская, д. 40 МАУС ФОК 
«Мелодия». 
 

 
 
 
 
 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, 

отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 

действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 

порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов 

готовности объектов спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в 

установленном порядке. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ В 

УСЛОВИЯХ СОХРАНЕНИЯ РИСКОВ РАСПРОСТАРЕНЕНИЯ COVID 2019. 

Соревнование проводится с обязательным соблюдением: Методических рекомендаций 

«МРЗ. 1/2.1.0192-20.3.1 Профилактика инфекционных болезней. Коммунальная 

гигиена. Рекомендации по профилактике новой короновирусной инфекции (COVID-19) в 

учереждениях физической культуры и спорта (открытых и закрытых спортивных 

сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бессейнах и 

фитнес-клубах)», утвержденными Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 04.06.2020; Методических рекомендаций «МРЗ.1/2.1.0184-

20.3.1. Профилактика инфекционных болезней. Коммунальная гигиена. Рекомендации 

по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID – 2019», утвержденными Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 25.05.2020. Регламента по организации и 



ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ СОРЕВНОВАНИЙ: Шаталина Н.Н. 

ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТАРЬ СОРЕВНОВАНИЙ: Вельгина П.А. 

ДИРЕКТОР ТУРНИРА: Юдицкая А.А. 

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российский Федерации в условии сохранения рисков распростарнения COVID – 2019, 

утвержденного Министром спорта Российский Федерации и Главным  государственным 

санитарным врачом Российской Федерации, с дополнениями от 06.08.2020. 

 

 

4. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство по организации и проведению турнира осуществляет 

 АНО КХГ «Пируэт» 
 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию. 
 

 
 

 

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К соревнованиям допускаются спортсменки СДЮСШОР, ДЮСШ, спортивных клубов, 

ФСО города Москвы, Московской области, иных регионов РФ, имеющих допуск врача. 

При себе иметь оригинал свидетельства о рождении и страховой полис. Состав 

команды: неограниченное количество в личном и групповых упражнениях. Команда без 

судьи к соревнованиям не допускается. 

 

 

 
6.  ИНДИВИДУАЛЬНАЯ И ГРУППОВАЯ ПРОГРАММЫ 

 
 
 
 

 
 

ПРОГРАММА ОФП 

ДЛЯ УЧАСТНИЦ 2016, 2015, 2014 
г.р. 

ДЛЯ УЧАСТНИЦ 2013, 2012, 2011 г.р. 

 

1. Складочка 

2. Бабочка с наклоном вперед 
3. Лягушка 
4. Колечко 
5. Мостик на коленях 
6. Березка 
7. Мостик стоя/с пола 
8. Шпагат правая, левая 
9. Равновесие на пассе 
10. Кувырок вперед 
11. Поворот «пассе» 

 

1. Складочка 

2. Бабочка с наклоном вперед 
3. Лягушка 
4. Колечко 
5. Мостик на коленях 
6. Мостик стоя/с пола 
7. Шпагат правая, левая 
8. Равновесие на пассе 
9. Поворот, нога на пассе 
10. Равновесие «аттитюд» 
11. Поворот «аттитюд» 
12. Прыжок касаясь толчком с двух ног 



Индивидуальная программа:  
 

Год 
рождения 

Категория  А Категория  В 
Категория С 

Элементы 
не дороже 0,3 

Категория  D 
Элементы 

не дороже 0,2 
Категория Е 

2015  Б/П Б/П 
 
 

ОФП 

2014 вид на выбор Б/П Б/П Б/П ОФП 

2013 вид на выбор Б/П Б/П Б/П ОФП 

2012 
Б/П+ вид на 

выбор 
вид на выбор Б/П Б/П ОФП 

2011 
Б/П+ вид на 

выбор 
вид на выбор БП Б/П ОФП 

2010 
2 вида на 

выбор 
Б/П+ вид на 

выбор 
БП Б/П  

2009 
2 вида на 

выбор 
Б/П+ вид на 

выбор 
БП 

 
 

 

2008 
2 вида на 

выбор 
Б/П+ вид на 

выбор 
БП   

2007 
2 вида на 

выбор 
Б/П+ вид на 

выбор 
 
 

  

2004-2006 
2 вида на 

выбор 
вид на выбор    

 
Групповые упражнения: 
 

I р. 2008 -2007г.р. _ 5 обручей + 5 лент. К участию допускаются гимнастки не ниже 2 разряда. 
II р. 2009 -2008 г.р. _ Б/П + 5 мячей. К участию допускаются гимнастки не ниже 3 разряда. 
  III р. 2010-2009 г.р. _ Б/П + 5 обручей. К участию допускаются гимнастки не ниже 1 юн. 
разряда. 
Юношеские разряды: Б/П. 
 
*Организаторы оставляют за собой право сократить указанную программу согласно 
регламенту соревнований. 

 

         8.   ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

 
▪ гимнастки занявшие 1-3 места в каждой группе награждаются медалями, дипломами и 

ценными призами; 
▪ Гимнастки занявшие 4-6 места в каждой группе награждаются, медалями, дипломами; 
▪ Все участницы соревнований награждаются памятными ценными призами; 
▪ Все судьи турнира награждаются ценными призами от спонсора турнира; 
▪ Тренер победителя, в каждой группе, награждается ценными призами от спонсора 

турнира; 
▪ Специальным призом « Miss challenge cup» награждается гимнастка в каждой группе. 



 
 

9.  ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

Стартовый взнос составляет 2500 рублей с каждой гимнастки, 7000 рублей с 

команды группового упражнения. 

 

 

10. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

▪ Расходы, связанные с командированием участников, судей, представителей несут 

командирующие организации. 

▪ Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований и награждением 

победителей, осуществляет АНО КХГ «Пируэт». 

▪ Возможность предоставления трансфера иногородним участникам турнира и 

стоимость трансфера будут уточняться дополнительно. 

 
 

11.   ЗАЯВКИ 

Подтверждения об участии принимается до 30.09.2020 г. 
 

ЗАЯВКИ НА СОРЕВНОВАНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ: 

по тел: 
+ 7 (910) 307-37-29  Екатерина 
+ 7 (967) 081-96-23  Юдицкая Анастасия 

по e-mail: 
piruet.challengecup@gmail.com 

 

 Вход сопровождающим строго в масках, не более 1 сопровождающего на спортсмена! 
 Вход на турнир допускается с температурой не выше 37 ° C! 

mailto:piruet.challengecup@gmail.com

