
Правила проведения мероприятия «ЭЙЛАТ. МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
МАРАФОН В ПУСТЫНЕ» 
1. Участие в забегах разрешено только для бегунов, которые регулярно тренируются, 
находятся под медицинским наблюдением, здоровы и подходят для бега. Бегуны, 
которые не отвечают этим условиям, не могут участвовать в гонке. Любое отклонение 
от этих указаний является единственной и полной ответственностью участника. 
 
2. К Марафону (42.2 км) и полумарафону (21.1 км) допускаются  участники в возрасте 
от 18 лет и старше.  
К 10-километровой дистанции допускаются  участники в возрасте от 15 лет и старше.  
К 5-километровой -  участники в возрасте от 10 лет и старше. 
 
3. Возраст участника должен соответствовать правилам (пункт 2) на дату забега. 
 
4. Регистрация на мероприятие индивидуальна и не может быть передана другому 
лицу. 
 
5. Бегуны должны ознакомиться с маршрутом, характером и правилами мероприятия. 
 
6. Декларация участника об участии заключается в соглашении с правилами 
регистрации, денежными обязательствами и правилами проведения мероприятий. 
 
7. Бегуны настоящим заявляют, что все организаторы гонки и ответственные лица 
освобождаются от какой-либо ответственности за имущество или оборудование, 
которые они приносят с собой на гонку. Бегуны отказываются от любых претензий, 
жалоб и / или просьб к организаторам гонки или любой другой стороне, связанной с 
гонкой, за любой ущерб / потерю имущества, находящегося в их распоряжении. 
 
8. Организаторы и официальные лица имеют право дисквалифицировать бегунов, 
которые ведут себя не спортивно, или каким-либо образом противоречат 
руководящим принципам гонки, или которые угрожают самим себе или другим 
спортсменам. Дисквалифицированные бегуны не будут возвращать регистрационный  
сбор. 
 
9. Бегуны не могут сопровождаться бегунами, байкерами или транспортными 
средствами, движущимися рядом с ними (за исключением транспортных средств 
организаторов). Бегун, которого ведет другой бегун, байкер или водитель, будет 
дисквалифицирован. 
 
10. «Область событий» относится к дороге / пути, которая обозначена для забега. Бег в 
районах, не обозначенных как часть зоны мероприятия, находится на собственном 
риске и не несет ответственности организаторов. 
 
11. В случае, если отслеживание бегунов будет выполняться при помощи электронных  
матов и точками контроля, участники должны будут наступить на эти маты. Участники, 
не зарегистрированные в системе, могут столкнуться с дисквалификацией. 
 



12. Бегуны согласны с тем, что марафонский персонал, стороны, спонсирующие 
марафон и Региональный совет Биньямина, могут использовать фотографии, в которых 
они появляются во время, до и после гонки, для рекламных и PR-целей. Им также 
разрешено транслировать марафон частично или полностью в любом виде медиа, 
который существует в настоящее время или в будущем (телевидение, интернет, 
сотовый телефон и / или любые другие носители) бесплатно. 
 
13. Бегуны, без номера на груди, не будут допущены в зону стартовой линии или в 
финишную линию и будут удалены с маршрута по соображениям безопасности и 
страховой ответственности. 
 
14. Финиш будет закрыт  после максимального времени мероприятия, как указано на 
веб-сайте. Бегунов, которые не уложатся в данный промежуток времени, попросят 
прекратить гонку, уведомить должностных лиц о том, что они остановились, и, при 
необходимости, они будут эвакуированы с маршрута на финиш. Обратите внимание, 
что персонал по обеспечению водой и скорая медицинская помощь прекратят работу, 
и организаторы гонки больше не будут нести ответственность за безопасность бегунов, 
которые продолжают бежать самостоятельно. 
 
15. Организаторы имеют право обновлять информацию на веб-сайте мероприятия, и 
ответственность за выполнение любых изменений несет участник. 
 
16. Апелляции: бегуны имеют право подать письменную жалобу о результатах гонки 
на персонал мероприятия в течение 45 минут с момента возникновения инцидента. 
 
17. Отмена события и / или внесение изменений в планы мероприятий и / или любые 
другие изменения, возникшие в результате форс-мажорных обстоятельств, не будут 
являться нарушением контракта со стороны организаторов. Участник не будет иметь 
право на компенсацию и / или возмещение. Организаторы будут способствовать 
альтернативному мероприятию, если это возможно, на более поздний срок, если это 
возможно, при условии, что нет препятствий, и по собственному усмотрению 
организаторов. 
 
18. К «форс-мажор» относится к любые факторы вне контроля организаторов, включая 
погодные условия, которые не подходят для мероприятия; отмена / отсрочка события 
из-за войны, забастовки или закрытия; любое другое внешнее ограничение, 
налагаемое на организаторов или органов власти; чрезвычайное положение или 
террористический акт, ракетные атаки, стихийные бедствия, специальные 
правительственные операции и т. д., которые препятствовали бы или мешали 
проведению этого мероприятия. В этой связи «предотвращение или вмешательство» 
включает в себя последствия национальной трагедии и / или негативной 
общественной атмосферы, для которых такая деятельность будет неуместной. 
 
Заметки: 
 
* Чтобы занять место на подиуме, по крайней мере 5 участников должны 
зарегистрироваться в каждой категории. 



 
В случае регистрации менее 5 участников в категории, такие категории будут 
объединены с соседней категорией 
 
** Участники в возрасте до 18 лет должны предоставить в день марафона письменное 
родительское разрешение, в котором будет указаны паспортные данные участника и  
приложить копию паспорта родителей. 
 
***Отказ от участия в мероприятии   и изменения возможны только для тех, кто 
зарегистрировался на веб-сайте «ЭЙЛАТ. МАРАФОН В ПУСТЫНЕ»  www.desertrun.co.il 
 

Медицинское подтверждение 
Медицинское разрешение 
В соответствии с постановлением суда 12.2015 нет необходимости предоставлять 
специальное медицинское разрешение,  однако  участники подписывают декларацию 
о здоровье как часть процесса регистрации. 
Чтобы завершить регистрацию и принять участие в гонке, вы должны внимательно 
прочитать , распечатать, подписать и представить организатору «Декларацию о 
здоровье» .  
Обратите внимание, что вы несете полную ответственность за свое медицинское 
состояние и за любые возможные последствия гонки в том случае, если ваше здоровье 
не позволяет переносить нагрузки , которые будет испытывать Ваш организм  в 
течение  гонке. При необходимости проконсультируйтесь с сертифицированным 
медицинским специалистом в отношении условий, которые могут поставить ваше 
здоровье под угрозу в ходе гонки. 
 

«Декларации о Здоровье» для участников забегов  Marathon Israel 
 
* Следующее написано в мужской форме, но в равной степени относится и к 
женскому. 
 
Имя                        ____________________________________________________ 
Номер паспорта _________________________________________________ 
Название гонки «ЭЙЛАТ. МАРАФОН В ПУСТЫНЕ» ( 2020) Подпись 
____________________ 
 
Часть 1: Медицинская анкета 
 
Пожалуйста, внимательно прочитайте следующие вопросы и честно ответите каждому 
из них, указав правильный ответ. 
1. Говорил ли ваш врач, что вы страдаете от сердечно-сосудистых заболеваний? Да/ 
Нет 
2. Вы когда-нибудь испытываете боль в груди?  

2.1 Когда отдыхаете? Да / Нет  
2.2 В вашей повседневной деятельности? Да / Нет  
2.3. Когда вы занимаетесь физическими упражнениями/деятельностью? Да/Нет 



3. За последний год вы когда-либо: (Отметьте свой ответ в одном из возможных 
вариантов  ниже) 

3.1 Теряли равновесие из-за головокружения? (головокружение было  
результатом гипервентиляции во время интенсивной физической активности). 
Да / Нет  
3.2 Теряли ли Вы  сознание? Да/Нет 

4. Врач ставил Вам  диагноз астмы и поэтому в течение последних трех месяцев: 
(Выберите один из возможных ответов ниже) 

4.1 Вам нужны лекарства? Да / Нет  
4.2 Вам не хватало дыхания? Да / Нет 

5. Один из ваших ближайших родственников умер? (Выберите один из возможных 
ответов ниже) 

5.1 От сердечно-сосудистых заболеваний? Да / Нет  
5.2 Внезапная смерть в раннем возрасте? (До 55 лет для мужчин, до 65 лет для 

женщин) Да / Нет 
6. За последние пять лет ваш врач сказал вам заниматься физической деятельностью 
под наблюдением врача? Да/Нет 
7. Вы страдаете от какого-либо хронического заболевания, о котором не упоминалось 
выше, что может помешать вам или ограничить вас при физической активности? 
Да/Нет  
8. Для беременных женщин.  Была ли эта или любая предыдущая беременность 
определена,  как подверженная риску? Да/Нет 
 
 
Часть 2: Инструкции. 
Если вы отметили ДА по любому вопросу в части 1 этой формы, то для регистрации на 
мероприятие вы должны предоставить медицинское свидетельство, согласно 
которому врач подтверждает, что участие в спортивном мероприятии не связано с 
риском  для вашего здоровья. Медицинский сертификат должен быть выдан не более 
трех месяцев до начала мероприятия. Сертификаты должны быть представлены при 
выдаче стартового набора – необходимое условия для участия в мероприятии!! 
В любом случае, если Ваше состояние изменится, проконсультируйтесь с врачом 
относительно участия в мероприятии. 
 
Часть 3: Декларация: 
Настоящим я заявляю, что вся информация, которую я предоставил, является 
правильной,  и что я готов участвовать в этом мероприятии. 
• Я нижеподписавшийся настоящим заявляю, что я знаю, что я буду участвовать в 
спортивном мероприятии, которое потребует значительных физических усилий. 
• Настоящим я заявляю, что у меня хорошее здоровье и пригодность для занятий, и что 
я подготовился к участию в мероприятии. 
• Я понимаю, что мое участие, если я не подготовлен к мероприятию  физически, 
может поставить под угрозу мое здоровье. 
• Мне известно о том, что организационный комитет мероприятия, фактический 
организатор,  поставщики  и спонсоры не несут никакой ответственности за 
причиненный мне вред, включая физическую травму, полученную до начала 



мероприятия, во время его и после него, а также за потерю какого-либо оборудования 
или вещей. 
• Если вы страдаете или подозреваете, что вы страдали от какой-либо болезни в 
течение недели до начала мероприятия, включая лихорадку, расстройства 
пищеварения или кашель, проконсультируйтесь с вашим врачом перед тем, как 
принять участие в этом мероприятии, и получить его согласие  и  принять 
необходимые меры. 
Я заявляю, что прочитал и понял всю медицинскую анкету и декларацию,  и заполнил 
ее самостоятельно. Я заявляю, что предоставил полные, правильные сведения о моем 
прошлом и настоящем состоянии здоровья в соответствии с вопросами, заданными в 
указанном вопроснике. Я разрешаю производственному персоналу использовать мои 
фотографии для рекламных и общественных целей  без вознаграждения. 
Имя                        ____________________________________________________ 
Номер паспорта _________________________________________________ 
Название гонки «ЭЙЛАТ. МАРАФОН В ПУСТЫНЕ» (2020 год)                                      
Подпись ____________________ 
 


