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Положение  

о проведении 29-го экологического марафона «Самарская Лука» 



 

 

1. Общие положения 

29-ой экологический марафон «Самарская Лука» (далее – марафон) 

проводится в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных 

мероприятий городского округа Жигулевск на 2020 год и правилами проведения 

соревнований, утвержденными Всероссийской федерацией легкой атлетики и 

является официальным физкультурным мероприятием. 

Марафон проводится в целях популяризация идей охраны природы, 

общественной поддержки особо охраняемых природных территорий и 

Национального парка «Самарская Лука», пропаганды здорового образа жизни. 

Данное положение является официальным вызовом-приглашением на 

марафон. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

физкультурного мероприятия. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные физкультурные 

мероприятия.  
 

 

2. Руководство марафоном 

Общее руководство проведением марафона осуществляют управление 

социального развития администрация городского округа Жигулевск (далее – 

управление), МАУ стадион «Кристалл», ФГБУ «Национальный парк «Самарская 

Лука». 

Непосредственное проведение марафона возлагается на Оргкомитет и 

главную судейскую коллегию. 

 

3. Сроки и место проведения 

Марафон проводится 27 сентября 2020 года в г. Жигулевск Самарской 

области.  

Основная трасса марафона (10 км, 21 км 42 км) находится на территории 

ФГБУ Национальный парк «Самарская Лука» и проходит по автомобильной дороге 

М5 «Урал» – с. Ширяево (36Н-590). В связи с тем, что движение по а/дороге НЕ 

ПЕРЕКРЫВАЕТСЯ, движение участников осуществляется по правой полосе по 

направлению движения. Схема дистанций размещена на официальной странице 

марафона в социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/topic-74755107_43300415   

 Церемония открытия марафона проводятся на территории МАУ стадион 

«Кристалл» (г. Жигулевск, ул. Мира, 3). 

Оргкомитет вправе изменить место, сроки проведения Марафона в связи с 

форс-мажорными обстоятельствами или причинами, которые препятствуют 

проведению Марафона в ранее определенное время, в выбранном месте или 

отменить проведение Марафона. 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в марафоне на дистанцию 42 км. 195 м. допускаются спортсмены 

(мужчины и женщины) не моложе 2002 г.р. (18 лет и старше), прошедшие 

соответствующую подготовку и имеющие медицинский допуск на данную 

дистанцию. Установлено контрольное время прохождения дистанции – 4 часа 30 

минут. 

https://vk.com/topic-74755107_43300415


К участию на дистанции 21 км. 97,5 м. допускаются все желающие 

спортсмены (мужчины и женщины) не моложе 2004 г.р. (16 лет и старше), 

прошедшие соответствующую подготовку и имеющие медицинский допуск на 

данную дистанцию. Установлено контрольное время прохождения дистанции – 3 

часа. 

К участию на дистанции 10 км. допускаются все желающие спортсмены 

(мужчины и женщины) не моложе 2006 г.р. (14 лет и старше), прошедшие 

соответствующую подготовку и имеющие медицинский допуск на данную 

дистанцию. Установлено контрольное время прохождения дистанции – 2 часа. 

Возраст участника на всех дистанциях определяется по количеству полных 

лет на 27 сентября 2020 года. 

Суммарное количество участников марафона на всех дистанция ограничено –

не более 1100 чел. 

К участию в соревнованиях по скандинавской ходьбе «Жигулевская миля» 

(2,5 км) допускаются участники (мужчины 60 лет и старше / женщины 55 лет 

старше), имеющие соответствующую подготовку и медицинский допуск. 

 

5. Программа мероприятия 

 
Дата/Время Мероприятие Место 

25.09  

13:00-19:00,  

26.09  
10:00-18:00 

Выдача стартовых пакетов ТОЛЬЯТТИ 

Гипермаркет спортивных 

товаров «Декатлон» (Южное 
шоссе, 2а) 89053052250  

25.09  

14:00-20:00, 
26.09  

10:00- 20:00 

Выдача стартовых пакетов САМАРА 

ТЦ Сила Спорта, магазин 
Гармин (Московское шоссе, 17) 

8(846) 379-54-86 

25-26.09 

8:00- 17:00, 
27.09  

8:00-9:00 

Выдача стартовых пакетов ЖИГУЛЕВСК 

Стадион «Кристалл» (ул. Мира, 
3) тел. 8(84862)72872, 

89171275655 

27.09/10:00 Торжественная церемония открытия марафона Стадион «Кристалл» (г. 

Жигулевск, ул. Мира, д.3) 27.09/10:20 Отправление спортсменов к месту старта 

27.09/11:00 Старт на дистанцию 42,2 км 6-й км а/дороги  М5 «Урал» – с. 

Ширяево 

27.09/11:00 Соревнования по скандинавской ходьбе 

«Жигулевская миля» (2,5 км) 

С. Ширяево, финишный 

городок 

27.09/12:30 Старт на дистанцию 21,1 км 27-й км а/дороги М5 «Урал» – 

с. Ширяево 

27.09/12:30 Старт на дистанцию 10 км. 38-й км а/дороги  М5 «Урал» – 

с. Ширяево. 

27.09/14:00 Церемония награждения победителей и призеров 

марафона 

Площадка у здания 

администрации с. Ширяево 

27.09/15:30 Закрытие трассы  

27.09/16:30 Отъезд участников  

 

6. Условия подведения итогов 

Определение победителей и призеров Марафона происходит по факту 

прихода на финиш в соответствии с пунктом № 165.24 правил IAAF 

(Международной ассоциации легкоатлетических федераций).  

Результат участников марафона (10 км, 21,1 км и 42,2 км) фиксируется 

электронной системой хронометража MYLAPS Sports Timing и дополнительно 

фиксируется ручной записью прихода судьями. 



Победители и призеры на дистанциях определяются по наилучшему 

результату (время по чипу хронометража) в личном зачете среди мужчин и женщин, 

а также по возрастным категориям.  

Итоговые результаты публикуются на официальных информационных 

ресурсах марафона:  

- официальный сайт администрации городского округа Жигулевск 

www.zhigulevsk.org ,  

- официальный сайт технического организатора марафона 

www.russiarunning.com.  

- страница мероприятия в социальной сети «ВКонтакте» 

http://vk.com/marafon_samluka .  

Оргкомитет марафона не гарантируют получение личного результата каждым 

участником в следующих случаях:   

- участник стартовал/финишировал вне специально обозначенного коридора; 

- участник неправильно прикрепил номер; 

- участник бежал с чужим номером;  

- электронный чип был размагничен, порван, смят и т.п.; 

-  утраты номера. 

 

7. Награждение победителей 

 

Участники на дистанции 42,2 км, занявшие с 1 по 5 место в абсолютном 

зачете среди мужчин и с 1 по 3 место в абсолютном зачете среди женщин, 

награждаются ценными (денежными) призами и дипломами, победители кубками.  

Участники на дистанции 42,2 км, занявшие 1, 2, 3 места в своей возрастной 

категории (мужчины): 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше, 

награждаются денежными призами, дипломами, призами от партнеров и спонсоров. 

Участники на дистанции 21,1 км, занявшие 1, 2, 3 места в абсолютном зачете 

среди мужчин и женщин, награждаются ценными (денежными) призами и 

дипломами, победители кубками.  

Участники на дистанции 21,1 км, занявшие 1, 2, 3 места в своей возрастной 

категории (мужчины и женщины): 16-17 лет, 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 

лет, 60 лет и старше, награждаются дипломами, призами от партнеров и спонсоров и 

(или) денежными призами. 

Участники на дистанции 10 км, занявшие 1, 2, 3 места в абсолютном зачете 

среди мужчин и женщин награждаются ценными (денежными) призами и 

дипломами. 

Участники на дистанции 10 км, занявшие 1, 2, 3 места в своей возрастной 

категории (мужчины и женщины): 14-15 лет, 16-17 лет, 60 лет и старше, 

награждаются дипломами, призами от партнеров и спонсоров и (или) денежными 

призами.  

Оргкомитет имеет право учреждать различные поощрительные призы 

участникам марафона, изменять премиальные суммы, границы и количество 

возрастных групп. 

Призовые выплаты на всех дистанциях не накапливаются путем сложения, 

производится выплата большей по размеру премии. Призовые выплаты 

перечисляются участнику на электронную карту. Сумма призовых выплачивается 

участникам за минусом подоходного налога. 

Каждый участник прошедший регистрацию на дистанции 42,2 км, 21,1 км,    

10 км и вышедший на старт получает пакет участника.  

Состав пакета: 

http://www.zhigulevsk.org/
http://www.russiarunning.com/
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- стартовый номер участника; 

- чип для фиксации результата; 

- талон на питание в финишной зоне;  

- памятка участника; 

- сертификат финишера (в электронном виде). 

Участник, финишировавший на выбранной дистанции, получает медаль 

финишера. 

В соревнованиях по скандинавской ходьбе «Жигулевская миля» (2,5 км) 

медалями награждаются все участники. 

Участник вправе подать протест или претензию, которые рассматриваются 

судейской коллегией, в состав которой входят главный судья, старший судья 

стартово-финишной зоны и главный секретарь.  

К протестам и претензиям могут относиться:  

- протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест;  

- протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за 

которое участник пробежал дистанцию;  

- протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за 

неспортивное поведение.  

Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в силу их 

незначительности (сюда относятся опечатки, некорректные анкетные данные и 

другое).  

При подаче претензии необходимо указать следующие данные:  

- фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются);  

- суть претензии (в чем состоит претензия);  

- материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы).  

Данные индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не 

принимаются. Претензии принимаются только от участников Марафона или от 

третьих лиц, являющихся официальными представителями участников. 

Сроки подачи протестов и претензий, а также способ их подачи: протесты и 

претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном первенстве, 

принимаются Оргкомитетом в письменной или устной форме с момента объявления 

победителей и до официальной церемонии награждения. Распределение призовых 

мест после церемонии награждения может быть пересмотрено судейской коллегией 

только при выявлении фактов нарушения победителем действующих правил, если 

выявление нарушений было невозможно до церемонии награждения. Решение о 

пересмотре призовых мест принимается Оргкомитетом.  

По остальным вопросам участник вправе подать протест или претензию в 

период с момента окончания Марафона до 18:00 04.10.2020. Протест или претензия 

должны быть направлены в письменной форме на адрес электронной почты: 

zhig.sport@mail.ru.  

Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника 

в случае:  

- участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого участника;  

- участия без стартового номера;  

- если участник стартовал из кластера отличного от указанного на его 

стартовом номере;  

- внесения любых изменений в стартовый номер участника;  

- если участник начал забег до официального старта Марафона, после 

закрытия старта или участник не пересёк линию старта;  

- выявления фактов сокращения участником дистанции, использования любых 

механических средств передвижения;  

mailto:zhig.sport@mail.ru


- если врач Марафона принял решение о снятии участника с дистанции по 

состоянию здоровья;  

- если участник не укладывается в контрольное время закрытия участков 

дистанции Марафона;  

- финиша на дистанции отличной от заявленной при регистрации и указанной 

на стартовом номере;  

- если участник финишировал после закрытия финиша;  

- если участник стартовал после закрытия старта.  

В случае, если участник не укладывается в контрольное время закрытия 

участков трассы, участник обязан продолжить движение по тротуару в соответствии 

с правилами ПДД, либо в машине сопровождения. 

 

8. Условия финансирования 

Все расходы по подготовке и проведению марафона несут управление 

социального развития администрации городского округа Жигулевск, МАУ стадион 

«Кристалл» (в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и 

спорта в городском округе Жигулевск на 2018-2022 годы»), ФГБУ «Национальный 

парк «Самарская Лука», ИП Сирота, спонсоры, участники. 

Командировочные расходы участников (питание, проживание, проезд) за счет 

личных средств и средств, направляющих организаций.  

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей 

во время проведения соревнования возлагается на оргкомитет марафона. 

Участники марафона во время его проведения на всем протяжении трассы 

обеспечиваются услугами экстренной медицинской помощи. Порядок оказания 

медицинской помощи при проведении официальных физкультурных и спортивных 

определен приказом Минздрава России от 01.03.2016 № 134н «О Порядке 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

Каждый участник должен иметь медицинский допуск к марафону, который 

является основанием для допуска к участию в марафоне. Организаторы марафона 

рекомендуют участникам иметь полис страхования жизни и здоровья от несчастного 

случая. 

 

10. Страхование участников 

Участники соревнований вправе предоставить полис страхования от 

несчастных случаев на заседание ГСК. 
 

11. Заявки и регистрация 

Электронная регистрация участников на марафон (10 км, 21 км и 42 км) 

осуществляется на официальном сайте технического организатора марафона 

www.russiarunning.com в разделе События. 

При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 

соответствии с удостоверением личности. Участник считается зарегистрированным, 

если он заполнил заявку и оплатил стартовый взнос on-line на сайте Соревнований 

http://www.russiarunning.com/


до 23:59 24.09.2020. Платеж во время дополнительной регистрации на ЭКСПО 

25.09.2020, 26.09.2020 и 27.09.2020 осуществляется на месте в кассе Оргкомитета. 

Размер регистрационного взноса составляет:  

 До 21.09.2019 С 21.09.2019  

по 24.09.2019 

ЭКСПО 

с 25.09.2020 

по 27.09.2020 

10 км 700 900 1000 

21 км 800 1000 1100 

42 км 900 1100 1200 

Для участников в возрасте до 18 лет, мужчин в возрасте 60 лет и старше, 

женщин в возрасте 55 лет и старше предоставляется скидка в размере 50%, для 

участников в возрасте 70 лет и старше участие бесплатное. 

Заявка участника может быть аннулирована модератором при предоставлении 

ложных или неточных сведений, не оплате или отказе от оплаты стартового взноса. 

Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, не 

осуществляется согласно Договору публичной оферты, принимаемому участником 

при on-line регистрации (кроме случаев: обстоятельств не преодолимой силы, форс-

мажорные обстоятельства).  

Ответственный за внесение платежей ИП Сирота Д.В. Платежи участников 

идут на премиальные выплаты, оплату благотворительного взноса национальному 

парку «Самарская Лука», работы судей, услуг хронометража, питания волонтеров, 

изготовление наградной и сувенирной атрибутики (медаль финишера), аренду 

звукового, сценического оборудования, генераторов, организацию доставки 

оборудования, организацию питания участников и другие расходы. 

Дополнительная регистрация участников на ЭКСПО 25.09.2020, 26.09.2020 и 

27.09.2020 будет организована только при условии, что к моменту закрытия 

электронной регистрации 24 сентября 2020 г. не будет, достигнут полный лимит 

участников соревнований 1100 человек. Информация об общем количестве 

зарегистрировавшихся участников будет ежедневно обновляться на официальный 

сайт технического организатора марафона www.russiarunning.com. 

Для получения стартового пакета необходимо предоставить:  

 документ, удостоверяющий личность и подтверждающий возраст 

участника; 

 оригинал медицинской справки с наименованием выдавшего 

учреждения, с подписью и печатью врача, в которой должно быть указано, что 

участник допущен к соревнованию на выбранную им дистанцию или большую 

дистанцию; справка должна быть оформлена не позднее 6 месяцев до даты 

проведения соревнований; ксерокопия справки принимается только при 

предъявлении оригинала, медицинские справки не возвращаются (приложение № 1); 

– оригинал согласия родителей̆ (законных представителей̆) на участие 

несовершеннолетнего в забеге (приложение № 2).  

– расписку, подписанную собственноручно участником Марафона 

(Приложение № 3). 

Гражданам иностранных государств рекомендуется иметь медицинскую 

страховку, покрывающую участие в спортивных соревнованиях.  

Выдача стартовых пакетов будет производиться 25.09.2020, 26.09.2020 и до 

9:00 27.09.2020 в оргкомитете марафона: 445350, Самарская область, г. Жигулёвск, 

ул. Мира, 3 (стадион «Кристалл», каб. 431, 136), тел. 8(84862)72872 

Информация о местах выдачи стартовых пакетов в г. Самара и Тольятти будет 

доступна на официальном сайте технического организатора марафона 

http://www.russiarunning.com/


www.russiarunning.com и официальной странице мероприятия в социальной сети 

«ВКонтакте» http://vk.com/marafon_samluka. 

Официальная почта для вопросов по марафону info@samaramarathon.ru.  

http://www.russiarunning.com/
http://vk.com/marafon_samluka
mailto:info@samaramarathon.ru


Приложение № 1 

 

Образец медицинской справки 

 

ВАЖНО! В справке обязательно указывается дистанция на которую допущен спортсмен: 

42 км, 21 или 10 км. 



                                                                                                            Приложение № 2 
 

Согласие родителей̆ (законных представителей̆) 

на участие несовершеннолетнего в забеге 

 
Я, ______________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью)  

 

родитель/законный представитель ________________________________________________________  
(нужное подчеркнуть)    (ФИО несовершеннолетнего участника забега полностью)  

(далее – «Ребенок»), ____________ года рождения, паспорт / свидетельство о рождении серия _____ 

номер _______, выданныи ̆«__» ___________ г. _____________________________________________  

______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________, 
(номер и дата постановления о назначении опекуном/попечителем, договора о передаче на воспитание приемным родителям, реквизиты 

должностного удостоверения руководителя дома ребенка, детского дома, других аналогичных воспитательных учреждений, учреждений 

социальной защиты с реквизитами приказа о зачислении ребенка),  
зарегистрированныи ̆ по адресу: ________________________________________________________ 

________________________________________________________, добровольно соглашаюсь на 
участие моего ребенка (опекаемого) в экологическом марафоне «Самарская Лука» на дистанции       

10 км./21 км. (нужное подчеркнуть)  (далее – «Соревновании»), проводимом управлением 

социального развития администрации городского округа Жигулевск 27 сентября 2020 года:  
1. Я осознаю, что участие моего ребёнка (опекаемого) в данном виде соревнований, при 

наличии у моего ребёнка (опекаемого) противопоказании ̆ врачей, может привести к негативным 

последствиям для его здоровья и жизни.  

2. Я подтверждаю, что мой ребенок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для 
участия в данном виде соревновании,̆ что подтверждается прилагаемой справкой о допуске к 

вышеуказанному забегу на дистанцию 10 км./21 км. (нужное подчеркнуть).  

3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и/или моим ребёнком 
(опекаемым) по ходу Соревнования не по вине Организаторов (включая, но, не ограничиваясь 

случаями причинения травм вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам 

Соревнования и неосторожного поведения участника во время Соревнования), и не имею права 
требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Соревнования.  

4. В случае необходимости прошу созвониться со мной _________________________ 

____________________________________________________________________________.  
                                     (указывается кому (ФИО) и номер телефона)  

5. Я обязуюсь, что я и мои ̆ ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям 
Организаторов Соревновнаия, связанным с вопросами безопасности и условиями допуска к 

Соревнованиям.  

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребенка 
(опекаемого), оставленное на месте проведения Соревнования, и в случае его утери не имею право 

требовать компенсации от Организаторов Соревнований.  

7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, 
предоставленной мне и/или моему ребенку (опекаемому) Организаторами Соревнований  

8. Я подтверждаю, что я и мой ребенок (опекаемый) с Положением о проведении 

Соревнования ознакомлены.  

9. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и/или со 
мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и 

показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в 

отношении этих материалов.  
10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребёнка (опекаемого) принято мной 

осознанно без какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности, с учетом 

потенциальной опасности данного вида спорта.  

 

_________________________ / _________________________________________ / 
                             (подпись)                                                 (ФИО родителя / законного представителя)                  

 

«____» ______________2020 г. 

 

 



Приложение № 3 

 

 
Я____________________________________________________________________________________  

ФИО участника  

данным документом подтверждаю, что нахожусь в хорошей физической форме, прошел(шла) 
медицинское освидетельствование и не имею медицинских противопоказаний для участия в 29-ом 

экологическом марафоне «Самарская Лука» 27 сентября 2020 года.  

Я согласен с тем, что Организаторы марафона, не несут ответственности за повреждения 
или ущерб, нанесенные мне во время марафона, если только эти повреждения или ущерб не были 

допущены Организаторами по грубой небрежности, умышленно или в результате пренебрежения 

своими обязанностями по отношению ко мне.  
Я согласен с тем, что Организаторы не несут ответственности за вызванные 

сопутствующими обстоятельствами повреждения или ущерб, нанесенные мне во время 

Соревнования по их умеренной небрежности.  

Я не возражаю против возможного оказания мне первой медицинской помощи, 
предусмотренной Организаторами.  

Я не выдвигаю по отношению к Организаторам никаких требований, касающихся моего 

участия в Соревновании и  признаю право Организаторов без какой-либо компенсации или 
ответственности использовать персональную информацию обо мне по их усмотрению, использовать 

фото-, аудио-, и/или видеоматериалы с моим участием в промо-, рекламных и прочих публикациях 

в полиграфии, на радио, телевидении, в Интернете и других источниках без ограничения сроков и 
мест использования данных материалов, а также право редактирования таких материалов и 

передачи третьим лицам. 

Я ознакомлен(а) с положением и регламентом забега, и осознаю, что при их нарушении могу 

быть дисквалифицирован(а)  
  

Дата заполнения «_____»_____________ 2020 г.  

 
______________________(______________________________________________________________) 

          Личная подпись                                                              Ф.И.О 

 


