
П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении открытого фестиваля по художественной 

гимнастике «Юные Звездочки»  

03-04.10.2020 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
- популяризация художественной гимнастики; 

- развитие и укрепление дружеских связей между городами России; 

- повышение мастерства и выявление талантливых гимнасток; 

- обмен опытом работы между тренерами и судьями; 
 

2. СРОКИ, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся  03-04 октября 2020 года в г. Санкт-Петербург.  

Адрес: Уточняется 

 

03 октября – программа ОФП, индивидуальная программа и групповые 

упражнения. 

04 октября – индивидуальная программа (парад награждения). 

 
 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ  

 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию и организационный комитет. 
 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

К участию в соревнованиях допускаются гимнастки СШОР, спортивных 

клубов и ФСО всех регионов России, имеющие допуск врача и страховку, 

согласно поданных заявок. 

 Гимнастка обязана иметь при себе копию или оригинал свидетельства о 

рождении (паспорта), оригинал страхового полиса. Заявка должна иметь визу 

врача на каждого участника о допуске к соревнованиям. 

Соревнования проводятся по действующим правилам ФИЖ и ВФХГ в личном 

первенстве, в групповых упражнениях и по программе ОФП.  

Состав команды: 1 тренер + 1 судья, количество гимнасток в команде 

неограниченно.  

Количество участников ОГРАНИЧЕНО! 

 



Индивидуальная программа 

 
Год 

рождения 

Группа А Группа B Группа С Группа D 

 

Группа Е 

ОФП См. 

Приложение1 

 

2008 

I вз 

3 вида  

 

б/п + 2 вида 

на выбор 

 

б/п + 1 вид на 

выбор 

 

б/п  

 

- 

2009 

I вз 

3 вида  

 

б/п + 2 вида 

на выбор 

 

б/п + 1 вид на 

выбор 

 

б/п  

 

- 

2010 

II вз 

б/п + 2 вида 

на выбор 

 

б/п + 1 вид на 

выбор 

 

 б/п  

   

б/п  

(BD – мах 0,3) 

ОФП 

2011 

III вз 

б/п + 2 вид на 

выбор 
 

б/п + 1 вид на 

выбор 
 

б/п  

 

б/п  

(BD – мах 0,2) 

ОФП 

2012 

1 юн 

б/п + 1 вид на 

выбор 

б/п  б/п  

(BD – мах 0,3) 

 

б/п  

(BD – мах 0,2) 

ОФП 

2013 

2 юн 

б/п + 1 вид на 

выбор 

 

б/п 

 

б/п  

(BD – мах 0,3) 

 

б/п  

(BD – мах 0,2) 

 

ОФП 

2014 

3 юн  

б/п 

 

б/п  

(BD – мах 

0,2) 
 

- - ОФП 

2015 

 

б/п б/п  

(BD – мах0,2) 

- - ОФП 

2016 и 

младше 

 

б/п б/п  

(BD – мах0,2) 

- - ОФП 

Групповые упражнения 

 

Год рождения Программа 

2010-2011 3вз б/п  

2011-2012 1юн б/п 

2012-2013 2юн б/п 

2013 и моложе 3юн б/п 
Организаторы оставляют за собой право сокращения программы согласно регламенту соревнований. 

 

5. УСЛОВИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Победители и призеры в личном первенстве определяются по наибольшей 

сумме баллов, набранной в многоборье в каждой возрастной группе, 

победители и призёры в групповых упражнениях определяются по сумме 1 

выхода (Б/П). 

 

 

 

 



 

6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Участницы, занявшие 1-3 места в личном и групповом многоборье в каждой 

возрастной группе награждаются медалями, грамотами и памятными 

подарками. 

Участницы, занявшие 4-6 места, в каждой возрастной группе награждаются 

памятными подарками и грамотами. 

Организаторами турнира учреждены специальные призы, победительница в 

номинации награждается ценным призом. 

 Внимание! В категории А выявляется сильная гимнастка и награждается в 

соответствии месту. В категориях B, C, D гимнастки могут поделить места, 

если сумма балов близка друг к другу и не сильно разнится.  

ЭТО ТУРНИР БЕЗ ПРОИГРАВШИХ!!! 
 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Соревнования проводятся в игровом зале спортивного комплекса ЦСКА, 

отвечающем требованиям Положения о мерах по обеспечению общественного 

порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при 

проведении массовых спортивных мероприятий, а также при наличии актов 

готовности спортивного сооружения к проведению спортивных мероприятий.  

 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

 

Расходы, связанные с участием в данных соревнованиях (проезд, проживание 

и питание) за счет командирующих организаций.  

Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, 

награждением победителей и призеров соревнований за счет привлеченных 

средств. 

 

9. ЗАЯВКИ 

 

 Заявки на участие принимаются до 22 сентября 2020г. по адресу 

электронной почты: rhythmic_gym@mail.ru, тел/WatsApp:8-931-273-93-96 Татьяна. 

 
Музыку для упражнений предоставить заблаговременно на эл.почту 

rhythmic_gym@mail.ru, Тема письма: «музыка юные звездочки 2020», в формате 
mp.3 с указанием ФИ гимнастки/год/клуб/вид. 

 

Вход сопровождающим строго в масках! 

Количество сопровождающих ограничено!  

Вход на турнир допускается с температурой не выше 37 ° C! 

mailto:rhythmic_gym@mail.ru
mailto:rhythmic_gym@mail.ru


 

Приложение 1  

ДЛЯ УЧАСТНИЦ 2016,2015, 2014 г.р. ДЛЯ УЧАСТНИЦ 2013, 2012, 2011, 2010 г.р 

1. Складочка  

2. Бабочка с наклоном вперед  

3. Лягушка  

4. Колечко  

5. Мостик на коленях  

6. Мостик стоя/с пола  

7. Шпагат правая, левая 

8. Шпагат поперечный  

9. Равновесие на пассе  

10. Поворот «пассе» 

1. Складочка 

2. Рыбка  

3. Лодочка   

4. Мостик стоя/с пола  

5. Шпагат правая, левая  

6. Поворот, нога на пассе  

7. Равновесие «арабеск» 

8. Равновесие с ногой в сторону  

9. Поворот «аттитюд» 

10. Прыжок касаясь толчком с двух 

ног 

 


