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                                                         Регламент  

ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА  

СЕВЕРО - КАВКАЗСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 

по дзюдо среди юниоров и юниорок до 21 года   

 

Соревнования проводятся 19-22 октября 2020 г. по адресу:  г. Нальчик, пр. 

Ленина 8а,  УСК «Гладиатор».                                                                                 

 

19 октября 2020г. день приезда судей, тренеров и команд.           

 

11:00-16:00 -работа комиссии по допуску в УСК                               

16:00-16:30 - семинар судей и тренеров  в УСК  

16:30-17:00 - общее собрание представителей судей и тренеров в УСК.                                                                      

17:00-17:30- неофициальное взвешивание  (УСК) – юниоры:  55,60,66,73кг., 

юниорки:  44,48,52 кг.                        

17:30 -18:30 -официальное взвешивание (УСК) – юниоры- 55, 60 ,66,73 кг., 

юниорки -44,48,52 кг.,   по окончании взвешивании – жеребьевка. 

 

20 октября 2020г. - соревнования весовые категории:  юниоры – 55,60 

,66,73кг.,  юниорки-44,48,52кг. 

          10:00 - торжественное открытие соревнований  

          10:30 - предварительные и утешительные встречи  

          17:00 - полуфинальные и финальные встречи, награждение  

          17:00 - 17:30 - неофициальное взвешивание -  юниоры-

81,90,100,+100кг.,    юниорки - 57,63,70,78,+78кг.   

          17:30 - 18:30    - официальное взвешивание  - юниоры -81, 

90,100,+100кг.,     юниорки – 57,63,70,78,+78кг., по окончании взвешивании - 

жеребьевка 

                                                                                                            

  21 октября 2020г.-  соревнования весовые категории: юниоры – 81,90,100, 

+100кг., юниорки - 57,63,70,78,+78кг.                                                              

10:00 – предварительные,  утешительные, полуфинальные и финальные 

встречи, награждение победителей и призеров (соревнования проводятся 

без перерыва)  

          22 октября 2020г. - день отъезда спортивных делегаций. 

Допуск: юниоры -  10 участников в каждой весовой категории  

             юниорки - без ограничений.  

  
Контакты:  +7928 082 57 57 – Емкужев М.Х.    
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