
Трейловый забег 

«Жилка» 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спортивного мероприятия – 

«Жилка2020» 

1.Цели и задачи: 

-Повышение спортивного мастерства 

-Выявление сильнейших спортсменов  

-Развитие массового спорта 

-Поддержка многолетний традиций спорта в городе Старая Купавна 

 

2.Место и сроки проведения соревнований: 

Место проведения - г. Старая Купавна 

Сроки проведения - 31 октября 2020 года. 

 

3.Организаторы соревнований  

Общее руководство подготовки и проведением соревнований осуществляется 

выпускным составом Российского Государственного Университета 

Физической Культуры и Спорта  

 

4.Требования к участникам соревнований и условий допуска 

К участию допускаются квалифицированные спортсмены не моложе 18 лет и 

прошедшие медицинскую комиссию. При отсутствии медицинской справки 

участник пишет расписку об ответственности о своем здоровье.  

 

5.Программа соревнований  

10.00-10.30 - Регистрация и выдача номеров 

10.50 -Построение и открытие соревнований 

11.00 -старт на 10 км  и 20 км 

13.00- награждение победителей и призеров на дистанции 10км  

14.00- награждение победителей и призеров на дистанции 20км 

 

6.Условия подведения итогов  

Победители и призеры соревнований и остальные участники определяются 

по занятым местам в соответствии с Правилами соревнований. 

Утвержденные протоколы соревнований организаторы представляют на сайт 

соревнований в электронном виде. 

 



Все участники преодолевшие дистанцию получают памятный сувенир 

на финише с символикой  забега. 

7.Награждение участников 

Победители и призеры  каждой дистанции среди мужчин и женщин  

награждаются по своим возрастным группам ценными призами  

кубками грамотами и медалями. 

8. Лимит участников  

10 км – 75 участников  

20 км – 75 участников  
 

9.Порядок предоставления заявок на участие  

Регистрация осуществляется на сайте http://gosport.chrono.zelbike.ru/   

Либо по телефону +79774100612  

 

 

10.Условия финансирования  

Расходы  по аренде спортсооружений, медицинскому обеспечению, 

транспортные расходы, награждение участников призами, другие расходы по 

подготовке и проведению соревнований обеспечиваются за счет средств 

проводящей организации. 
 

11.Охрана окружающей среды 

На трассе забега запрещается выбрасывать мусор и причинять вред 

окружающей среде. Весь мусор оставляется на специально отведенных 

для этого местах. 
 

 

http://gosport.chrono.zelbike.ru/
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