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HOJOXKXEHHUE
0 npoBeaeHun OTKPBITOr0 TYPHUPA MO XYA0:KeCTBEHHON TMMHACTHKe B paMKax IlepBencrBa
IOro — BocTouHOr0 aIMUHHCTPATHBHOIO OKPYyra ropoaa MockBbI
«KopoJseBa Xyn10:xecTBeHHOI THMHACTHKI»
27 nosopsa 2020r.
1. Hean u 3axa4un:

- [Monynspusanust MaccoBOU Xy0KECTBEHHONM TMMHACTHKU B CIIOPTUBHBIX KITy0ax;

- [IpuBneuenue netTeit K peryisipHbIM 3aHATUSM CIIOPTOM;

- HanaxxuBaHue u yKkperuieHue Apy>KeCTBEHHBIX CBsI3€i MEKIy CHOPTUBHBIMU KITy0amu;
- [ToBbIlLIEHNE CTTOPTUBHOTO MAacTEPCTBA TUMHACTOK.

- OGMeH ONBITOM MEXKAY TPEHEPAMHU U CYIbsIMHU.

2. Bpems u mecto npoBenenusi: OTKpbITHIA TypHUp mpoBoautcs 27 Hosiopst 2020 roga Ha Oasze
KOMILJIEKCa CIIOPTUBHBIX COOpykeHHH «JlBopen 6oprObl nmenu MBana Speiruna» (r. Mocksa,
yi1. ABuamotopHasi, oM 40)

3. YuactHukn u Ilporpamma TypHHMpa: K ydactuio jgomyckatorcs rumHactuku C/IHOCHIOP,
JIOCIL, criopTUBHBIX KIyOOB M YUPEXACHUN JOMOJHUTENIBHOTO 00pa3oBaHUs JeTel, Mpoleaime
MEIUIMHCKUI OCMOTpP M UMEIOIIUE ASUCTBYIOIINI MOJUC CTPAXOBAaHUSI HECUACTHBIX CIIy4aeB, KU3HU
U 3710pOBBSL.

CocraB KOMaHAbI: HEOTPAHUYEHHOE YUCIIO yYacTHHIL, | TpeHep, 1 cyabs (00s13aTeNbHO)

Kateropuu A, B, C. E
** Ecau rumuacTka 2016 — 2012 r.p., BbicTynawomas B rpynmne C, BbIIOJHSET 3J1eMEHT 10p0Ke
COOTBETCTBYIOILIMX MAKCUMAJIbHBIX 3HAYEHHUI, 3JIEMEHT He 3aCYMTHIBAETCS MOJHOCTHIO! !

Tox Karteropus A Karteropus B Kateropus C Kateropus E

po:KIeHus 2016 — 2012 r.p. HopmaTuBbl 0011eit
DJIeMeHTBI He uzngeckon

aoposke 0,30 MOJATOTOBKH

2016 - BII BII O®I1

2015 - BII BII O®I1

2014 - BII BII ODII

2013 leIfé‘OEa BIT BII O®II

2012 leIfé‘OEa BIT BII O®II

2011 ’ :ﬁgi; : 1 Buj Ha BEIOOD BI1 -

2010 2 :ﬁgi;a 1 Bux Ha BBIOOP BIT -

2009 2 :ﬁgi;a 1 Bug Ha BBIOOP BIT -

2008 3 :ﬁgi;a 2 BUJa Ha BBIOOD BIT -

2007 3 :ﬁgi;a 2 BUIA Ha BLIOOD - -

2006 3 :ﬁgi;a 2 BUIA Ha BHIOOD - -

2005 3 :ﬁgi;a 2 BUIA Ha BLIOOD - -




4. Onpenesnienue nodeauresieii U Npu3époB TypHupa: TypHUpP NPOBOIUTCS MO JCHCTBYIOLIUM
npasmwiaMm FIG (2017-2020r.). moOeautenu W mpu3EPbl OMPEAESAIOTCA MO HauOOoJbIIEeH cymMme
0a/uI0B B MHOTOOOpbE M HArpakIaroTcs AUILUIOMaMH, MeAalsiMu. Bce yyacTHMIIBI Harpa)kaaroTcst
NaMSATHBIMU TPU3aMHU. Y UpeKIeHbl HOMUHALIUY.

5. YceaoBus yyactus B TypHupe: CtaproBsiii B3HOC 2.800 pyOrieii ¢ THMHACTOK, BHICTYIAIOLINX B
JIMYHOM NEPBEHCTBE, OCYILIECTBIIAETCS IIyTEM IepeBOIa JCHEKHBIX CPEJCTB Ha PACUETHBIN CUET He
nosaHee 16 Hosiopst 2020 r. *xkBuTaHUs OyAET NPUKPEIJICHA BMECTE C MOATBEPKACHUEM 3as1BKH.
B ciyyae HessBKM TMMHACTKU HAa TYpHUP CTapTOBBIA B3HOC HE BO3BpALIAETCA, @ BBIIACTCS MOIAPKOM.
3asiBKM HaNpaBJIATh HA ANEKTPOHHYIO NouTy: info@queengym.ru

KonTaktel 1uis cBsazu: +7(965)196-61-15 SAnosckas uana
+7(903)599-77-43 Ctpemmiiosa Jlapbs



[Ipunoxenue 1

IIporpamma O®II

I'ox poxnenus Hopmatuesl OPII

2016 — 2015 r.p. 1. «Cxnamoukay

2. «Komeuko»

3. «Kop3uHoukay

4. «Pp10Kay (J1exa Ha )KUBOTE, TIOJHITH HA
MaKCUMaJIbHY0 BBICOTY PYKH U HOTH)

5. «MocT» U3 HOJIOKEHHUS JIeKa

6. «babo4kay ¢ HaKJIOHOM BIIEPE]

7. PaBHoBecue «Ilacce»
8

. [IppIKOK «dyna-uyrmcy»

2014 - 2013 r.p. 1. Imarart Ha npaBy1o/IeBY0/IONEPEYHBIN

2. «Ckiramoukay

3. «baboukay ¢ HaKJIOHOM BIIEPE]T

4. «Pp10Kay (J1exa Ha )XKUBOTE, TIOJHATH HA
MaKCUMaJIbHYO BBICOTY PYKH U HOTH)

5. «Kop3uHoukay

6. «MocT» U3 MOJIOKEHUS CTOs/JIexKa

7. PaBHOBecue B mmarart (C moMOIIbIO PYKH, HA
TIOJIHOM CTOTIE).

8. IloBopoT B «macce»

9. ITpbIKOK «Uyna-yyrmcy»




