
ПОЛОЖЕНИЕ 

Турнир по художественной гимнастике 

 

«Зимняя Сильфида-2020» 

г. Москва, ул.Никулинская д.2, к.1 

5 декабря 2020 г. 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Турнир «Зимняя Сильфида-2020» (далее – Соревнования) проводятся в соответствии 

- с правилами вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации (далее Минспорт) от 21 декабря 2018 года №1068, 

с изменениями, внесенными приказом Минспорта России от 28.05.19 года №417. 

- с регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19.  

 

  Цели и задачи: 

• Популяризация художественной гимнастики; 

• Вовлечение детей в занятия спортом и физической культурой;   

• Обмен опытом и повышение квалификации судей; 

• Налаживание и укрепление дружеских связей между спортивными клубами; 

• Выявление талантливых и перспективных гимнасток; 

• Повышение спортивного мастерства гимнасток; 

• Приобретение юными гимнастками соревновательного опыта; 

     • Мотивирование гимнасток. 

 

Настоящее Положение о проведении соревнований является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров и судей на соревнования. 

 

2. УЧАСТНИКИ ТУРНИРА. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 

 

К участию в соревнованиях допускаются девочки, девушки, женщины, воспитанницы 

спортивных школ, спортивных клубов Москвы, Московской области и других субъектов 

Российской Федерации по индивидуальной программе и групповым упражнениям.   

 

Соревнования проводятся по действующим правилам международной федерации гимнастики 

(FIG) и нормативным требованиям Всероссийской Федерации художественной гимнастики, 

действующие на 2017-2020 гг. 

 

К участию в соревнованиях могут допускаться гимнастки без спортивной классификации в 

каждой возрастной группе. 

 

Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям, является заявочный лист с 

медицинским допуском, заверенная врачом по спортивной медицине и руководителем 

учреждения, оригинал договора (полиса) о страховании от несчастных случаев, индивидуальный 

страховой сертификат/полис, свидетельство о рождении (паспорт), классификационная книжка 

спортсмена. 

 



Судьи представляют в главную судейскую коллегию: 

- Документ удостоверяющий личность (паспорт),  

- судейскую книжку (оригинал и копия) с подтверждением судейской категории.  

 

 

3. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА 

 

Даты проведения  5 декабря 2020 года, с 09:00 до 20:00 часов. 

Место проведения   г. Москва, ул.Никулинская д.2, к.1 

Телефон/WhatsApp для справок  8933-000-07-78 и 8926-266-21-42 

E-mailдля заявок  lvl-silfida@mail.ru    

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ТУРНИРА. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на организационный комитет и 

судейскую коллегию.  

Главный судья соревнований – Шапиро Марина Николаевна, 2 кат.   

Главный секретарь соревнований -  Шарая Павлина Сергеевна, 2 кат. 

Директор соревнований – Ломакина Любовь Викторовна 

 

Итоговые протоколы соревнований предоставляются на бумажном и электронном носителе в 

течении десяти дней со дня окончания соревнований.  

Команды без судьи на соревнования не допускаются. 

 

Безопасность участников и зрителей обеспечивают сотрудники безопасности сооружения.  

Ответственность за соблюдением медицинских требований и оказание скорой медицинской 

помощи возлагается на медицинский персонал спортсооружения. 

 

Обязательным требованием к посещению турнира является соблюдение санитарных норм:  

вход в масках и перчатках; термометрия при входе; периодическая дезинфекция рук; 

соблюдение дистанции 1,5 м друг от друга (рассадка через одного), сопровождающие родители 

допускаются только к детям младшей категории (2012 и младше), краситься и причесываться в 

раздевалках НЕ разрешается. 
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5. ПРОГРАММА ТУРНИРА 

Индивидуальная программа: 

 

Год рождения Группа «А» Группа «В» Группа «С» 

 

2016-2015 г.р.  

 

Упражнение без 

предмета 

 

-  ОФП 

2014 г.р. 

 

Упражнение без 

предмета  

Упражнение без 

предмета  
ОФП 

2013 г.р 
Упражнение без 

предмета +1 Вид  

Упражнение без 

предмета  

 

ОФП 
 

 

2012 г.р 

 

Упражнение без 

предмета +1 Вида  
1 Вид на выбор 

Упражнение без 

предмета 

 

2011 г.р –  

2009 г.р. 

 

2 Вида  
Упражнение без 

предмета +1 Вид  
1 Вид  

 

2008 г.р и 

старше  

 

3 Вида  2 Вида  - 

 

                   Нормативы программы ОФП:  

 

Год рождения Программа:  

2016-2015 г.р.  

(1-2 год обучения)  

1. Колечко (касание ногами)  

2. Мост (из положения лежа – все делают лежа) 

3. Бабочка с наклоном вперед  

4. Складочка (сидя) 

5. Уголок (фиксация 3 счета) 

6. Шпагат в сторону (поперечный) 

7. Равновесие «цапелька» (в пассе вперед)  

8. Прыжок с поворотом вокруг себя  

 

2014-2013 г.р. 

(1-2 год обучения)  

1. Мост стоя (близко к ногам) 

2. Шпагат на правую 

3. Шпагат в сторону (поперечный) 

4. Шпагат на левую 

5. Стойка на груди (фиксация 3 счета) 

6. Равновесие «флажок» в сторону  

7. Поворот пассе  

8. Прыжок наскок касаясь  

 

 



*В программе турнира  

 мастер-класс по бальным танцам от Данилова Александра Игоревича – танцора и 

тренера, мастера спорта международного класса по танцевальному спорту, финалиста 

международных турниров WDSF Франция, Германия, Болгария, Италия, Австрия, 

Голандия.  

 Конкурс красоты для девочек с 2011 г. и старше.  

 

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с Правилами проведения 

соревнований по художественной гимнастике. 

Победители в личном первенстве определяются по наивысшей сумме баллов, набранной 

гимнасткой в многоборье в каждом разряде и группе отдельно.  

Гимнастки, занявшие с 1 по 3 места в индивидуальном многоборье в группе «А» награждаются 

кубками, медалями, грамотами, сувенирами.   

Все участницы турнира награждаются дипломами и ценными призами. 

Для участниц турнира учреждены номинации и конкурс.  

 

7. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

 

     Стартовый взнос с участниц 2500 руб. 

 

Организатор соревнований несет расходы по услугам перед спортивным сооружением, 

медицинской организацией на обслуживание физкультурных мероприятий; по награждению 

победителей и призёров соревнований; по приобретению сувенирной продукции для участников 

соревнований.  

Расходы по участию в соревнования, проезду, размещению и питанию спортсменов, тренеров 

и судей несут командирующие организации. 

Команды без судьи не допускаются. 

 

 

8.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, медицинское 

обеспечение, страхование участников, антидопинговое обеспечение 

 

8.1 В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования проводятся 

только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и 

при условии наличия актов технологического обследования, готовности спортивного 

сооружения к проведению мероприятий в соответствии с: 

- Рекомендациями Госкомспорта по обеспечению безопасности и профилактики травматизма 

при занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 №44, 

- Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденными постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353, 

- Правилами вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными приказом 

Минспорта России от «25» ноября 2016 года № 1216. 

8.2. Проведение соревнования осуществляется в соответствии с Регламентом по организации 

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 



разработанным на основании постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 22 мая 2020 г. № 15 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

утвержденным Министром спорта Российской Федерации и Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 31 июля 2020 г. 

8.3. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала 

полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование 

участников спортивных соревнований производится за счет бюджетных и внебюджетных 

средств в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

8.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 

№ 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

8.5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» 

напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и 

его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется 

печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине. 

9. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД, ЗАЯВКИ 

 

В турнире принимают участие команды, согласно поданным заявкам с приложенными 

копиями (сканами) свидетельств о рождении. Официальные Заявки на участие предоставляются 

в судейскую коллегию в день соревнований.  

Предварительные заявки направляются до 25 ноября 2020 г. на E-mail: lvl-silfida@mail.ru     

Организаторы оставляют за собой право закрыть прием заявок досрочно, а также сокращение 

программы, в связи с ограниченным количеством мест на турнире!  

Поданная предварительная заявка свидетельствует о принятии командой условий участия в 

турнире. 

Главный судья соревнований – Шапиро Марина Николаевна, 2 кат.   

Главный секретарь соревнований -  Шарая Павлина Сергеевна, 2 кат.  

Директор соревнований – Ломакина Любовь Викторовна 

 

Телефоны/WhatsApp для связи: 

+7(933) 000 0778 – Ломакина Любовь Викторовна  

+7(926) 266 21 42 -  Шарая Павлина Сергеевна 

На E-mail: lvl-silfida@mail.ru    
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ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА ТУРНИР 

 


