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ПОЛОЖЕНИЕ 
о легкоатлетическом трейловом забеге 

«Зимний лес» 
(13 декабря 2020 года) 

Липецкая область, Елецкий район, п. Ключ жизни, ул. 

Зеленая 11б, строение 1 

 
Легкоатлетический трейловый забег «Зимний лес» (далее — Соревнование) проводится на основании 

плана физкультурных и спортивных мероприятий Липецкой области на 2020 год и настоящего 

Положения.  

 

1. ЦЕЛИ СОРЕВНОВАНИЯ 

1.1. Соревнование проводится с целью: 

    пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение общественного психологического 

климата и продолжительности жизни, за счет популяризация занятий оздоровительным бегом среди 

жителей России; 

    вовлечения различных групп населения в регулярные занятия физической культурой и спортом  

    привлечение внимание к здоровому образу жизни жителей Липецкой области; 

    развития массового спорта; 

    повышения уровня мастерства спортсменов и выявления сильнейших;  

    стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции. 

 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЕМ. ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

2.1. Организатором соревнования является  ООО «Авто-групп» и МАУ ФОК «Воргол»  при поддержке 

Администрации Елецкого района Липецкой области и автономное учреждение физической культуры и 

спорта администрации сельского поселения Нижневоргольский сельсовет. 

 

3. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЯ 

3.1. Подготовка и проведение Соревнования осуществляется при долевом финансировании МАУ ФОК 

«Воргол» за счет собственных и привлеченных средств. 



3.2. Расходы по проезду, размещению и питанию несут командирующие организации или сами 

участники. 

 

4. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

4.1. День и время проведения Соревнования: 13.12.2020г.  

4.2. Место проведения: Липецкая область, Елецкий район, п. Ключ жизни, ул. Зеленая 11б, строение 1 
, трасса в виде маршрута от точки до точки, протяженностью 13 км по территории Елецкого района 

Липецкой области. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

5.1. Расписание  

13.12.2020 

10:30 - Открытие стартового городка  

13:00 – Старт забега на 13 км.  

14:45 - Финиш забега  

15:00 – Окончание бегового события, трансфер к месту старта.  

5.2 Лимиты прохождения дистанций  

    13км - 1 час 45 мин 

 

6. МАКСИМАЛЬНОЕ ЧИСЛО УЧАСТНИКОВ 

 6.1. Максимальное число участников Соревнования — 50 человек.  

 

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ 

7.1. К участию в Соревновании на дистанцию 13км, допускаются все желающие в возрасте от 18 лет и 

старше. 

7.2 Участники в место медицинской справки могут предоставить трек из любых спортивных 

приложений, с дистанцией 13км давностью не менее 2х недель до старта соревнования. 

7.3. Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские 

обследования в целях обеспечения безопасности участия в Соревнованиях для его здоровья, в 

соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет 

каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или 

ограничить его участие в забеге, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим 

нагрузкам, и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании, и принимает на себя все 

риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. Участник Соревнования 

обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, 

выданной по результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья, выданное 

физкультурноспортивным диспансером или иным медицинским учреждением, имеющем лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 

физкультуре и (или) спортивной медицине с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по 

бегу (отсутствии противопоказаний для участия в соревнованиях по бегу) на дистанции не менее той, на 

которую регистрируется участник Соревнования или большей. Справка должна быть оформлена в 

соответствии с пунктом 9.1. и 9.3. настоящего Положения. При этом участник принимает на себя всю 

ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на 

основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и 

относит на себя все негативные последствие, связанные с нарушением данного условия.  

7.7. Возраст участника Соревнования определяется на момент фактической даты проведения 

Соревнования — 13.12.2020.  

7.8. Участники Соревнования стартуют в одной колонне стартового коридора.  

 

8. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

8.1. Электронная регистрация участников Соревнования будет открыта 03.12.2020 на сайте 

www.russiarunning.ru.  

8.1.1. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии с 

удостоверением личности.  

8.1.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму . 

8.1.3. Регистрация участника аннулируется, если участник указал ложные, неточные или неполные 

данные. В случае аннулирования регистрации денежные средства не возвращаются.  



8.2. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении максимального числа 

участников Соревнования, предусмотренного в п.6. настоящего Положения.  

 

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

9.1. Подробная информация о Соревновании размещена на сайте www.russiarunning.ru  

9.2. За информацию на других информационных ресурсах Организатор ответственности не несет.  

 

10. БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

10.1. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнования 

осуществляется организатором соревнования совместно с органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации и органами местного самоуправления. Безопасность Соревнования будет 

обеспечиваться в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 

2014 г. N 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований».  

10.2. Медицинское обеспечение будет осуществляться в соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях 

и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». Организация медицинского обеспечения, во время проведения Соревнования 

осуществляется организатором соревнования за счет собственных средств. 

10.3. Во время проведения Соревнования, организатором соревнования будет обеспечено дежурство 

бригад медицинской скорой помощи.  

11. ИЗМЕНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ 

11.1. Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Организатором в одностороннем 

порядке c предварительного уведомления участников. Настоящее положение является официальным 

приглашением-вызовом для участия в легкоатлетическом забеге «Зимний лес» 

http://www.russiarunning.ru/

